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है तो बहुत वड़ा पोथा बन जायगा फिर भी कुछ बर्शन करता 
हरंगिक न होगा | आज से ३० साल पूव घन्वन्तरि कार्यात्य की 
कया मेंने अयने पूज्य बहनोई स्वर्गीय लाला राधाबल्भ जी बेचराज 
के योग से की और घन्वन्तरि मासिक का प्रकाशन भी शुरू 
९ | स्थापना के २-३ साल उपरान्त मेरे बहिनोई का अल्पायु 
विकास होते एवं उनके दोनों पुत्र देवीशरण गग व ज्वालामसाद 
बिल की गाय क्रमशः ७व ५ बष होने से समीपस्थ  सज्जनों 
शक ते हो उनका संरचक नियत्त किया गया। मेने उनके लालन 
ल्न के साथ ही उचित शिक्षा दीक्षा का भ्री प्रबन्ध किया। साथ 
ती मैंने धन्वन्तरि क़ार्याल्य को जिस स्थिति पर पहुचाया बह सर 
धदित है। पर जब बह पढ़ लिख ग॑ंये व योग्य होगये तव॒ वह 
_क्रने कुछ कटु व्यवहार रखने लगे | यह व्यवहार कई-बर्पो चला 
प्र, अन्त मे २६ जुलाई १६४५ को आकर पन्वरन्तार कार्यालय 
फ वटबारे के रूप से प्रकट हुआ | सने वटवारा कर लिया ओर प्रथक 
#गया | 
घन्वन्तरि के कारय काल में मेने. गुप्तखिद्ध प्रयोग न्गमक 

म्तक प्रकाशन की घोषणा की थी और सहृदय बैद्यों ने प्रेस पूवंक 
अपने अर मूल्य प्रयोग उसके लिये सहज़े दिये । यह ग्रयोगादि मेते 
् किये अझीर उसका पूरा खम्दपादन कर लिया | पुरतेक का लिये 
आदि का प्रबन्ध हो द्वी रहा था तब तक य॑ 

पुस्तक के समस्त कागजात मुझे उत्तको. खॉपने 
सम्पादित कापी अपने नाम से प्रकाशित करने की शत पर देना 


डा थे ध्था. 
“ 


तर हागया चया 


हे 
प्‌ गते अकमी 


घ्तू 
न 
हल 


८ 4 
हा 


बीकार किया पर उन्होंने भला मे ऋर तन्वब्तरि के विशेषाण खप 
मे यह चीज निकात्नी ओर सम्पादन भी खयं फिया। तब या काट: 
प्रयोग भ्रेपकों व रुपया जमा कराने वालो के पत्र सझ मसिल्ले ओर से 
हर 
इस बात को वाध्य हुआ कि स्थिति सष्ट कर अतः इस वण के आ' (| 
9 में मेने अपनी स्थिति स्पष्ट की आर यद्द तिश्वय किया कि से पे 
आर ५ सा ज्न्द्ध पं विश 
रूप में पुत्रः ऐसा अंध प्रकाशित करा । मैने अनेऊ चैच्यों से पत 
व्यवहार किया ओर उन्होंने अपने प्रयोगादि सदर्ण मझे सज दिये 


इसी के फल स्वरूप यह पुस्तक आपको संदा से छपास्थत्त हे | 


रह 
यर्याप इसक प्रकाशन से यथेष्ट विल्षम्ब हुआ जिसका । 


कारण साधन द्वीमता थी पर फिर भरी उद्योग सफल हुआ अ 
अब जैसी भी हो सकी यह आपके सामने उपम्धित है। इसमें शीघ्र 
वश भूले भी रह गईं #& जो अगले प्रकाशन में सुधार दी जांय 
कृपया इनकी सूचना इसे दे ) 
इस पुस्तक के अतिरिक्त भी सेकड़ों बेचयों के परि घर 
चत्र व प्रयोग हमे मिले हैं यद्े सब शीघ्र ही द्वितीय भाग से प्रका- 
शित करेंगे अतः आपको अपने ग्रेमी जना के प्रयोग झादि हमे 
सिज्ञवा कर इस प्रकाशन सें सहायता देनी चाहिये। किन्हीं विशिष्ट 
जन के प्रयोग यदि आप स्वय न संगा सके तो हमें लिखे हम 
प्राथना करेंगे ओर मंगाने की चेष्टा करेंगे। इस भाग के उपरान्त 
तृतीय भाग के प्रकाशन की कोई आशा नदी हे अत; आप अपसे २ 
प्रयोगादि शीघ्र ही भेजदें । 
अन्त में हमें सखेद सूचित करना पड़ता हे कि श्रीमान 
मणीन्द्रकुसार ज्ञी मुखर्जी जो इस पुस्तक के प्रकाशन मे हमारे प्रमुख 
सहायक थे हृदय गति झुक जाने के कारण स्वर्गवासी होगये 
परसात्मा उसके परिवार और उनको आत्मा को बे प्रदान करे | 
--शुभाभिक्षापी 
२ 
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॥. हमारे यहां सब प्रकार की रस, भरें, . कूपीपक्य, 
| रसायन, मुटिका, चूए, अवलेह, तल घृत, आसव, 
"! अश्ष्टि, आदि सभी आयुर्वदीय ओपलियां यथ्रेष्ट मात्रा 
| में हर समय तयार रहती हैं। इन सबका निर्माण 9० 


। वर्षीय अलुभव ग्राप्ञ बयोइद्ध “वेश बकिलाल गए 


। ह्वाश कराया जाता है । 
| 
ै 


| 
सा 


कफ 
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हवन. 


॥ 
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मं 


बिक्री विभाग में ओपधियां उचित परीक्षण के 
। उपरान्त ही रखी जाती हैं| पेटेए्ट ओंपधियों के . शुण 
तो सब विदित हैं । 


४4072%232 सन 


एक बार परीक्षा करें | 


सूची पत्र व एजेन्सी नियम के लिये लिखें। 


ज्कन 





'उछ्चास्यानालमासय ्पकरब्करसभ स्परर्न्र््प्प्स् 


प्राणाचारय भवन लि०, बिजयगढ़ (अलीगढ़) 
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, हा ऑफ्जक सरल फ | 
( प्राणाचार्य का विशिष्ट अड्ड ) 





प्रयोग मणिमाल। 
प्रथम भांग 
 ( पवाद्ध ). 
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शत शत्त खागत है ग्रन्थराज 





रचियता--न्यायायुवेदाचार्ण बेद्च पं० चन्द्रशेखर जी जेन शास्त्री, [| 


2्कल्‍्ऋण्ण हूं हे सबक. 


है तेज-पुझ्ल ये योयराज | 
है योगिराज स्रेयोगराज़ | 


- पीयूष-पाशि सुम्फित अलुप् 
> रुणावलि-को नीवनधन सम, 
शत-शत्त सर्वागत-हे प्ंथराज़ ॥ 
हे योग घुरन्चर गुण लल्लाम, 
योगिन | जगती-सेवक निकाम | 
तब चरणों में शत-शत्त मणाम, 
करतो है सकल-समाज आज || 


है तेज-पुञ्ञ दे योगंराज । 


| . छ्लेयोगिराज़ से योगराज ४ 
ऐ 37: ष्दाा2:२पटरलए ८2 प्रकयरकाएर प#करद:पाव::हखलएड 


डे भर 
> दर 2 7 पु ः 

- - अनुपम- अमृत भ्ृत-सुन्दरतम, . # : 
ह न 


बडा शासहए लाकेलाओ ग़्छु 5रतातार 
बंद आकर आफिस 6 48 ५7५ 


च्यूध्य ज्-आाणाचाद खदन्‌ 
बिजयनद (अद्यीगढ़। 


आपका जन्म क्॑० १६४६ विक्रमी में अग्रवाल कुल भूषण 

श्रीमाच्‌ लाला मद्खनलाल जीमारबाड़ी के यहां हुआ। आपने 
अपने बहनोई लाला रावादइछम जी बेच दे: सहयोग से 
, कायालय की स्वापना की आर धन्वन्तरि लामझ सास्िक पत्र पक्ा- 
'शत किया । आयुदेद की शिक्षा सी आपसे उन्हीं से प्राप्त की थी। 
आपको अपने आयुर्वेद पेठ ओर सेवाओं के छल स्वरूप सेझड़ों 
प्रशंसा पत्र, खवण पदक ओर उपाधियां सि्ती | श्रीमान्‌ १०८ हिल- 
दोलीनस हारिकाग्रवाद जी गोस्वासी ने “बेच स्रास्कर” तथा बम्बई 
से प्रतापकुमार पोपटरास आयुर्वेदिक यूनिवालिटी ने “प्राणचार्े? 
उपाधि प्रदान की दै। आप य० पी० बेच सम्मेलन के अन्तर्गत कई 
सम्मेलनों के समाप्ति रह चुके हैं। आ० भा० बेच सम्मेलन के 
गत आऑपधि व्यवसायी सम्मेक्लन के सभापति भी रह चुके हैं। अली- 
गढ़ जिला वे थ सम्मेलन और कानपुर जिल्ला वैद्य सम्मेलन के - करी 
सनापति रहे हूँ । आप डिस्ट्रवट योड अलीगढ़ और इस्डियन मंडी 
शन बोढ थू० पी० के भी श्षद॒स्थ रह चुके हैं |आपने दी सियों - 
आओपसियों की लोज करके उनसे हजारों रोगियों को ७; रोग्य भदाक्न 

उया 5। खास रिएु, ज्वर निप्रह, कासान्तक, रक्त रोधक रसायन 
भारतीय छूचीत ध्ादि छाले पेटेस्ट श्र दाधया आपके द्वारा खयादि-. 


करत हुए हैँ । आप रांग्रहणी, क्षय, शोथ, शखास रोग के विशे-- 


दो 


_ आपको अ० भा० आयुर्वेद महा मख्डल, के लग-भग सभी 
अधिवेशनों पर ओपधि निर्माण कल्ला के फल स्वरूप प्रमाण पत्र, 
रोप्य एव खर्ण पदक सित्ते हैं। आपने घन्वन्तरि से विशेष कारणों 
से साझा बांद सम्बन्ध- विच्छेद कर प्राखाचार्ण भवन लि० की 
स्थापना की है । ओर आशणाचार्ण मासिक पत्र का अकाशन किया है। 
धन्वन्तरि की जो उन्नति हुई है' उसका समरद श्रेय आपको है, यह 
सभी जानते हैं। ऐसे ही वच्य रत्नों से आयुर्वेद सजग एवं जाग- 
.रूप है. ।' भगवान घन्वन्तरि से आरर्थना है कि , आपको दीर्घायु कर 
आधयुर्व द की उन्षरोशर उन्‍नति में सदायक्र बनाव। आपके ४२ परी-- 
क्षित प्रयोग निम्न हैं | 

छा “-वेथ रामस्वरूप शर्मा 
प्राशावाद सदन लि० 
जुकाम पर- 

वलि मशोघित मेत्र पत्ाद्ध क॑, 

ु रस मपीह सम दरदोत्थितम । 
युगल, मायस खल्व विम॒दितं, 
क्‍ भवत्ति' यावईहोउज्लन सन्निभम्‌ ॥१॥ 
, ” दिन साणे रूदये नयनेऊज़िते 
ह हरति शल मरोए शिरः स्वितम्‌ । . 


स्वति दपित रूद्ध कफादिकं, 
ति सुलोचन नासिक या चणात ॥२॥। 


दुप्ट प्रतिश्याय हर॑ रूद्ध एतेप्स सियह शाम, 
शिरः शू्षः प्रशमर्च झानुभूत चिर्षव्यत्ाम ॥३॥ 


हिंगालोत्थ पारद २ पोल खामलासार गनवबक २ सोला 
के सापदे मत फरे ऊपर 
>-को लोडे फी कढ़ाई में गेहे. के मसले ले मरने फेर जप 


तीन ल 


सुरमा कत बारीक होजाय तब शीशी में भर कर रखते । 
पहन विधि--प्रातः काल सुरसा की भांति दोनों नेत्रों से लगादें । 
इससे ताक और आंख से दूषित नजल्ा का जल निकल. कर 
बिगड़ा हुआ जुकाम सदीत झुका हुआ जुकार। ओर, नवीन 
प्राचीद शिरः शूक्ष शान्त होजाता है। 
संतेश्यि[ पर- 
शम्बर्क दश तोलक॑ सुविसल् गाह्य' ततो भाव येत्‌ , 
+ चूण फर्णसितं जले शरमिते55वाध्यास्थुला तेनने । 
सम्सर्याउतुवचक्रिकां लघुतरां शुघ्कां पुठे वारणे; 
दत्वा शीतल समेत देवच पुर सम्मेल्नये थ क्तितः ॥१॥ 
माप कैशव नव सिस्तुलाछत पत्र तालक मिहोततमं पुन;, 
तेन पूर्ण मसितेनवुद्धिसानकन्यकास्वु विनिसर्दितमूततः) 
देयाद्वक्ति सितश्व माक्षिक युतं पूत्र ज्वशत्तू सिश्चिते, 
घंटाया द्वितया दथो पुनरिंद घंटे पूर्द भर दम! . 
घोशनवेग दतो प्यूरश्व विष्याव हन्तीहं सत्य दच+, 
स्तस्यादत्न नियोजितं गदबतांसोख्याय सम्पयताम |!१॥ 
“शम्वूक (छोठे २ सल्ठ जो पोखर में होते हूँ घोंधा भी जिन्हें कहते 
तोल़े पानी में भिगो कद नितार ले ' उस पाली में शस्बूक को 
सदन कर टिकिया बना सुखा शराब-पस्पुट-कर गजपुद की 
अग्नि दे स्वांग शीतल होने पर निक्रांस ६ साशे तबकी दरताल 


छो ग्वारपाठे के रस से सदन कर उसमें शस्वूक भस्म पिला 
सद्‌ न कर खुश्क कर रखतलें | 


लेवन बिधघि--१ रतक्ती की माता ले शहद से चटायें । 








+ चूण (चूना कतई) 


क्‍ आयुवेदशास्र| 
हा [४ क्कः कि झ्ठा है पुः ट ख़्ः न तर बत्तु 2 4 जज कु 2 
डाक्टर शए फू ० राजातवकल जा चाट 
एम्‌० “एम० एस ० एफ० मेडीकल, प्र क्टीशनर . - 


इन्चाज केडिया अस्पतात् 
« फर्तेहपुर--जथपुर 


40-904+ककंवा-उपवके. | # ५७७छएाा० 


4 हा 


| 
मर + 
$ न्‍ ् 


आप ज्ाह्यण कुल भूपरा पं७ 
श्री पुरोहित नारायण जी के 
पुत्र हैं | आप का जन्म सम्वतत 
१६४० के फाह्गुश मास में 
हुआ । आपने संस्‍्कत कीं 
मध्यमा, सम्मेलन की साहित्य- 
रत, आथुलद शास्त्री, परीक्षा 
उत्तीणं कीड़े । साथ ही 
ऐलोपे थी को एल७ एस० एस० 
एफ० परीक्षा भी पास की दै । 
आप पहले बन्धु मासिक के 


रं 





स्तम्पादक थे और अच प्रजावन्धु साप्ताहिक पत्र के सस्पादक ह। 
घमार्थ औपधालय के चिकित्सक भी हैं। अ० भा० बेय सम्मेलन 
फतेहपुर के... अ्रधिवेशन के प्रधान मंत्री रदे थे | स्थुनिर्पित्ष कमि- 


४ पांच 


छः ४ ७ न ण् 
श्र भी हैँ आप से साधारण के प्रिय पात्र दें कांग्रेस के कारण 
दो बार जेल भी हो आये है। 


आप ठड़े परिश्रमी और उद्योगी है. साथ दी उदार भी “दे 
आपकी उद्ारता का एक नमूवा पाठकों के सामने “स्थानीय अवब- 
सादक” की प्रयोग विधि स्पष्ट हृदय से सर्ग खाघारण के उप- 
कार के लिये प्रकट करना है। यह अविष्कार यदि योरोपँ में दोता 
तब आपकी घड़ी ख्याति होती साथ हो घन भी प्राप्त होता | यद्द एक 
प्रयोग ही हजारों रुपये के मूल्य का है | ओर साथ द्वी यह प्रमाणित 
करता है कि भारतीय बेच भी डाक्टरों के खान आविष्कार 
कर सकते हैं, यदि उन्हे अवसर दिया जाय। दस इस प्रयोग के 
प्रकाशनाथ भेजने से आपके बड़े शामारी हूँ | 


स्थानीय अवसादक # 


-शरफोखा की रुंड को छाल ताज्ञी लेकर छादे छीदे टकदे 
कर कुचल ले ओर बीस गुन पानी सें डाल गरस कर । जब पाती £ 


| 





& श्री माननीय डाक्टर साहब ने इसारे विशेष अतनुरोध पर 
यद्द अ्रयोग “गुप्त सिद्ध प्रथाग! को दिया था और बह धन्वन्तरि मे 
छपा भी पर ज्योग अधूरा ही छुपा था। अब के जब भ्रयोग मणिमाला 
प्रकाशित करने का बिचार हुआ तब उसकी शेष विधि के लिये 
इसने आग्रह किया और डाक्टर साहब ने उद्वारता पूर्णमक वह शेष 
विधि भी लिखदी अब यह प्रयोग पूर्ण दे । इसे बना लाखों रुपये 
पैदा कर सकते हैं ऐसे आविष्कार के लिये यदि डाक्टर साइब विदेशी 
दोते तत्र संखार में ख्याति, प्रतिष्ठा और घन तीनों ही प्राप्त करते । 
उस डाक्टर साइव को इस इदारता के लिये अनेक घन्यवाद 


देते हूं । 


गुना रह जाय तब उतार कर ओर सत़ कर कड़ा में छान ले, * ' 


- जिससे शरफोंखा का सव तत्व निक्रल आवे | अब उस छते पानी 


| 


को पुनः औटावे, जब लेददबत गाढ़ा होजाय "और यहद्द मालूम दो, 


कि अच बतेन को गरमी से जो कुछ गीजापन ड्व न््प्ठ हु होजा यगा 
तब उतार लें और चल्नाते रहें जब,खुश्क होजाय ,तब खुरच कर 
निकाल ले यत्रि पूर्णो खुश्क न हो तब छाया में सुछ्ाले पुनः अग्नि 
पर न रखें | यह शरफोंखा का घन सत्व हुआ इसका रह्ढः राख के 
रह्ट के स्ंश द्ोगा। इससे भी काम ले सकते हैं पर बह्द यथेष्ट 
गुण नहीं करेगा अतः इस शरफाोखा के घन सत्व के बराबर हड्डी 
के कोयले ,का पाउडर ( 3006,(0॥87008! ?0जझ067 ) मिल्ला कर 


बीस गुने पानी' में मित्त दें ओर तब इसे उबालें तीन चार उफान 


आर" सीन ऑन 


आने पर ब्लार्टिंग पेपर (सोखता) में छानल । हड्डी का कोयला ऊपर ' 


रह जायगा क्‍्याक पद घुल्ननशील (50]प)0७) नहीं दे ओर आऋोपसि 


” भिश्रित पानी नीचे चल्ला जायगा अरथांव छन नाहए / उस छुने 


हुये वानी-चइड़ खुद आंच पर चढ़ा कर धार उड़ाद। (ए०]007'8/6) 
करदे | नीचे जो तल छड़ मिलेगी वद्द आषधि दे इसी प्रकार दो दफा 


, कर लेने स रक्न बिलकुल सफेद हो जावेगा , यद सफेद रघ्ठ का क्षार 


या घन सत्व उत्तम स्थानीय अवसादक (,008) ४7९७४४०४ ०) होगा 


“। यह दमारी अपनी ईजाद दे और दसारा दावा है कि पाश्यात्य 


| १ हा >> 


- बससे यह ऑपधि- किसी भी अवस्था म कम नहीं दे । 


-व्यवद्दार विधि--यह्‌ प्रयोग कतई द्वानिकारक नहीं दे . बिना अलु- 
भवी बेंच भी इसका प्रयोग कर सकते दे इसकी सांत्रा एक से 
दो रत्ती तक दै | ८ परसेट का घोल बना कर जहां “सुस्न” करना 
हो उस स्थान के चारों तरफ ६जेक्शन कर देना चाहिये। 
दांत को निकालना द्वो तो मसूड़ों में एक सी० सी० अर्थात्‌ १७ 


सात 


कक +मछ... परपकी--.. का 


् 


हू जदद कर द्‌ आर दा तट जाद दात नकांद. ॥काडई 
ई फू 


द। तक्षत्री पट ले होगी ०४॥ दि यह भी ने हाय दा तंवब हक दे ग्त्दी 
' सल्ली दवा ही मसूड़ों में खूप जमा कर अर मे 


दांत उखाड़ ले | 


के 2] ४ [ज ् दा ९) ५) 8, ढ़ हे [४ 
फर्षिशज का[० ४० भी विजेयदाला जो मढ़ावार 
स्ततितीश एस० एु० १७० बदु गज्ञार स्ट्रीट, कत्तव दा | 


आपकी आयु लगधग 
४ट वधू केहोग्ी। आप ७ 


सरिशिरिट औ पके ऑफटरन-त मा खत है. २० प्रसताफन अकीनर अान्‍री.. 74 


५ / हक आला कतोगा+टअचछ 


है 
थ ४7 ४ श्र है 7 4 न्‍े | ४ वजन लक &, 

५. 7 & पर > “आर इडल अक्याकक * 2, आम +क ऑफ. #पबन ८ रथ 
आम या के क) प।डत कब जाब जी भटाच। 
( ०] कष्ल * अत हि हे 
१५ का लि र्ज 5 ७- ५ £त |; ह > 3७०५, 
आर ् ह ध्र्८ 7 अप हे की थे हुइपुन ह+ 20 जम के कक 
70... कील: फेल जिओ जी का हा उत ह#े। आप अ'गभ्नज्ञी 
| हक भ हे गज मा -्डु फ्राप्ड (' ४.५ मै म््ण न के का 

ही ह। 52: [ हि का-अकाथमक 
0 200 अल >>! संस्कृत के विद्यान और आय- 
एः फेज हर +> ः क्र श् 
६ ५ हा +3 न हा गे ६ 288. ० श्ड ०० पर न दल स्‍्ड 

४४. बह मी, रत ब्न्द्ष कं; या | 2१880 2॥ 
हे बा रद ६ > टॉक , ७ साय] कु [+7 रघत्त 
कप हल ली टीका काओ का. य 
मत स्का ५ पी हु न 
हि ओवर. 97 ५, |... आए बेंगा सम्पल व <लप्र 
2 20 पक किक मत + के 2. ४। 

0 « १2३ कब कु है कफ 57 5 ता # 
दा ही मु के के बज के चआ  , ५ 3 । पं ५ ब... ८ कम 
£ कऋगि >> हडल है हि सर ५३ 4 4 हा (्ड 6४ ५ 274 संत्री ब्द्ठ 5 ] ते तय 

2, दिन इक न कह 2 व। घुके है । मलेरिया गोग 

+ हे बा रे 

| ज>7 7 #ईीीत (कई ८# कक ्् हि 
था ? १, 7 ४ *< + $ प्र 
४ जमे <र 206: म्क् हे े है पु झ्नि ब्््ा सात चिः 
मा सिद्ध उस्ते चिक्रित्सक हैं। 

44 मे आध हे रे श्र 2 न कर ई है हम ५ पक  आ 

6 ० + ड्ट अब श ४ टी 7४०. . न गे य हक ५५ 

[ मै ते है 5 5 जा या धर # कहर श्र ह। ६ या व्यू ग्ग क्लां 

आम 8 का 2 

-्र #च ई हा ट। ( $ 

गत हर 


2 8 25 आए 2. बड़ा अनुसन्धान किया दे और 

ु '.. मलेरिया चिकित्सा नासऊ पुस्तक 
. भी बड्भाल्ी साथा में लिखी है | 
भ्रम विषय पर भापण देले के लिये आपको त्रेजवाड़ा सम्मेत्तत्न में 
निर्मत्रित किया गया था आप कलकचा के प्रसिद्ध विद्वान चिकि- 
प्तक ह आप जेसे बेच रत्नों से ही आयुर्वेद का गौरव बढता द्। 


वीस वश से अविक चिकित्सा कार्य कर आपने बड़ा अनुभव. श्राप् 
क्द्ा-दे | 


मलेरिया १२-- 7 


२--सीपलछोटी शभाग_ . अतीस कडवी ४ भाग 
श्वेत बच ४ भाग... - + संखिया शुद्ध 3 भांग 
अश्रक भस्म शतपुटी $ भाग पर्पटी (रस पर्ण )) 3 भाग 
लोहभस्म शतपुटी-3 भाग करंज बीज ९ भाग 


विधि--पब ओपचियों को कूट कपड छूने कर भस्म, पर्पैटी, 
संखिया मिला खरल, में डाल निम्न ओपधियों के स्वरस अथवा 
काथ में ९-१ भावना लगा संग वराबर गोली बनां सुखाकर 
रखते! ' - *» * - - ,- 


भावना की ओपदधियां--सप्रपर्णी, निम्ब, कट रोदिणी; गुड्डची,... कंट- 
कारी, भूनिम्ब, रु शी 


है 
॥ 


सेवन विधि--प्रथम दो तीत़ दस्त-करा कर कोध्ठ शुद्ध करले और 
 “ज्वर के वेग मे तीन. घण्टे पहले 'एक, एक घण्टे बाद - एक एक 
गोली गरम पानी से दे । ज्वर का बेग शान्त होने पर प्रात 
सायं ४-४ दिन दे'.। फिर ८ वें दिन सेवन करें | 
हे पश्य--हल्लका भोजन जेसे शाक, सब्जी, दूध आदि | , - 








'..... + संखिया की शोधन विधि--श्वेत संखिया के छोटे छोटे 
' टुकड़े कर पोटली में बांध १६ य॒ने दूध में डाल दोला यन्त्र से एक 
पहर पकावे | पश्चात्‌ निकाल पानी से घोकर, धूप में सुखा कास में 
लावे | दूध को दही का जासन डाल जसादे और दही जसने पर 
मथान्री से बिलोय कर घूत निकाल कर रखले तक्र को जमीन में 

गाढ़ दे । यह घृत बात व्याधि और नपुसकता में व्यव॒द्वार करे । 

ह “-सम्पादक 


तो 


कागज श्री ० जसबन्तर यजी सहगल आयवदायाये 


मुद्दद्मा सहगलान, जालन्चर 


| 
इइुम्मकन्‍ मप्र कक आकलन आक ऑस्‍रकअयामका रही 


कं 33७७७७७७७७४७४७७७॥७७७७ ७७७ < ७ ||. 
लहर. रहे 





(5 दे न 
>> पं गन्धाद वृद्-- 


ए्‌ 
३--सप गन्धा ४ तोला 
बासछड़ ४ ताला 


आप क्षत्रिय बंश भूषण श्री 
लाला प्यारेलाल जी सहगल 
के सुपुत्र हैं। आपकी आयु 
लगसग २०८ बप की 
हू थी आपने '्युर्वेद भिषक 
वेद विशारद, ब्रेच् कविराज 
अ य॒वे दाचार्ण परीक्षाये णस 
की हैं तथा अनेक स्वर्ण, 
रो य पदक और प्रशंया पत्र 
भी प्राप्त किये है आपने अपने 
परिश्रम से अच्छी योग्यता 


- ओर ख्याति प्राप्त की है | आप 


बड़े सिलनसार और हंस- 
मुख हें । 


उदसलीव ४ तोला 
दींग भुनी १ तोला 


केशर २ तोला 


विधि---सबको कपछ छन कर पान फे स्वरस की भावना दे, खश्क 


कर रखत | 


व्यवहार विधि-“मात्रा--१॥ माशे से तीन माशे पर्यन्त, जल 
के साथ या अश्वगन्धारिष्ट के साथ प्रातः साथ॑ फकाबें | इससे 
हिस्टेरिया को शीघ्र लाभ होता द्वै उन्‍्पाद में मी लाभदायक 
है निद्राकारक है। » ह े 

ज्वर उतारने के लिये 

४--मुक्ताशुक्ति भस्म एण्टी फैत्रीन.. दोनों सम भाग 
मिला कर रखले । 

मात्रा--२ से २॥ रत्ती गरम पानी के साथ सेवन कराबे। शीतल्ला, 
मोतीमरा दोषी ज्वर को छोड़ वाकी सत्र प्रकार के ज्वरों को 
उतारने के लिये उत्तम दे | इसको सेवन करा कर कपड़ा आदर 
कर लेट रहे जब पसीना आकर ज्वर उतर जाय तब पसीना 
पोंछले। # ु 








५ इसके बनाने में उदसलीव असली मिलना बड़ा कठिन 
होता है । अनेक स्थानों पर लिखने ओर तलाश करने पर हम 
१श| तोला के भाव मिला । हमने यह प्रयोग बनाया और परीक्षा 
| किया अति ही लाभदायक पाया । यह एक ही प्रयोग बेचद्यों कों 
सैकड़ों रुपये व्यय करने पर भी न मिल सकता था वह कबिराज़ 
जी ने हमारे विशेष आप '”सेअकाशनाओं दिया था। 

्् >सम्पादक 
& ज्वर उतारने के लिये लेखक को ऐल्ोपेथी का सहारा 
लेना पड़ा है हम उन्हें रसतन्त्रसार का एक प्रयोग लिखते हैं. जो 
ज्वर उतारने को उत्तम दे | 
विधि--नौसादर, चुना, (कलई) दस दस तोले लेकर चीनी के पात्र 
में हाल उसमें ईख का सिरका २० तोला जब झ्ाग शान्ति हो 
जाय तब २ सेर पानी डाल और मित्ना कर रखदे | ३-४ घएर्दे 
बाद ऊपर से अक नितार कर रखलें | 

मात्रा - १ से २ तोला | तीन २ घण्टे बाद अक सोंफ या जल॒मिला 
कर तब पसीना आकर ज्वर उतर जाता दे | मृत्र साफ आता है 
नवीन ज्वर सक्षेरिया आदि में प्रयोग करें । “>सम्पादफक 


उ्र(रह 


श्रीमान प॑ं० उद्यार्शकर जी हिवेदी शास्री आयु० 


आारोग्य सदन, वृन्दावन (सथुरा) - 


०-० पएल्न++» 


आपका जन्स सम्बत्‌ १६४४ 

वि० में श्रीमानू विद्यारत्न 
प॑० दुर्गादत जी शास्त्री 
घाटकाशतक के यहां हुआ । 
आपने जयपुर की शास्त्री 
आचाय काशी की मध्यमा 
परीक्षा उत्तीणें की है । आप 
को अनेक प्रशंसा पत्र स्वर्ण 
पदक और आयुवद भुष्स, 
प्रतिबाद भयंकर, आयु्॑द 
मांतेण्ड आदि उपाधियां भी 
मिक्ती हैं। आप गुरुकुल 
कै. बुन्दावन के आयुवद विभांग 

" 5- ““5०“ “आओ .. के प्रधानाध्यापक ६ैं। आप 
को हिन्दुस्तानी दवाखाना मथुरा के नाम: से एक फ्रामंसी- भी है। 
आप यू० पी० इ'डियन सेडीशन बाड के सदस्य भी हैं ।आप यू० पी० 
में बड़े प्रसिद्ध ओर अनुभदी बैयों में हैं झाप फे. शिष्य तो अनेक 


जो प्रसिद्ध वेश्य हैं। आपने दोष परिचय, राजयर्मा प्रदीप 
पुरतके भी लिखी 


अश्परी ह२- कि ! 


५--पापाणभेद ६ माशे * एरण्डमूलत्वक ६ माशे 
बड़े गोखुरू ३ माशे बस्ना (बरना) की छात् ३ माशे 


हू 
<८८ ्‌ है 





| 
को ० ८ >> कअ... 3 कपन--०+. »४3 ०० >> कम 


कुल्लथी १ तोला सरकंड की जड़ १ माशे 
सांसर लवण १॥ माशे यव ज्षार १॥ माशे 

(वचि--उपशोक्त औपचियों की एक मात्रा है। इसे आधब सेर जल 
में चढ़र कर शेप ९८ रहे तव छान कर निम्न ओपधि सिल्ला क 
पिल्लाब-- ४ 


शिल्लाजीत १ रो मुक्ताशुक्ति भम्म १ रत्ती 
झीतल पपटी एम रहती 


यह छाथ प्रा5 आर साय काल संबतन करातव आर अध्यात्त ध्य्र 
जांत्र को-पागाश वञ रस एक माशे क्ेकर पतीता क्रे बृक्ष के 
गस एक तोला मे 'सेल्ला कर चदाव । पाप ण॒ बचत रस रस- 
योगसांगर प्रन्थ के नम्बर ९४४ के प्रयोग ४ । 
झगय--दाल चाबत | खटाइ नहों दना चाहय | इसके सदन सं 
दुक्क प्रोर पिज्चाशय की पथरी, (अश्मर) थ 
है। शल बन्द होजाता है । 


|] 23... ्यज़ी झा दि 
रजंद्द ॥] (5 (9 दर फ़पः [ 2825 ८ 5, 


ऱ्निकल जती 


#2/ ४ आपका उद्यम रूम्चतू १६६० 
८४ स राठार राजपूत कुल भूपणा 
 रवर्गीय श्रीव ० बल्देवर्सिद्र 
० 3 के यहा हुआ | श्रीमान पं० 
रामश्लर जञञ। शा स्झी बडदारज रस 
' आपने विधि पूचक आय 
ही. शार् पढा ओर प्रत्यक्ञ कसा- 
! भ्यास किया। आप साकश 
अं, |! हायक सम्पादक रह कर 





आयबेद की सचा कश चुके है 
«| छाप रजिसटड व्या ऋर 
« बऋानक प्रशंसापत्र सी प्राप्त फफ, 


+ चुके है आवदाई इापोर्ा आर 


१३११ 


ध् 
्य 
कक 


<घे 


द्राः । 


जत्ल्ीी 
ध १ डक अमनथछ 
3५७०-)५०२-६ कक हा. कीं कै 
किन ०ज | 0+ तय गज 02020 22030 0 अन्न 448 ब्लशि-पररेफस कला 2+मपपल 4 भ्हु फे #]] कं $ 


>+च्के 
8.4] 
सन्‍्केसीडआा 


८ 


जलोदर पर- 

६---उतम मांडूर भस्म £ तोला गो सत्र २० तोला 

--में ढाल लोह पात्र में गरम करें जब गोसूत्र जल जाय भस्म 
खुश्क रह जाय तब निकाल पीस छान कर रख लें । 

सातज्रा--१-१ रती प्रातः सार्य निम्न काथ के साथ । 


काथ--कुटकी ४ तोला पुनर्नवामृूल २ तोला 


को यव कुट कर दस तोला गी मृत्र ६० तोला जल में डाल मन्द 
अग्नि से काढ़ा करें | जब चतु्ाश रहे तब छान कर ६ मांशे 
मधु शकरा (ग्ल्कोज) अथवा मधु मित्ता कर उररोक्त भस्म 
मुख में डाल ऋ"र से पिला दें। ओपचि सेवन के बाद जी सिच- 
लाने या वसन होने का भय हो तव पान या इलायची खिल, 
एक बार की सेवन की हुई औषधि से ५-६ दरत होजाते है यदि 
रोगी निर्मल हो तब ओपणलि एक बार ही सेवन करानें । 


गुण--र्ऊ्ाठ्न से कठिन जल्ोदर जो डाक्टरों हारा बार बार पानी 


लिकाल कर ओर असाध्य कह कर छोड़ा हुआ दो उसको भी 
इल प्रयोग से ४० दिन मे त्ञाभ होजाता है | 


पथ्य--भूख की इच्छा द्ोने पर तत्तण ओटाया हुआ उ'ढनी का दूध 
मधु से किम्बा द्राक्षा से मीठा कर के दे | उ'टनी के दूध के अभाव 
में भ्जा हुर्य (अकरी का दृध) दे सकते हैं | ठृष। (प्यास) लगने 
पर प्रथम तो दुग्ध से ही प्यास शान्त करने का यत्न क्र 
यदि दुग्य से काम नहीं चले तब ४ तोल्ा पुनर्नवा की जद़ें 
यव छुट कर दो सेर पानी में औटाब जब १॥ सेर पानी रह 
जाय तब न आंच टूर रखले ठण्डा होने पर थोढ़ा २ 
पिलाबे दूध सें श्री पान्ती के स्थान पर यही काथ डाते' | 


धादह 


रोगान्त पथ्य--कोद्रव चाबल, ऊट अथवा बकरी के दूध सें खीर 
- बना कर खिलातें प्रथम एक्र तोला चावल दे' ओर घीरे २ बढ़ा 
कर ४ तोल्ले करलें। मिश्री अथवा मधु शकरा या मधु से 
फीकामीठा क(दं। जबत्न ४ तोले कोद्रच चावल्न की खीर आ्तः 
हो जाय तब सायक्ठाल धीग्वार का गृद्रा निकाल छण्ण जल 
से छोटे छोटे टुकड़ों को ३-४ बार घोकेर और साफ कर 
१६ गुने दूध में डाल खीर सच्श बना खिलाधघ । एक तोले 
प्रथम दें ओर ४ तोले तक बढ़ाबें। इस तरह २-३ सप्ताद्ष 
दे | पपीता, अजीर, मुनका भी पथ्य दोोने 'के बाद दे सकते 

हैं औषधि पहली बन्द करदे । और- 


लोद भस्म २ रत्ती मांहर भस्प २ रती 
यवक्षार ४ रक्ी ु ह सधु ६ माशे 

मिलना प्रातः साय॑ देते रहें दो तीन सप्ताह बाद पंचकोल के काथ 
में म॒ग साबित दो तोला, गेहूँ का दलिया २तोला डाल कर 
पकावे पकते समय थोड़ा नमक ढालदे | पश्चात्‌ अन्न को 
बढ़ावे ठुग्ध घटाते रहें । जब पूर्ण स्वस्थ्य होजाय तब बृद्दत्त 
शुष्कमूलादि तेल की मालिश कर गरम पानी से स्थान 
कराये । 


हृंदरोग पर रसायन-- 

७--जया (गुड़हल) पुष्प १२४ ज्शम मिश्री ९॥ 
सुपक नीबू ९० अद्द 

विधि--एक काँच के पौत्र में बारह यारह पुष्पों की पंखड़ी प्रथक २ 
करके विछाव और मिश्री को पीस कर उसमें ७ तोला शकरा 


सद्दश पिसो हुईं पुष्प पद्नड़ियों पर बिछादे, इसी प्रकार पुन 
हसके ऊपर १२-१३ पुष्पों की पड़ड़ियों को बिछा कर पूृर्तवत्त 


प्द्र्ह्‌ 


० तोल्ा पिसी हुई मिश्री बिछा दें, दर एक वार एक एक चीवृ 
को काट कर उस पर्त के ऊँपर निचोंड़ दिया करें, इसी विधि 
ले हर एक प्ले पर १२-१३ पुष्प पड्ड़ियां बिछा ४-४ तोला 
पिसी सिश्री घुरक और १-१ नीवू स्वरस निचोड़ दे | जंच सब 
पृष्यों सहित मिश्री और नीवू का कार्थ उपरोक्त अनुसार पूरा 
हो जावे तब पात्र का ढक्कन लगा धुप में रखदें, दो दिन पश्चात 
उक्त पात्र को खोल कर पुष्पों को मल कर ख्न्‍्छ वस्त्र से 
छाने । और बोठज्ञ मे भर कर सुरक्षित काक लगा कर रख 
ले | गड़हल के रह्व का सुन्दर सुमधुर द्रव तोयार होगा | 

गुश--हृदथ रोग, उन्‍्माद रोग. रक्ताश तथा रक्त प्रदूर पर चमत्का- 
रिक गुण प्रदर्शित करता है । 

अनुपान--हूदय रोग मे अजु नत्वक काथ 5-> मे २ तोला . सिला 
प्रातः है । ९॥ तोला गुल्कन्द को गुलाब जज मे पीस उसमें 
उपरोक्त निर्मित पुष्प रसायन १॥ तोला सिल्ञा रात को सोते 
समय खिला मीठा गुनगुना दूध आवश्यकतानुसार पीने को 
दत रह । 

| पध्य-- में सुवाच्य रोचक पत्र शाक, दूध, पुराने गेह की रोढी । 

नाट--अछ न छात्र के काथ के अभाव मे ४-४ तोला अक॑ बेवड़ा 

आर वेदमुश्क अक में सिल्ञा :र पिया करे | 

उन्माद शेण पर- 

“ही »& सलाई एक छटांक में पुष्प रसायन १॥ तोला सित्ता प्रातः 
सध्यान एपं साय ४ बजे दिन को दे । 

सक्ताश। तथा रक्त प्रदर पर- 

--धाराप्णु सथुर गो दुग्ण आशध सर से 


२ तोला पृष्ष रसायन 


हद 


गिल्ला आते स्वयं पीन को दे | 


सोलह 


आयुर्वेद।चाय श्रोमान पं० रामदत्त जी शर्मा शाख्री 
- न्‍_ राम रस, यन घाक्षा 
छ्ठां यू० पी० 


आवउकोी आयु ल्ाभग ४७ 
वह की होगी। आप राजाभऊ 
निवासी श्रीमान्‌ एं० चिर॑जी- 
ह लाल जी शर्मा बेचराज के 
के ह सुपत्र है। आपने व्याकरण 
हि की शाख्री ओर अ० सा० 
बेय सम्मेलन की आयदवचेंदा- 
चार्य परीक्षायें उत्तीर्ण की हैं । 
श्राप एटा जिले के प्रसिद्ध ओर 
अनुभवी बंद हैं । 





कामिनी कल्यलता- 


िफ 
८-गेरिकांज्नन वच्चूल गुन्द्र गोक्षुर रह़्दा । 
लाज्वाजाती कतीराख्यशड्टड जीरक खादिरम || १॥ 
द्वि कर्ष मज्नं ग्राह्म' प्रत्येके कण सात्रकम | 
ऋरण चूण विधाया भीरुकाथे मद येदिनम्‌ ॥श। 


कामिनी कल्पलता न्ाम्ती घटी साझ्ध कर्मांपिका । 
े छाया शुष्का प्रेयोक्तव्या प्रातः साथ प्रयत्न: ॥३॥ 


हब 


वासा शताबरी दार्ची वला विलल्‍व रसाखने: | 
रक्त चन्दन कैरातमुस्तेः शीत कपायक: ॥४॥| 


खसत्तरह 


वद्रीसुक्तालुपातव्यः प्रदर इृन्ति योषिताम | 
श्वेत॑ रक्त तथा कूष्णं कटि शूज्ष समन्वितम्‌ ॥४॥ 
पिश्डिको है घ्टन ठृष्णां कष्टर्तव शिरोबजम । 
साडुमद व्यू दोर्गल्य रजोदोप भ्रम तथा ॥्ष। 
घटी चान्वशे साम्तीयं योनि संकोचकारिणे | 
प्रकाशिता दृष्ट फत्ना लत्ननानां सुखब॒द्दा ॥»॥ 
व्याख्या ( अथ ) 


शुद्ध बवस्ण गैरिक घी में भुना हुआ गोंद बबूल... “४ 
गोखुहू बड़े. फिटकरी का फूल्ला पीपल की लाख 
पत्ता चसेली कतीर सेलखरी 


कत्था पर्परिया. प्रत्येक १०१ तोला सफेद सुरमा २ तोला 
“इन सबका बारीक चूण कपड़छन कर शतावर के काथ में एक 
दिल मदन कर १॥ माशे को मात्रा से गोलियां बना कर छाया , 


म सुखा कर रख लीजिये ओर सुबह शाम एक एक गोली खाकर 
ऊूपर स---- हु 


अडूसा शत्तावर दारू हल्दी 
खरीदी - वेज्गिरी रसौत 
लाल चन्दन चिरायता नागर मोथा 


“ न सब को मर भाग लेकर एक तोता औषधियों का शीत कषाय 
पिल्ाना चाहिये ओर शाज्ओोक्त पथ्य पालने करना चाहिये । इस , 
यथा नास तथा गुण वाल्ली बटी के सेचन करने से. जख्ियों का 
साध्य सफेद तथा लाल, काला प्रदर, कमर का शूल, तिलियों 
की ए 'ठन्त, प्यास, सासिक धर्म के समय का शूल, . शिर दृद 
अज्ञ मद , दुर्जलता, अम, तथा रज के दोषों को दूर कर गरभे 
घारण करने को योग्यता होती दै यह स्त्रियों को सुख देने बाजी 


अटारह 


बटी उन्हीं के द्विता्थ प्रकाशित दी गई है। 
'तुत्थ तेलम- 
६--उुत्थं सताश्य कर्षक कुडवं चक्र मद कम । 
' दारु गन्धा सहनिरब सज्जा निम्ब समुद्धवा ।! श। 
चम्या वातात घत्त र शिशिण कण्टकारिका; | 
बीजानि पीत पृप्पायाः रुबूकोट्ट पुरीपकम ॥२॥ 
नारिकेलिफलं शुष्क प्रत्य क॑ द्विपल्लोन्मितय । 
कुंड वांकुची श्राष्मा किख्चितू स्थूलब् चूर्णयेत्‌ ॥श॥ 
'काच कृप्यां निधायेव वालुका यन्त्र मध्यगाम । 
.. कूपीमधो खुखां छत्वा तल यब्त्र विधानतः ॥2॥ 
कमेणज्वालयेठहिं तैल॑ पात्यं सुयुक्तितः। 
.._- काँचपात्रे पिधायाशु झुखशुद्रांच कल्पयेत ॥५॥ 
तुत्थ तेल समाख्यातं चर्मरोग विनाशनम्‌ । 
अभ्यकज्ञान्नाशयेत्त राम चसे कुष्ट' विचर्चिकाम ॥६॥ 
ब्युचीं पामां तथा कच्छू' विस्फोट 'च विषादिकाम । 
रकसां किटिशं दद्ू, कण्डूच फल्नकोशंयो; ॥०॥ 


शतारु मल्लसदारीं दारुणाकमरू पिकाध । 
सिद्ध' तेज वर॑ प्रोक्तः सिषजां भूति हेतवे ॥८५॥ 


शक 


श्र्थ 
तुतिया मुदोसद्व १-१ तोता 
चीज़ पमार १६ तोला चीड़ को लकड़ी 
घकायन के फलों की मिंगी निबोरी की मिंगीं 
पेम्पा को लकड़ी बादाम का छिलका. धतूरे के बीज 
शीशम का राच ( अन्दर का रक्त वर्ण काए ) 


उन्नीस 


बड़ी कटेरी के बीज सत्यानाशी क घीज 
अग्डी के चिओं की मिंझी. ऊंद की सेगनी.. गोला 
प्रत्येक ८-८ तोला वावची १६ तोला 
_.इन सबको सोटा सोटा कुचल कर कपर सिद्ठी की हुंइ आतशी 
शीशी मे भर कर शीशी के सुख से युक्ति से तार भर दे 
ताकि ओऔपचि नहीं गिरे ओर तारों के सहारे तेल नीचे रखे 
हये कांच के गिलास में टपकता रहे अब शीशी को एक बढ़ी 
नांद में जिसमे छेद हों नीचे को सुल् कर रख दीजिये और 
ऊपर से इतनी चाढू भरदी जाय क्कि शीशी 22 पंद़े प्र ड्ढ़ू 
अ'गुल ऊ'ची रह सके | अब इस नांद को वड़े चूल्हे पर रख 
दिया जाय शीशी की गदन की सीध में काच का गिल्लास 
पानी में रखकर नाद से कंडे सर कर आच दीजिये अग्नि 
कम द्वोने लगे पुनः कुछ थोढ़े थोड़े कंडे डालते रहे जब॒ तेल 
टपकने से कस होने लगे कंडे छालना बन्द कर स्वाग शीत 
होने दिया जाय गिलास में आया हुआ तेल शीशी में भर कर 
मजबूत डाट बन्द केर रख लिया जाय | इस तुत्थ तैल को 
पिचु (फुरेरी) ह्वारा लगाने से चर्म कुष्ठ, बिचचिका, छाज़न, 
पासा, विस्फोट, बिवाई, रकसा, किटिसि, कच्छू , अण्ड कोषों 
की खुजली, शत्तार, अलस, दारुण, अरूविका तथा 
वीमारियां दूर होती हैं यह श्रेष्ठ तथा गुप्त तेल 
के ज्ञामार्थ प्रकाशित किया गया है। 
१--इन दोनों प्रयोगों के सम्बन्ध में यदि कुछ सर्म्मात लेने की 
आवश्यकता हो निःशह्ल होकर सलाह कर सकते है | 


२--श्न प्रयोगों के प्रयोग करने पर जो जो विशेष अनुभव हों उन्हें 


संग्रहीत कर यथा समय बेद्य समाज में अवश्य ही प्रकट करे 
ताकि विशेष ज्ञाभ मित्न सके | 


चमड़े की 
५ गे 
बेचराज 


बीस 


च्च्‌ 


:करदस ञ्जी आछ दि पक, के 
एज १० शकरदत जा भाड़ मपक क ० 
-... अनीर्षाल +झद्धार एव शकिर फीर्मिखी, जे लिपुर 


हे 
रु 
ह्िद का 
पर 
हि. फेक. । 
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डन्पू क्र 


' कनरंल को ला में १० 
- बंप तक रह कर आयुर्वेद 
४ की शिक्षा क्रियात्मक 
ब्राप्त दी ' प्रथम आपन 
द | ही कक धापना कर चिकित्सा का 
- द्वापुड़ ( मेरठ ) में शंकर फामेसी की म्वापना कर ' 
आरस्म फिया और ऊार्य को चढ़ जवक्षपुर भें फामेसी ध्पोर बनी- 
., वचि भन्‍्हार की स्थापना की ।आप यू पी० इंडियन मेडीशन बोड़ 


| 


३ 
3 गॉह्टड' बैठ दें ।सम्मेलनों ड्रारा" चिकित्साचाय, जेयमू 7 
सिपक कैशरी आदि दर्पाधियां प्राप्त 'की है। साथ ही आपने खदा 
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, मैप्य पदक भी प्राप्त दिये हैं । असेक्त सभा समितियां 5१ का 
घकारी और शकर सिचन्दु, सपुलक सजीदद आदि पुस्तक के 


क़् 
३५ ० पु 


६। १. डर 
न । श्र्प्ा मप्राज्नू के हे सिद्ध गंशामास्य हेचा में 
सखक भां ईे।आब संस्यप्ातह के प्रसिद्ध 


शा 
कक 


# । साथ ही लेखक छोर बक्ता सी है ' 


हु 


“८ !' इकटस 


फरफिपुन / ताला ३८ 
विधि--प्रव आऑपधिया यब कुट कर सरसों का तंत /। लर॒ मे दाल 
गरस करे । जब अच्छी प्रकार आपावियां सिक्र जाय धादा 
जली भी हॉज्ञाय तब उतार कश नत्न छाव कर रख्ते इसरऔ 
उफास अधिर आते हे कढ़ाई में असावघात्नी से आग लग 
जाती दे यह ध्यान गहे मनन्‍्जाग्नि ले पकाने | 
उपयोग--5उस तल वी सालिश करने से शरीर के सवबसास का दंद 
टूर होचाता है। गठिया, बात वयादि साशक हे बात जन्य शन्त 


हि. 
आो 


शाप्र शान्ति हांजाता हँ । क 
५2 | | 2 वाय पु ते रस पेय ञं हु | भृरस्य ते 
हू सम्यादहक-काहज पातज्ञका, बाइल पभ्रिस्तपत - 


- लक्षितदार आयुदद कालेन, पीजामभीत । 


ँ 


| 


आपदा, जन्म भवीगढ़ 


। 


के 


पान्ट बरका जिल्ला अलीरडक्‍़ 
सियासी साग्म्बत ब्राज्षण 


अल भृूण्णु श्रीसान पं७ 
*्घुनन्दन जी शर्मा चेंच्य के 


अ्म्फ. है चक्र 


यह सम्_नत १६६६ इश० 


में हुआ | आपसे व्याकररा 
सभ्यमसा, सनी द्वित्या 8 602/ 
तथा अपग्र जो स रुफ७- 7० 
हैश कि न विद्यालय काश! 
की आयतेदाचाय, मर्डःपान 
एस्ड मजलरा (8. जि, 5.) 


वी सी माप्र छा हे सथा 
2940 है «आ कई के. कक क्र हक. ्म्प ॥ न >+« पका 
# फरफियून यूनानी ओपाध है ज्ञा एा इुन्च दा इधघ दाता है 
। >> जि 








रै किजु कक अधिक े कल री द्रव्य 
अनक प्रशसापन्र सानपश्न, स्वर गाय परतक अंश काइ्यछूर, ध 
वुरीख आदि उपाधिया प्र का दे अनई पस्तका की टीकाये का 
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है उसय आयवद मक्रादा * टीका का आादयक शर्भखिा | । कादाम 


है 


पत्निका के सस्यादक ओर लालनहार आयुतद कलिन के दीटरा 
मिली» के किये ४ अनेक त्रृ अर क्र मिनी 
प्रन्सिपछ् है। आयबेद के अनक पत्रों छ लेखक आग बड़े सदन 
नि ि 524 
सारव्याकि हे | 
हे 
प्ठप्ल जुछु - 


४३---शुक्वा न्चक्क (कटतेल् द्वारा शत) 


/ ताला 
कार्ली सिच ( १॥ घण्टे खट्टी छा से सिगों कर और छिलका 
उतार हुआ ) ९ ताला 
जिफला चूण ( त्रिफल्ामात्र पसा हुआ )' ६ तोता 


विश-कल्षीमसिच का चुण करक क्ता चादिय | तीना को खरतत में 
डलअमलतास की जड़ के रख की ३ भावना 


हि दे चूण 
कर शखतले। ह 


घ्यवह्वार जिवि--प्रातः साथ दो दो माशे घुण को आठ आठ साशे 
अमलतास की जड़ के र८ मे सिल्ा कर सेवन करें साथ ही सिम्न 
प्रयोग बनाकर कुष्ठ स्थान पर लेप भी करना चाहिये | 

दुष्ठघ्स सेप- - 

१४--कटु तेल से शोधित गंचक को, अम्रक्षताद्व की जब के रस में 
पीस कर अ्तिदिन शरीर में जिस स्थान पर कृष्ठ हो वहां पर लेप 
कर | सूखने पर गस जल से चोकर साफ कर लें 

ट्पिणी--कुष्ठ एक चिर्‌ स्थायी रोग डे इसलिये इस्र प्रयोग के 
लेवन करने से पूर्व विरेचन द्वारा कोष्ठ शुद्ध कर लेना आवश्यक 


दे | रोग पुराने नवीन के अनुसार दी रोग नष्ठ - होने में . देरी 
जगती हे. पर ल्ाम अवश्य होता है | 


छा 


+ ## 


अपथ्य--क्ञारीय पदार्थ ( पापड़ आदि) खट्टे पदाथ, तेल, कांजी 
के बढ़े आदि विदारी पदार्थ तथा अरदर की दाव आदि खाना 
 निषिद्ध | है $ 
अध्यमान हर लेप- - 


१४--वच ः ' देवदार 
सोंफ. - हींग... सैँचा नमक क्ूठ 

विधि--समान भाग लेकर (खट्टी) छाक्ल (मठा) के साथ खूब बारीक 
पत्थर की साफ की हुई सिल पर पीस गरम कर रोगी की न्ञात्ि 
तथा उस के चारों तरफ गाढ़ा २ लेप कर दें । इसके लगाने से 
अपानवायु की अनुलोस गति दोगी अपानवाय, या मृत्र, अथवा 
दोनों ही आ जाने से उदर शूल तथा अध्यमान दूर हो जाता 
है। सांधारण ज्वर मन्थर ज्वर के अध्यमान (अफरा) में भी ज्ञाभ 
द्रायक सिद्ध हुआ है | २८ 


यु 





& कुष्ठ रोग में बिरेचन के लिये रन्द्रबारुणादि क्कवाथ सर्वोत्तम दै | 
हम तो कुष्ठ गोग में प्रथम स्नेहन, वसन, विरेचल, बस्ति यह पंचकम 
कराकर चिँव ल्‍मा करते हैं और बी ब २ में इन्द्रवारुणादि क्वाथ से 
विरेचन भी कराते रहते है साथ ही पथ्य में निमक नहीं देते; चना, 
घृत, शक्कर, यद्द तीन ही पदार्थ पथ्य में देते हैं। अतः इसी प्रकार 
शरीर का शोधन और पथ्य करा उपरोक्त प्रयोग का व्यवाध्गर किया 
ओर लाभदायक पाया पर लाभ बहुत ही घीरे २ द्वोता मालूम हुआ । 
इससे दमने भोजनोपरान्त खदरारिष्ट दो दो तोला और सत्रि को 
सोते समय ताल भस्म का भी प्रयोग बढ़ा दिया तत्र शीघ्र ज्ञाभ 
होता देखा गया। द --प्म्पादक 


४ ज्वर की अवस्था में लेप द्वी करना चाहिये किन्तु शुज्ञ आाध्य- 
सान, फी अवस्था में-- 


है 


पश्चेस 


| 


द्रीशर डा० लब्लभाई आर० एपम्ृ० एस० 
मीवन्त फा्मेंसी रजिस्टड तादलजा वाया 
हट डेली ज्ञिज्ञा द डर | ज्ी० बी० एसू० र० 


्् 
हज़ाकभामाद २९ २वरन्‍भम्प+बक 


| 


है! 


हे! क्े 


का 


७४७॥७४४७७४५ आप को आयु ज्गभग १४ 

द ब्ष की होगी। आप पढेल 
वश भूपण श्रीमान बे 
द्वरिकादास जी पदेल के 
सुपुत्र ईं। आप ने डाक्टरो 


। 
। हल. 
। 

मी का आयुर्वेद दोनों को पढ़ा 
। न 
| । 
| | 


ः 
रे हि हि 
बज 
$, 


हिना है] 
है | न्‍ा हर पं शी 


है | आप सपदश ओर 
एश्दाल के विशेष चिकित्सक 


॥ 


६ है ओर इनकी चिक्रित्सा पर 


। द 5 , ४ 4 ही अनेक स्वरा रोप्य पदक 
मी १५, “क | व ह है. .. बे क 
ज हज 0 न ह हक रे 387८. ह आर भशास पत्र मिले द्ट 


* ८ कै 
है जात हर रू कट आक.. आम तहुकक 


; यद्ी पस्मारशागलत चिम्सा काय होता आया दै । 








पमेल की छान 5 मारे. शअमनतास का गसूदा ३ मसाशे 
पंच कोल ४ सारे 
शा, फचक्षाना २ साश 


सादा गदर हा ९ साश 
के ॥/ १३ - प 
हाओं लक लीरिय सारा में आाटाव जब २ तोला रह तब छान कर 
तर भर को ही 
४ हि विदा | $ 


बम जय भी डा आता ६ मश्र भी होने 


५१ क४ हे अल <ः हल ँ अकाल अं है थक 
हपूस काया शेप सो विफकेले ऋमत तंगाने राान के 
टन परदे के ही उसने से 5६ चीज डा शव शान्ति 

ै तु ; *३ कए ७४३ हे है 5 ० भर रा न द्टो 
पे आज ही हक 5 आह ६ [ 


लक पाठ के 


श्वास नाशक रसायन- 


१६--लोह भस्म १२ तोता मोसिक भस्म १॥ तोला 
शु० आमलासार गंधक ६ तोला 
अश्रक सहस्र पुटी क्‍ ६ तोला 
स्वण भस्म ३ तोला . रससिन्दूर ३ तोला 
स्णु भाजक्षिक भस्म ३ तोला 


विःध--सब भस्‍स्में सम्पुण विधि स उत्त मे बनी विश्वास योग्य लेनी 
चाहिये ओर सब को १ खरल में डाल मद न कर छोटी कटेरी का 
स्वरस, बकरी का दूध, मुलेहठी का रस, नागर वेल के पान का 
स्वरस इन' चारों की क्रमशः देश दश भावना दें दो दो रपती की 
गोली बना सुख्रा रखलें। ' 
सेवन विधि--श्वास रोगी को प्रथम दिन निम्न वमन योग से बसमन 
करावेंजिसका उम्रक्रा जमा हुआ दूषित मल, (कफ) निकल जाय 
उसके पश्चात्‌ दूसरे दिन से एक एक गोली प्रातः और साय॑ 
काल, शहत आर 5६७० पह्री पीपल के साथ सेवन कराने से सच 
अकार के श्वास और कास में लाभ होता दै। नये और पुराने 
श्यास रोग जिस में पूय द्वो जाने स कफ पीज्ञा दुर्गन्‍्ध यक्त हो 
गया द्वो उसको शीघ्र लाभदायक दे | 
कंठ प्रदाह ओर श्वाख नलिका की शिधित्नता को दूर करना 
हो तब बढेड़े के चूर्ण के अनुपान से सेवन कराबें। जब कफ श्राय 
अधिक द्वो तब अड़ सा स्वरस के साथ दें ओर खास बाइनियों का 
दाद्द शमन कर मधुर रस उत्पन्न करना हो तब सुलेहठी के चूण अजु 
पान से सेबन करावें । दूषित कफ के शोधनाथ सुद्दागे का फूला और 
श्रद्ध भस्म मिज्ञाकर सेवन करावें। मृत्र द्वारा विष को निकालना हो 
तत्र प्रातः काजल सेबन से इसके एक घन्टे पद्विले ३-४ रती शु० वशिल्ा- 
जीत खिला ऊपर से १५-२० ठोले घारोप्ण बकरी का दूध पिला । 


सत्ताईस 


बमल योग- 


१७--एक जवान सुर्ग खेहर उसका पेट चीर कर अन्दर से अन्त- 
ढ़ियां निकाल दें ऊिन्तु पिचा आदि व यक्षत न निकाले तथा ऊूपर 
से बाल भी साफ करदें फिर अत्यन्त कड़वे किस्म का तम्बाखू लेकर 
खूब बारीक पीन कर (पहिते पीस कर तव्यार रक्खे) मुगं के पेट में 
सरकर सीद ओर फर घी के चिकने सत्तिका पात्र मे डाल कर पाताल 
यंत्र से तेल निकाले अनुमानता आठ स दश तोले तक तेल निकलेग्त 
उसस २॥) तोल्ा मे वफल खूब ब।रीक पीस कर सलातने और संभाल 
कर शीशी म रखले। जब बमन व रानी हो तव शीशी को हिला कर 
उससे से एक एक वरके तीन अगली चटावे । ईश्वर की दूा से 
थोड़ी देर से ही खुल कर बसन होः | ओर सीने से हर प्रकार का कफ 
बलगम निकल कर सीना हल्का हो जायगा । 


नोट--बसन कराने से पृत्र हलवा खिलाकर बसन करानी 
चाहये | २ 








+ खास रोगी को यदि पंचकर्स करा कर औपधि सेवन कराई 
जाय तब वड़ा लाभ होता दे । यदि स्नेहन, स्वेदून, बमन यह तीन 
कम भी करा दिये जांय तब भी पूरा लाभ होता दै । लेखक ते बसन 
ही को लिखा दे | इससे भरी लाभ होता है। बसन के लिये उपरोक्त 
अ्रयाग वो नछों कर सक वह तृतिया ओर फिटकरी की मिश्रित भ्स 
तना कर गरस जल से चिसक शदद डाल कर दे तब भ्री उत्तम 
श्रमन हा जाती दे । निम्रऊ मेनफल्त को फक्ा ऊपर से गरम जल 
पतल्नान से भा चम्मच हो जाती दे | 


“>अ्लम्पादफ 


अड्टाइ्स 


हु 


श्वास नाशक-- “ 

(८--आक की लोंग ( फूल में जो निकलती है ) २४० 
जायफल २ तोला लॉग १ तोल्ना 
जावित्री २तोला . - अकरकरा असली २ तोला 


_-लेकर कूट कपड़ा में छान- शुद्ध. सधु मिला चने बरावर गोली बना 
*. मुखा रखलें। | 


उपयोग--प्रायः साय॑ दो दो गोलीं गरम पानी के साथ सेवन करानी 
चाहिये इससे कष्ट साध्य दमा (खास) रोग भी नष्ट दी 
/ जाता दै । 


शरसन विधि--आक की जड़ का कपड़ छन्न, चूण ६ माशे गरम पानी 
के साथ फकाने से श्वास रोगी को बमन हो जाती दै और फूल्ा 
हुआ दसा (श्वास का अथात्‌ दौरा) खत्वर बेठ जाता दै । ३ दिन 
यह चुएं फकाने क बाद द्वी ऊपर की गोली सेवन करनी चाहिये । 
ईश्वर कृपा से श्वास रोग नष्ट. दो जायगा, तेल खढाई मिर्च 
धूम्रपान, दारू, गॉजा, कफ कारक वायु वर्धक पदार्थ और आद्वार 
विद र, त्याग देने चारद्दिये-। 


सपदंश दर बूटी, 


गुम्मा (गोमा) बूटी का स्व॒रस छोटे को ६ माशे बड़े मनुष्य फो 
१ तोला पिलाने से सप विष सत्वर नष्ट दो जाता $है। यदि सपदंश 
सोगी मूछो बस्था में दो तब इस बूटी के स्वरस को नाक, कान, आँख 
में हालने से सप विष दूर होता है दोश में आते पर १-२ सात्रा पिला 


भी देती चादिये.। 


उसतीस 


ढ 
ग् ८ 
“ हुप दर ५९, 


१६--गरंविं टकणमूषण च॒तुत्थं खर्म शंकुरछ देबदाल्या। 
| रसेन पिष्दो विष वजञ्ञयातो रसोभवेत्सष' विषेकहंता ॥ 
दच्छुनाग, . टंकण, 

काली मिच्े, तृतिया, 


_सबको समान भाग लेकर बंदाल के रस में घोट कर चार चार 
साशे की गोलियों बना सुखा रखतलें । 

सेवन धिधि--इन गोलियों को सेवन कराने से सब प्रकार का पिष 
दोष नष्ट दो जाता द्वै , इस “वज्ञ पात रख,, कहते हैं. इस रक्त 


को मनुष्य के मृत्र अथवा गो सृत्र के साथ खेवत्त कराने से ख्जण 
लिए तत्काल शान्ति द्ो ज्ञांता है 8 


पेय भगवानदास जी आयुर्वेदाचाय 
श्री मारायण आयुर्वेदिक ओषघालूय । 
नयागञ्न, दा थरस 
#नन्‍न्‍फक रच मम मिलक की 
झापका जन्म सं० १६७४ बि७ में श्री० 
जाला नारायण प्रसाद जी स्वगंकार के 
यहां हुआ । आपने विधिवत शगुरुमुख से 
आायुवद शारत्र शोर यूनानी. चिकित्सा 
को पढ़ा और अनुभव प्राप्त किम्रा है । आप 
झपनी चिकित्सा के फलस्वरूप अनेक प्रशंसा 
पत्नप्राप्त कर चुके हैं हाथरस नगर बे 
सभा के उपप्रघान भी रद्द चुके हैं. आप 
कप बड़े सिलनसार ओर हंसमुख नेथ्य हैं । 


, ४ % इस वजपात रस को मलुष्य सूत्र में घिस कर लगाने से 
'/ बिच्छू विष तत्काज् शान्त दोजाता हे । -सम्पादक - 





कक. स्‍-म. 
0] अजय 8... हब पक कऋ> +आरन*गा: कृराआ 
+क>सओणक की अए 
अमन 


तीस 


शिरों मर्दन तेल- - 


' आमला श। तोला इरड़ का डिक्षका भा! तोला! 
चहेड़े का छिलका २| तोला .' श्ाद्मी बूटी १ तोक्षा 
'शंखाइली ? तोक्षा भ्रद्म दृण्डी १ तोला 


विधि--उपरोक्त ओषधियों में जो हरी (ताजी) मिल्ञ सकें उन्हें हरी 
ताजी दही लेना श्रेष्ठ दे पर तोल में सूखी १ बोला हो सब हरी 
४ तोला क्ेना चाहिये। सब ओर्षाबयों फो यव कुट कर एक 
सेर पानी में रात को भिगोद॑ और सुबद् गरम कर जब चतु- 
थींश शेष रहे तब छानले ओर उस छने अके में ? सेर खाल्निस 
तिल का तेल डाल बहुत घामी २ आंच पर गरस करें जब 

5 'तेल मात्र रहे तब उत्तार छान कर रखले' | 

' उपयोग--यद्द तेल सावधानी से रखा जाय तब बर्षों खराब नहीं 

“ होता। इसको शिर स्रे मालिश करने से प्रल्ापक सन्निपात, 


उन्‍्साद, बेद्दोशी दूर द्ोती दे तेज बुखार में शिर पर माकिश 
करने से ज्वर कर्म द्वाजाता दे । 


ज्वर उतारने वाला सुरमा-- 
_बिचि--तूतिया चमकदार ५ तोला लेकर खरज में ढाल बारीक करें 
“९ ओर नीयू का रस डाल खरल करते रहें जब १०८ दिन खरत 
दोजाय तब नोयू का रस डालना बन्द कर मद न कर सुरमा 
की भांति मद्दीन दोने पर शीशी में भर कर रखते ! 
डपयोए--जिस जगद बेय को अपना चमत्कार दिखाना हो वहां पर 
पक सल्ाई भर कर एक आंख में क्षमा दीजिये | थोड़ी देर बाद 


ही ब्वर उतरना आरभ्म दोजायगा | भौर जिस तरफ के नेत्न 
में दवा नहीं क्षयाई गई थी डस तरफ का ज्वर बना रहेगा उस 


पु; सा 


इफशीस 


तरफ भी नेत्र में दवा लगाने पर उस तरफ का भी ज्वर उतर 
जायगा दोनों नेत्रों में एक साथ क्षगाने से सम्पूर्ण शरीर का 
ज्वर उतर जायगा | # 

सुजाक पर- 


बिधि--इहल्दी; सुलेहठी, अनार दाना तीनो ओषधियों को समान 
भाग ले और कूट कपड़ छन कर रखले । 


उपयोग--प्रयोग साधारण सा दै पर गुण अद्भुत दे । ६ माशे की 
मात्रा से तीन बार जल के साथ फकाबें अर्थात्‌ प्रति दिन १॥ 
तोला भोषधि खिला देनी चाहिये। भोजनोपरान्द चन्दनासव 
दो तोला पानी दो तोज्ा सिल्ला कर पिल्ञाद २९ दिल में सुज्ञाक 
जाता रद्दता दै। जलन पहले दिन ही शांत होजाती है। पुराना 
से पुराना सुजाक इस दवा से नष्ट हुआ है | 


हस,.-.-_,+4#*+ कक ५-७ ४७४७७५७७»७७७७५७५०.५७७५०/नअथा५७९७५७७५५५५५५.५ 


% मारीनारेश्वर आदि अजनों की भांति हो इसे साधारण 


उर में ही प्रयोग करना चाहिये। जब ज्वर १०४ से ऊपर जाते 
कगे तब भी प्रयोग किया जा सकता है। 


सम्पादृष्ट 


आयुवेदाचार्य श्रीम।न वेद्य विष्णुकान्त जी जेन रत्न 


सम्पादक द्रद्य/ मुरादाबाद 


च््न 


नि मल 

आपका जन्म खंडेलवःल जैन 
कुल भूषण श्रीमान॑ स्वर्थीय 
बेयराज दरिशंकर ज्ञी जैन 
सम्पादक वेद! मुरादाबाद के 
'यहां हुआ | आपकी आयु ३१ 
वर्ष के लगभग है। आपने 
आयुर्वेद का अध्ययन क्रिया- 
त्सक अपने पृज्य पिता जी से 
ही किया ओर उनके जीवन भर 
का अनुभव भी प्राप्त किया। 


हे आलब्णडक. ४० औ... ००२७३. ४५३. 2-२३ 4०२८-९७०१०३०-पयम्ज+०+ ही +म+7० ९० मर 
हि 


“५ 


| 


आप वेद मासिक पत्र का बड़ी 
योग्यता और लग्न से सम्पा- 
दन कर रहे हैं, ओर आशा 
है किआप आयुर्वेद का द्वित 
ने ॥ साधन करते रहेगे । 





दर 


धास रोग पर-[/ 

२०--खसखस के दाने * श। पाव 
खसखस के चोंडे (पोरत के डेंडि) एक छुटांक 

--दोनो को मिद्टी या पत्थर के पात्र में रात्रि में जल मे भियोदें । 
सवेर उसको जल्ञ के साथ पत्थर पर खूर पीस कर बानत्ले 
फिर उस दूध को मन्दारित से पकावे | जब गाढ़ा दो जाय तथ 
तीन पाब मिश्री डाल कर छुछ देर तक फिर पकावे। आर एक 


' पेतीस 


हि 


छुटांक मुलहठी का कपड़ दच चुरा टाल कर उस लें। से धुत 
उत्तम चींडे मंद की कॉच का शाशां ४ शेर ग्घ्द | 
सात्रा--४9 माशे प्रातः साथ दोना सभय । 
खास योग के भयहर वेग को यह वत्ताल शान्त ऋस्ता हा] 
दल कई रोगियों पर प्रयोग किया जा चुदा हे । 
विपम ज्वरों पर- 
२९--पीली कोडी की भस्म बत्सनाभ काली मिर्च 
_सब समान भाग शेकर कुछर भागरे के रस में खरल करके १-१ 
रतसी की गोलियां वनाले । ज्वर बढते से-६ घण्टे पहले एक एक 


गोली मुनक्का के खाथ खाने से सब प्रकार के विपस ज्यर दूर 
द्वोते है । 


. हृदय शेग प२- 


२२--कैलोजी को पीस कर ३ साशे की सात्रा से प्रात्तः स्ाथ॑ दोनों 
समय एक छुटांक गघी के दूध के खाथ सेक्स करने से आश्चय जनक 
ल्ञाभ होता है । इससे हृदय की दुचचलता और हृदय की अधिक घड़- 


कन शीघ्र कस होकर दंदय बलवान होता दे और हृदय की गति 
ठीक होती है । 


स्तम्भन पर- 


५३--उत्तम गाजा या चरस ४ तोला लेकर एक सेर उत्तम सेंस के 
दूध में डा्त कर पकाव , जब दृध अच्छे प्रकार पक जाय तब 
उसका दही जसादे फिर उस दही को रई से सथ कर उसमे से छत 
निकाल ले । उक्त घृत को पाव भर शुद्ध खांड॒ की चाशनी मे डाल कर 
पकावे जब लेह की ससान गाढ़ा होजाय तब उसमे उचष्शम काश्सीरी-- 


हक 
ही 


केशर १ माशे ._- दालचीनी २ माशे 
जायफल ३ माशे घनिया ४ माशे 

“चारों चीजों का बारीक चर्ण बना कर डात्द, एवं आंच पर से 
उतार ल । इसे १ मारो से ६ माशे तक वल्लानुपार गौ दब्घ के 
साथ देना चाहिये | यउ उत्तम म्तम्भक योग है| अत्यन्त बल- 
कारक ओर वीय॑ स्तम्मक है | इस पर अम्ल पदाथ नहीं खाने 
चाहिये | 


कवि० श्री० मणीन्द्रकुपार जी मुखर्जी बी० ए्‌० 


आयुव द शास्त्री, कविशेखर, प्राणाचार्य, वे च वाचर्र्पाति, 
भू० पू० सभापति--अ० भा० वे छय सम्मेलन और विद्यापीठ 
भ्िन्सी पल्-आंयुब द महा विद्यालय, ऋषि कुल (हर्ह्िर) 


अखमबाला ०९ है". ००७० #ा० 


आपकी आयु लगभग ४४ वर्ण की होगी। आप बड़ाली 
मुखोपाध्याय कुल भूषण है । आपने बी० ए० इ'ग्लिश की पास कर 
माननीय कविराज उम्राचरण जी भट्टाचाय आर कबिराज शिरो- 
, मणि श्यामदास जी वाचसति स आयुर्वेद शिक्षा प्राप्त की और अनेक 
उपाधियां पदक प्रशंसा पत्र प्राप्त किये आप मारत के सहान नेता 
! माननीय मोतोलाल जी नेहरू के चिकित्सक रह चुके हैं । जनरल आफ 
आयुवेद के सम्पादक है। व्शिषता तो यह है कि आप ३२५-३३-३४ 
परे अखिज भारतवर्दीय बेच सम्मेलन के लगातार सभापति चुने 
गये हैं जो प्रतिष्ठा किसी विद्वान वेद को नहीं मिली । ऋषिछलत् 
आयुवेद विद्यालय हरद्वार के प्रिम्निपल दें । 


 अधांवभेदक हर लेप- 


२४----ब। दाम तिल काले फश्ी हल्दी 
झासलकी समान भाग 


पंत्तीस 


री 


उप्योग--प्रथम सस्तक पर शतथघौत घृत की सालिश कर उपरोक्त 
आपधियां २ तोले ले पानी में पीस कल्क बला सस्तक पर छ्षेप 
कर देने से सब प्रकार के शिर दर्द विशेषतया,. अधघोवभेदक 
नष्ट दीजाता है | 


पीड़ा चुक्त वांत ग्रन्धि हर लेप- 


४६- मसुसव्बर रसात फिटाकिरी 


चोथाई तोला अफीम ->) भर 


“धर के अक में, पीख कर पीड़ायुक्त बातग्रों 4, पीड़ा युक्त वातज 
शोथ पर लेप करने से शान्त होजाता है । 


आयुवद मतेण्ड श्री पं० रघुतरदयाल जी पिषृ० 


नोधरा, कानपुर 


अऑधकरवध्यावनन्‍पतकम जज. पड ० बकरएन्‍मककमपातल कक, 


पका जन्म १६४० च० से ब्राह्मण भट्ट परिवार सें श्रीमाद 
१० यमुनानारायण जो भट्ट वेंद्यरराज के यहां हुआ था। आपसे 
व्याकरण को सध्यम्मा ओब साहित्याचार्ण के खण्ड तथा काव्यतीयथ 
परीक्षाएं पास की हूँ | कलक ता से आप को अप्युवंद सातंड और 
अफारत्त उपाधियां सिली हैँ । ञ्ञाप यू० पी० ब्ैथ सम्मेलन 
के अन्‍्त्री भी रह चुके ह अनेक पुस्तकों के लेखक और टीकाक्ार है 
यू० ४० इ/एडन सडीशन वोड कं सेम्बर है । अनुभवी विद्वान चिकि- 
त्सऊ ६। कानपुर जिक्ता कांग्रस के प्रधान भी 


वाजीकरणु-- 


दरताल १ तोला 
सिगरफ १ तोला 


:पिधि--वंतके के अण्ड की ज्दी_. -.. २० तोल्ला 


कुसुम के ताजे फूलों का रस... #७ तोला 
डक के ताजे फूलों का रस... ६० तौला 
गरवो हल ५ का क्ाथ «.. ».. . ०० तोक्ा 


: में उपरोक्त चारों ओपधियों का. मर्दत, कर जन्नशोली वसाने 
योग्य होजाय तब “चन च॑रावर गोज्ो बना पाताल यन्त्र से तेल 
निकाज् कर शीशा में रखल | ह 
ने, पविधि--रात्रि को साने से एक घण्टे पहले पान में एक ल्कीर 
दवा को. करके खा लेना 'चाहिये। इससे चहुत बाजीकरण आर 
स्तम्मन द्ीता । + , : - मी | 

बाल रोग पेर- ५ क्‍ 

२७--एक तोल्ा सफेद सं खिया को २० सेर गो दुग्ध में - मन्द सन्द 

' आंच से पकार्वें। जब दूध गाढ़ा' होजीाय तब संखिया की डली 
निकाल ले आर ३ 'माशे संझ्चिया' ३ छटोंक सफेद शक्कर सिल्ला 
कऋर"“२-३ दिन तक खूब खरल कर- रखलंत।. 

उयवहार विधि--छोटे २ बच्चों को ' सर्दी से. हरे पीले दस्स तथा 

अपच पे कारण होने वाले पतले. दस्तों में, सर्दी से आये अ्वंर 
में कांसे (खांसी) में देने से अति लाभ होता दै ४ 





+ पाताल यन्त्र की विधि परिभाषा प्रकस्ण में देखिये । 
# की दिये 


» शरद ऋतु में जो बालक सर्दी से निठ्य रोगी रहैते 
उनके लिये-अति लाभदायक है। सात्रा--एक दो चावल माता के दध 
के साथ दें। प्रसता खियों को जाड़ों में देने से उन्हें कमर का दद , 
शरीर का दद, सरदी खांसी में लाभदायक है | इसका मिकला दूध 
जमीन में गराड़ देना चाहिये पात्रों को खूब साफ कर छेना चाहिये | 

रे ्ि “संम्पादक 


संत पं 


। 





| 
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. शक्ति बर्धक तिला- 


सापका जन्स अग्यगडोटा (स्टेट 


जम्मूतवी-काश्मीर). सियाख्ी 


सप्वगाय ज्यातावद कंबिराज पं० 
विश्वरूप जी द्विवेदी साहित्य- 
सत्ता आयुधद शाल्ली के यहा 
तनन्‍्वत १६३ दि० में हुआ। 
आपसे हिन्दी स्भाकरः और 


आयुवेद विशारद परीक्षा उत्तीय 


को है व्याकरण पता जी स 
ही पढ़ा है और आयरेंद क 


भव भी उन्हीं से प्राप्त किया है ' 


+कचुआ ४० तोला स्वत कचनार की जड़ को छाल २० तोला 


घोड़े का सुम्म १०० तोला 
कूठ कड़वा २ तोला 

केकड़ा ३ तोता 

दोलचीनी ३ माशे 

अकरकरा ३ गाशे न्‍ 
केशर १ तोला 


सादा नग ६ 

बोर वहूटी २ तोता 
घु घची श्वेत ३ साशे 
ले,ग ३ भाशे 
जायफल ३ माशे 
जोंक २ तोत्ना 


अड्तीस 


मालकांगनी श्तोल्ा क्‍ हिरिन की इन्द्री नग २ 

रेंगा माही... क्‍ ४ तोल्ा 

: विधि--प्रत्येक को अ्रथक यव कुट कर शूकर की वसा इतनी भिलादे 
कि अच्छी प्रकार सन जाय और तीन दिल दूध में रक्खा रहने 
दे चोथे दिन पातालयन्त्र से तेल (तिला) निकाज्ष लें। 

उ पयोग--सुपारी ओर सीदन छोड़ वाकी इन्द्री पर मात्तिश,कर और ' 

बंगला पान सेक कर बांध दूँ, पानो न पड़ने पांबे' इसका ध्यान! 

रख । इसके कुछ ही दिनों के लगाने से,नपुसकता नष्ठ होती है 


यदि इसके लग-ने के पहले निम्न शक्ति वर्क पोटली से. सेकू' 
भी करे तब शीघ्र लाभ होतां है ! 


शक्ति बंधक पोटली- 
हे _२६--आदां द््ल्दी ' गोलां पुराना द हं.थी दांत का- चूरा द 
ः काले तिल ः ' सही क गुनी झसरान्ध 
अकरकर। :. . : मेदा लकड़ी 'केंचुआ 
बीर बहटी विनोले की मींग _ चिल्गोजा 
कू० कड़वा ... चौँदनी सफेद केशर 
हु रेंगा सांद्दी . '. प्रत्येक समान साध 


)” विधि--सबको जब कुट कर प्रथक प्रथक एक खरल में डाल ,जैदूम 
का तेल इतना डाले कि सन जाय | फिर ६-६ माशे की पोटली 
मलमल के कपड़ा में बांध इन्द्री का सेक कर सेक के बाद लिला 
क्षगाना और भी उत्तम दे | इससे नपु'सकता नष्ट होती दै। 


समतालीस 
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आल, अ्याती | आअथीगी जा 
५ ॥ 8. गरीब अमता 
! ,. अभी है. संगानत्र पभनत 
; 8 8 8 228 07020. 
* बडा लगूस आशा 
| ० गा 
$ नर 3 ह# ््ि अकाल “० ऑन्‍्यीक+ ऑस्कर शक 
| 5  शस्त क्स्सि ऋश्स दं | 
उल्पाद पृर- 

३०->सपगण्या ९० तोज्ा उदसल।द असको १ ताजा 
' 'दुग्धवच ४ तात्ा ब्राह्मी तोला 


श्री ० 


ह वर काय[ल& 


मर ता 
मी आशिक 
309 पो०छ संब्टा जला कॉपर 


कक ला] जा इक्करफक्‍्कफ 


का] &&-+अ१ 5, 
44००कायपिरल-शकक :ु-3फ.१३-३ अपक्मफलक>रम कक पं कैट मे कुए २४+ 
आओ आह कु: 5 


शद्भधाइली ४ तोला 


रे ह "न आर ३ हाई कू हा 
९ -३4-३»]। रत 
ही हे क 5 [ 
कर 32727 वहन 2 आए 
क्र 44 का] ्। 2: 
५ 
है। 


क्रो 
लिए प्र 


अफीम ? तोलका 


विधि--अफीस छोड़ शेष ओपलियां बूट कपड़ा में छान ले और 


सेवन विधि--ड न्माद रोगी को एक एक गोली दिल में तीन वार केवड़े 


एक खरल में अफीम डाल थोड़ा ब्रांही का स्वरस था क्ाथ 
हब ५& 
डाले, और घोट | जब अच्छी तरह घुट कर कुछ पतल्ना लेह के 


समान द्ेजञा य तब कपड़ छत चूर डाल कर ब्ादह्दयी का सवरस 


या काथ डाल ६ घण्टे सरन कर सटर वराबर गोली वना' र खा 
शीशी में भर दर रखले | 


का अक पांच पांच तोले के साथ दे, दूसरे दिन दो दो और 


चालीस 


कसम क 


तीमरे दिन तीन तीन दे छकते हैं पर ध्यान रहे-कि जब गोली 
की मात्रा बढ़ाव तब केवड़े के अऊ की मात्रा भी बढ़ानी चाहिये। 
जब नींद खूब आने लगे तब मात्रा बढ़ाना बन्द कर दे”. ओर 
धीरे धीरे मात्रा घटाने । भोजन में घृत,दूध अधिक दें | गरस 
पदार्थ नहीं दे । दस्त न द्वोता दो तब दस्त हंस से था * रेचकऋ 
ओपषधि से कराते , 


वै० भ० श्री० पं० 'क्ृष्णाचाय वेयराज 
श्रायल मेडीशन मेकस एन्ड परफ्यूमश. 
पटियाज्ञी गंगा जि० एटा 


०० है) धकाजभण>» 


आपकी आयु लगभग ४३. 
बप की हे । आपने वंद्यराज 
आर पंरद्य भूषण परीक्ष 
पास की दे १० व से 
चिकित्सा कार्य कर रहे हैं । 
आप अपने इलाके में प्रज 
बैय हैं. सेकड़ों प्रशंसा 
पप्न भी प्राप्त किये । 





स्‍त्री रोग दर खंड- 


३१--दक्षिणी सुपारी ४० तोला 
झुद्दारा गुठती रहित ४० तोता 


इक ता को 


मजी 5 १० तोला 
“तीनों को कूट कपढ़ छन करले | और इसे दश लेर गाय के दूध में 


दाल खोद्या बचालें छ्विर मूंग का आटा २० तोला, गेंद का आटा 
९० तोज्षा को थोड़े से घृत मेँ भ्रून लें ओर फिर खोदा मिला फर 
आर एक लेर गाय का घृत ढाल कर मन्दाग्नि से खूब भूने जब 
लाल सा हो जाय तब ३ सेर मिश्री की चासनी में ढाल कर घोदे | 
जब एक जाब हो जाय तत्र बबूल का गोंद २० तोता प्रथक घी 
में सून ओर पींस कर उस में ही मित्षारं । बादाम की गिरी 
पीसी छिली ४० पेज्ञा को भी उसमें मिलता दें फिर. 


गोखह ४० तोला, पत्नास का गोंद २० तोला, ु 
गोहा २० तोल्ना, साक्िम + श्री श। तोला 
दालचीनी २॥ तोल्ना, लॉग २॥ तोला, 
' बड़ी इलायची के दाने २॥ तोका, सोंढ २॥ तोलज्ञा, 
जायफल २ तोला, जाबित्री १दोला 
पिस्ते का फूल १॥ तोता, : चुपारी का फूल 0 तोला, 
कचनार को छाल ६ साशे, पतूज् के छात्र ६ मारे 
संखादोली ६ माशे केशर १ तोला. 
कस्तुरी & मारे 


“जय कूट कपड़ छन कर उस में ही मित्य 
रख खूब घोट जब रचा रचा से हो जाय 
उतार कर रखने । 


पे | और अग्नि धर ही. 
अर्थात्‌ खिल जाय तब 


सेवन वि घि--इसको एक तोला सुबह और ऋ तोला रात्रि को दूध के 
नाथ सेवन कराबें। इसके सेवन से सब भकार के झततैब रोग 
/ नष्ट हो जाते हैं। श्वेत और रत नंदर औ नष्ट हो जाता है। 


कटिशल, कुक्तशुज्ञ, गर्भाशय विकार भी नष्ट दे सन्तान सुख्र भी 


इ्ययाद्वीस 


मिल जाता है | बल ओर रक्त बघेक है। शरीर की कान्ति बढ़ 
जाती है एक धार परीक्षा प्रार्थनीय है। 


नेत्र रोग हर ताम्र भस्प- 
३२---फिटकिरी सफद | . $& शोत्षा 
समुद्रफेन ' | ४ तोला, 


_ -दोनों को बारीक खरलकर कपड़ मिट्टी को हुई एक आतसो शीशी में 
भर कर दूरूरी आतसी शीशी लें उन दोनों का मुख जोड़ कपडे 
मिट्टी करदें और एक तवे पर आंच के दहकते हुए कोला रख उस 
पर दबा बाकी शीशी रखदें श्रोर दूसरी शीशी प्रथ्वी पर रख दें 
'कुछ समय बाद दबा बाली शीशी से दूसरी शीशों में तेज्ञ (अक) 

- आ जावेगा ठन्डा दोने पर खोले उप्त में ३ तोता के भन्दाज सै 

निकलेगा उसे चीज्नो या क के प्याल में निकाल कर रखलें। 
भातशी शीशी की जगद्द फ्त्तास्क जो फेमीकज्ष के काम में 
आते हैं. लेना उत्तम दे कारण उनका मुख साफ बना द्ोोता है | 


खतछ- 


उस तैल में; ग्वाज्नियर का मोटा पेसा तांबे का रेती से रितवा 

कर और सवा तोज्ा तोल कर ढाल दें भझोर ढक कर सुरक्षित स्थान 
में ररूदें। ५-६ दिन में ताम्र की स्वयं भस्म दो जावगी उस भस्म को 
खरल में पीस कपड़! में छान शीशी में रखले । 


उपयोग--रात्रि को सोते समय सुरमा की भाति सक्षाई से नेत्नों में 
कगा कर सो जाने (यद लगता है) इससे समस्त नेम्न विकार 
नष्ट हो जाते हँ। मारम्भ के मोतियाबिन्दु में भो ज्ञाभदायक हे । 
परीक्षा प्राथंनीय दे । ढ 


तेताओोप 


श्रीमान्‌ पं० योगेन्द्रदेव जी शर्मा पंच 


आरोग्य,व्धक ओपधाक्षय भांकरी पोस्ट पर्े्टी जि० अलीगढ़ 





अब कं मै 
5 5886 बेबंऑ४ मं ///ं सं + 5४४४ 420४)६४४ 3४४४४ ७४४७४ ४४ 
$ ध कक । रे 
7 शु् थे मु ६] ५ हे 
कप 0 ; 
कम -. ३ आपका जन्म सस्वत १६ 
र 5 ) 
हि 2 जब्त, द ) हि 
आप नम | ७४ बि० में श्रीमान पंटित 
२ हि सं ह हे ६६५ #« त 
ह्डि हे , ) | ध्ट्ज चन्द्र ज्ञ पे हु । । हक यहाँ 
उालचन्द्र जी शर्मा के यद्द 
आह 
५ | पे के सत्र न, 
हा 5 | हुआ। आप अपन क्षेत्र मे 
के के २ क्र शत रू / शँ पाप २: री कक, 
जा. का जा | असद्ध और शअचछुभवा ६ 
दि के ् कु न | ल्‍र ई कक ३ 40 रा हे दु/7॥। 
हा | |  हैं। मिल्नसार और उदार 
2०१७ ६ न । कर 
हि प ४ ५ | ह ; हे डे न्न क्ष यृ के । 
8 ; की ५ * गरीब रगियां के 
४५ 2० >ऐ * $ का स् हि 
2 आर रह पु (ड सच त्चि कि ष्श्न हे 
(प्‌ ५ /। निशुक्ष चिक्रित्सा करते 
आह न ; 
हि ) ! के ह | हल ५ 
५ पा + न ऊ ३, हि ४8०. प्र, | 
हल पा (ः 
7 2० + 5 ३ ।] है ई, 
है: पु #रे ७ 
सकरपपज रस- 


३३--"पोने वे. पतल्ले कंटंक भेदी पन्नों को शुद्ध फेर 9 तोला लेकर उसमें 
४ तोले-शुद्ध पारद्‌ डाल सहन करें जब पारद स्वण को 
अपने में भ्िज्ञा ले चमक न रहे तव गंधक शुद्ध कर डाज्नो ओर 
जब कज्ली बन जाय तब लाल कपड़ा फूज्ों के खरस में १* 
घने ववारपाठे के रस में मदन कर खुश्क करलें ओर ए 
आतशी शीशी पर ७ कपरोटी कर रुखालें ऋऔऔौर उसमें कज्नदी 
वालुकायन्त्र में रख २ दिन २ रात्रिकी अग्नि दें और, स्वयं 
शीतल होने पर शीशी के गले में ज्गे मकरध्वज को निकाल 
रखले । इस सकरध्वज में से--- ' 


्फ 


मी. पक्की . मल 


है 
शा ५ 


हे हे हल ६74 | ३२ 
जज इहशं २०५०७... १7 मै ए >> 
4 डर | / 


जा के १4 े 9 


रो 
जनम 





“| 
त्प्क 


शा पी िलष्ए कप लटक डर सह 
७३, 
रस 
हु 
डे. करैबशा 
क किझा 


रच 





फेः वि राज प्‌ । मणीन्द्रकु [र्‌ सुर जी | (युवेद[० 


प्रिसीपल ऋषिकुल आयुर्वद विद्यालय, हरद्वार । । 





कि ४६ लकान पाआाद आयात ऋ्ाधाक क * के ५ 


मकरध्वज १त्तोला कपूर ४तोला लॉग ४ तोलां, 
काली मिच ४तोला, जायफब्न ४ तोला, 
क्रपूरी द ६ माशे 

--रूपड़ छन कर ओर मिला कर ४-६ घन्दटे मदन कर शीशी में 
भर कर रखलें | 


सेवन विधि--इसकी मात्रा २ रत्ती से ॥| माशे तक पान के रस में 
मिला चार्टें अथवा दूध की मलाई में मिला कर चाटे ऊपर से 
दूध पी सकते हैं । इसके सेवन से वीय विकार, पाचन विकार नष्ट 
होकर बल वीये की बृद्धि द्योती है नपुसकता भी दूर होती है । 
जाड़ों में होने वाला खांसी कफ जुकाम दूर होता है। श्रतुमान 
भेद से अनेक रोग नाशक दे | 


सिद्ध सत- 

३०--शु० पारा १ त्तोला मोती भर्म १ तोला 
स्वर्ण भस्म १ तोला चॉदा भरत (7 5 
यव क्ञार १ तोला शु० गंवक ४ तलला 


_विधि--शु० गंघक को छोड़ पांचों ओषधियां कमल के पत्तों के स्व॒रसख 
में ३-४ घन्टे मदन कर शु० गंघक डाल १२ घन्दे पुनः मदन कर 
खुश करले ओर कपड़ा मिट्टी की हुई आतशी शौशी में भर 
बालुकायन्त्र में रख १९ घन्दे को अग्नि दें झोर स्त्रयं शीतल 
होने पर रस को निकाल रखले ।यइ सिद्ध सूत तेयार हआ।। 


सेवन विधि--मात्रा २ रत्ती प्रातः साय॑ मूसली का चूण और मिभ्री 
मिला सेवन करातें इसते नपुःसकता दूर दोती दे बल बीय॑ 
बढ़ता ६। घृत दूध अधिक सेवन करावें लाल मिर्च, सटाई शूदड़ 
दही आदि पदाथ सेवन न करायें। 


पंतालीस 


मुंगेली जित बिलासपुर 


आापयवदा मनन्‍्स सम्बन 


पद न 
टाटा एर ला । ।. १६४७ सें केशरबानी चेश्व 
इक 2 | थश्रीमाव जाला सगतुसातर 
। 

पक |. के यहा हुआ | झापन रस 
! का ४, शाल्री बनारस स, ऋअच 
। 

| ... विशारद्र हिन्दी विश्व 
हा | विद्याह्य नयाग से तथा 
ली $ श है 

| प !। जित०ण। वा० हू० एचण० 
' । मेरठ से पासकी दे 


५ ५ - मो 
जा 


| 
धात्री विजान आदि कई 
द्च 


एक पस्तके भी लिखी 
व्,पृत्त इ जच्तशात्त चिकि 
स्खा नासक पुस्तक भी 
लिखी दे जो असी छुपी 

नहीं है आप ३० वर्ष से चिकित्सा काय कर रहे है । बढ़े अनुभवी 
ओर सिद्ध दस्त चिकित्सेक हैं| मिलनसार ओर दयालु ह आपने 


इक्रोमोपेथी के इजेक्शन भी तेयार किये ह। इन्जेक्शन विपय 
क एक माने हुये वह्वान हैं 


९339 हंस आई १ एड्फसचलचत 
ड़ हे रे श्र है 
< 3 « आए 
रु कप कु रे 
रे 5 हू हे ५ 
न 
हि 


*. »# 


ल्‍््ोजरॉ 


५ 
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५ पंत चेक आरएछ-- 


३४---असगन्ध ४० तोला 


सफेद मूसत्नी २० तोता 
नागरमोथा १० तोज्ना 


रानः १० तोता 


बा 
चूत आता २०७० परे 4०० 


निशोथ १० तोल्ा बड़ी हरड़ १० तोला 


दाख हल्दी १० तोता मुल्नेहदी १० तोला 
हल्दी १० तोला अजु नत्वक १० तोला 
विदारी कन्द १० तोलह्ना चीते की छात्न ८-तोला 
'मजीठ १० तोल्ना सफेद चन्दन ८ त्तोला 
श्यामलता ८ तोला अनन्त मूल ८ तोला 
दुग्ध बच ८ तोला लाल चन्दन ८ तोला 
पानी १२८ सेर 


विधि--जव कुट कर पानी में रात्रि को भिगोदे प्रातः सनन्‍द मनन्‍द 
अग्नि से पकावे जब जब अष्टमांश रह जाय तब उतार कर 
छान कर वोतल या चीनी के पात्र में भरदे और इसमें १२ श्रोंस 
रेक्टीफाइंडस्प्रिट या अल्लकोहल अथवा प्योर ब्रांडी शराब 
.. मिल्ादें, तथा धाथ के फूल का कपड़ छन चूर्ण २ सेर फूल 
प्रयुड़, दालचीनी, इलायची, तेजपात, प्रत्येक चार चार तोला 
काही मि्े, नागकेशर, पीपत्न, सोंठ, प्रत्येक दो दो तोला 'को 
वारीक कपड़ छन चूरो कर मिलारें | ओर पात्र या बोतल्न का 
मुख बन्द कर खूत दिला कर राबर, ७ दिन धूत्र में रखा रहने 
दें पर दिन भर में दो त्तीन बार खूब हिला दिया करे फिर दो 
» दिन विना हिलाये ही रखा रहने द्‌? १० भ॑ दित नितार फिल्ल- 
टर पेपर में छान बोतलों मे भर सजबूत काक लगा. कर 
रखले । । ह 
सेंचन विधि--१ से १॥ तोले तक की मात्रा में दें । वालकों को ५ से 
६० बूद तक दें | दवा से चाधाई शदद और इना जल मिला 
कर पिल्ाबें | प्रातः साथ अथवा प्रातः स्ाथ॑ रात्रि को सेक्स 
कराबे ) इसके सेवन से बल स्फृर्ति बढ़ती है | प्रमेह, नासर्दी, सृद्धा, 


मृगी, दिस्टेरिया, सानसिक्र दुर्दलना, उन्माव, दिमाग फी कस- 
कै जारी / अेमभम, सनन्‍्यारा, सत्र की भनिवलता आदि राग भी नम्य 


होते 
गये है । 
पीहारि- 
३६--नीयू का रस फिल्टर किया हुआ ६ आस 
बार पांठे के गृदे का रस २ तोला 
एसेन्स आफ कोपलाइन पाव आँध् 
--सबको शीशी में भर काक लगा दो दिन रखदे फिर छाव कर 
आधा ओख रेक्टीफाईड म्प्रिट मिल्ञा कर रखदें । 
सान्रा--१ से ७ ड्राम तक | बराबर का पानी मिला कर | ु 
विशेष प्रयोग विधि--सोड़ावाई काड को एक श्रौस पारी में 
घोत्े श्र र ऊपर से प्यो र्‌ जीद्दा रि दो तीन दास डा लदे | डालते 
ही फेन उठेगा पर तुरन्त पी जाना चाहिये | इससे शीद्धा वृद्धि; 
यकृति बुद्धि, पेट का ददं, अजीर्ण बद हजसी दूर द्योती है, पित्त 
की गर्मी दूर होती है भूक लगती दे । 


वैद्य भूषण श्री० एं० वंशलोचन जी त्रिवेदो बै० शा० 


दृक्खिनडाणी रेलवे काटर नं० २० बेल गछिया (ऊत्त- रा) 


। इसके गुण तो अनेक हूँ पर म्द्ठां मुख्य २ ही दिये 
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बास (दमा) नाशक- 


३७--सुक्ता भस्म नं० १ कज्नली द्वारा जारित | रसरुज सुन्दर के 
अनुसार बना कर वेय रखलें । जब श्वास रोगी आये तय 
अजु न को छाल का चूणू कर मुक्ता भस्म भिक्षा घृत के ला५ 
चटावे | छाल ताजी दो सड़ी, गली, धुनी न हो | रोगी के वक्षा- 
सुसार सेवन करावें (-यद प्रयोग विशेष अतुमव पिता और गुर 
कृपा से विला दे मेने सेकड़ों श्वास रांगी को दिया है एक पार 
आप भी परोक्षा करते | + 


दाद पर- 
इध--ना रियत्ञ का खोपड़ा . सीसम का दुरादा 
समान भाग 


विधि--पाताल यन्त्र से तेल निकाल रखलें दाद पर क्गाने से कुछ 
जलन तो करता दे पर दांद शीघ्र ही नष्ट होजांता है शत प्रति 
शत लाभकारी है । 

पाताल यन्त्र-- एक द्वांडी के पेंदे में छेद फरले छेद ऐसा द्वी कि 
उद्लली जा सके उसमें तार या सींक लगादे' जितसे उर्समें भरने 
पर दवा वाहर न निकल सके पर तार या सींक ढीली क्षगावे 
जिससे तैल निकल सके फिर उस हांडी में औषधि भर कर 
मुख बन्द करदे ओर एक बड़ी नांद के पेंदे मे भी छेद करदे 
झोर उसके भोतर हांडी ऐसी रखे कि छेद के ऊपर ही द्वांदी रा 





+ प्रयोग स्राधारण दे पर लाभ खूब फरता दे । 
>-सम्पादक 


# प्रयोग यह भी उत्तर है। शत्त प्रतिशत छक्षामदायक दे । 
->सम्परावक 





(२ 


छेद रहे और उप्त नांद को चुल्दे पर रखदे' नांद और हांडी 

के बीच में जो जगह रहे उसमें कण्डा भरदे तथा हांडी के ऊपर 

तक कण्डा भर कर आग लगादे और छद॒ के चोचे प्याला रखदे 

आग के कारण हांडी ओर दवा गरम हो तल निकल कर छंद 
द्वारा प्यालें मे धीरे २ आजावेगा | 


श्रीमाद्‌ पेचराज साधूसिह जी कछवाहा 
श्री देश दितकारक आंपधालय 
कश्नोञञ 


>> 


अधीन जनक नपानसकनपक ? आर 


आपका जन्म सस्वत्‌ १६४० में फरखाबाद जिले के विनोरा 
ग्रास में हुआ | आप सन्‌ १०१७ ई० से चिकित्सा कार्य कर रहे है | 
आपका आऑपचधालय अपन इलाके में प्रसिद्ध है । अनुभवी ओर सिद्ध 
हस्त बेंच हैं । 


दिधुल भ्रम्‌- 


३६--गन्दा विरोजा एक सर कढ्वाई में ढाज्ञ कर चूल्हे पर रकखें 
ओर नरम आंच दें ओर दिगुल की डज्ली ५ तोले को उसके 
ब्रीच में रख देवें एक घण्टे भर बाद फिर आंच तेज कर देते 
कढ़ाई के ऊपर विरोजा को भी आग लग नावेगी कुछ पर- 
वाद नहीं जलने दो जब विरोजा जत्ञ जावे तो सिंगरफ की 
डली निकाल कर एक करछुल (ऋछुआ) जैसा कि अज्ियों के 
भाड़ में बार डालने का द्योकत है) में रखें ओर तरस आंच करें 
उसके ऊपर तंत्न फास्तफोरस की १-१ वू८ गिराते जानें यहां 
तक कि एक पाव तंत्र फास फोरस खतम दो जावे इसके बाद 
करछुला में सिल्ावा ४ तोला पीस कर डाल देरे ओर उसके 
ऊपर थी ४ तोला, शहद ४ तोला डाल कर हल्की २ आंच देवें 


थोड़ी देर के बाद तेज आंच कर | यानी ४ घण्टा नरस॒ आंच 
४ ८ण्टा दरम्थानी आंच ओर ४ घण्टा तेज आंच करें यानी 
१२ घएटा आंच देकर उतार लेते और सिगरझ की डल्ती 
- निकाल कर 'फिर दुबारा करछुला में रख कर भिलावा ४ तो० 
शद॒द ४ तोला, घी ४ तोला माल कांगनी ४ तोला ढाल कर ४ 
पृदरु यानी १२ घण्टा ऊपर की विधि से आंच देवें। भिल्ावा 
बगेरा जल जाने पर ताजा यानी हुवारा घी ७ तोला 
शहद ४ तोला, माल कांगनी ५ तोला, मित्नावा £ तोला डाल कर 
इसी तरह एक आंच और देने बाद को सिल्ञावा वगेरा की 
राख से, उस ,डली को साफ करके फिर करहछुक्षा में रखें और 
उक्षके ऊपर दूध आक (मदार) १ सेर का चोया देवें (यानी 
कड़छ में डली रख कर कड़छ को नरम आंच पर रख कर अआक 
का दूध , उसके ऊपर १-१ वृू"द्‌ टपकावें इसी को चोया देना 
कद्दते हैं) जब सव दूध खतम द्वोजाये उसके बाद शराब ब्र/डी 
चार बोतल का चोया देचें जब चारों बोतलें ब्रांडी की खतम दो 
जायें तब फिर अक प्याज ८ बोतल चोया देकर॑ खतम करें 
बाद को दुध आक में ७ दिन तक खरल करके टिकिया बनायें 
साया में सुखा करके ५ तोला छुक्‍्कुटास्डत्वक भस्म (मुर्गे के 
' अण्डों के छिलकों की भस्म) दूध आक में खरल करके उस 
दिंगुल वाली 4कऊिया पर चारों तरफ लेप फरके साया सें छुखा 
लेनें फिर दस तोला. कुंबकुटाण्डत्वक भस्म लेकर एक बड़े 
सरबा में आधी भस्म बिछान ओर फिर दिएुल व,ली टिकिया 
उसके ऊपर रख कर आधी छुक्कुटाण्डस्वक भस्म उसके ऊपर 
रखें और हाथ स खूब दवा देवे' दूसरा सरवा उसके उसपर रुख 
. स्राय सम्पुट कर क्परोटी फ्शे फिर सुखा कर ६ स्‌ र॒ उपना का 
, आंध्र में रख कर फूक देंवें स्वांग शीतल द्वोने पर दिदिया को 


ब 


इक्याबनत 


निकाल कर कुदकुटाण्डत्वफ़ भस्म को अज्ञग करदे ,हिंगुल भरम 
को अलहदां कर केबे खरल में पीस कर शीशी में रखें । 


सात्रा--२ चावल से ४ चावल तक यद्द असम २ तोला मत्ताई झौर 
२ तोता सिश्री मिन्ना कर खूब जाड़ा पड़ने पर सुबह को लें एक 
हप्ता क॑ अन्द्र वह ताकत पैदा दोगी जिसका श्ञन्दाज्य खाने 
वाले को दी होगा । 


सेट 'सिद्याय ज डे के दिनों में श्] मो क्के दिलों में यह भस्म दरंगनज 
सेवन नहीं करना चाहिये । दवा सेवन के समय खूब जाड़ा हो 
लिसको चिल्ला जाड़ा कहते हैं दूध व घी खूब स्तैमाल किया 
जाने विधिवत तेयार करने पर अगर॒ हमारे लिखे मुताबिक 
यह भश्स काम न देवे तो हमको लिखें हम दजौना देने के लिये 
तेयार हैं । 

नोट नं० ३--जिस वक्त हिंगुल विरोजा में पकाया जावे उस बक्त 
खुली जगद्द में पकाया जावे। अन्दर मकान केल पकाया 
जावे | ह 

नोट नं० ३--मिलावा का चूण करके करछुला में डालना जाहिये। 

नोट नं० ४--तेल फासफोरस डाक्टरी दुकान से मिल 


जायेगा 

इसके वूद्‌ डालने से रोशनी ऐसी मादधम द्दोती दे । 

तिला- 

४०--घु'धचिल सफेद सफेद कन्मेर सग्ज अरडी 
साफ केचुआ साफ बीर वहूदी जोंक साफ _ 
रेग माद्दी अकरकरा असदी >त्पेक ६> ९-८ 
कृचला १ छटांक भज्ञक एक छु्टांक 
जुन्दवेदस्तर १३६ तोजा सा कांगदी ४ छूटांक 


बावन 


चर्बी शेर ९ चर्ती रीछ् (« 


जमाल गोटा १ छुटांक सं खिया २॥) 
तेल काले तिल का जितने में दवा मिल्ल सके उतना - ही लिया 
जावे । 


विधि--सर्व सूखी वीजों को पीस छान करके चबियों को मिला 
देवे फिर बाद को काले तितल्ञों का तेल इतना मिलावे जितने 
में दवा तर होसके बाद को आतशी शीशी में भर कर शीशी 
के मुंह .म॑ तारों की गुच्छी लगा कर ऊधेपातन यन्त्र द्वारा 
तेल पातन करे | कढ़ाई में रख कर तेत्ञ पातन करे | . 

लगाने की बिधि--लिड्ड की सीवन और अगला हिस्ता छोड़ कर 
तित्ना लगावे और ऊपर से गरस पान का पत्ता बांधे | 
वेद्रशात्री श्री० वेध ओंकारनाथ जी गोमिल 


परट बाजार मन्नाक्षाल स्ट्रीट, कानपुर 


डक 


बम कक 7 पलट पपा पु ले आपका जन्स सम्बत्त्‌ ९६६० से अग्र- 
जी 20 277० क. बाल कुल भूषण. लाला प्यारेलाल जी 
ह वबेय क यहा हुआ | आप शभश्रीसान्‌ पेद्य 
भाखर ब १ लाल जी गुप्त श्राणाचा<« के 
भतीजे ह | आपने उक्त 4नच्ाज जोक 
द्वारा ही व्यावरण ओर छ दुर्वंद को 
शिक्षा प्राप्त कर वेच्य शाखी की उपाधि 
प्राप्त की थी आप पहले घन्वन्तरि आंप- 
घालय की शाखा'में प्रधान चिकित्सक रहे फिर कानपुर में लक्ष्मी 
धर्मार्श सोपवालय में प्रधान बेच के पद पर रहे ऊर्त सवा पे रूप 
से चिकित्सा का्य कर प्रतिष्ठा प्राप्त कर रहे हें | मदणी और सन्दा- 
न्लि के विशेष चिकित् 
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डै ररँ 





दी _अर्नन्‍्यणी हब: 





दे । 


का. के 2५; 
लिन 


कुचा सागर- 

४९--रस गधक टंकणं वहि व्यो् बराटा पटु पंच हिंगुल वड्भम. 
ततोवत्सन्ामं भवेत्सव साध्ध॑प्र द्रबेनॉगबल्याविखल्वे विमव्म 
पुनः निम्त्रु नीरेण संमृद्धिसारप बेटी सापयात्र॑पिवेदश्ं गवेरस | 
इरेत सर्वशूल हरेतसबकासं क्षुधासागर॑साग रंवहितुल्यम || 


अथ--पा रद गन्धक सुहागा 
चित्रक मूल छाल सोंठ कोड़ी भरम 
पांचों नसक हीग लोग 
प्रत्येक १-१ तोला शुद्ध बन्छनाग ६॥ तोला 


“लेकर कपड़ छन चूर्ण कर पान के रस में ३ दिन मर्दन करे फिर्‌ 


नीवू के रस में ३ दिल मर्दन करे और डरद वराबर गोली वना 
सुखा रखले । 


सेवन विधि-प्रातः सायं एक एक गोली अदरख के रस में सेवन 
कराने से सब प्रकार के शूल और कांस को सष्ट करती है। 
भूक बढ़ाने वाली और पाचक है । 


पाचन विकार - 


४२--काली सिर्च ४ तोला फाला नमक ४ तोला 
संधा नमक ५४ तोला काँच का नमक ४ तोता 
* नोसाद्र उड़ाया हुआ 


: य २० तोता 
पोदीना छाया में सूखा हश्ा २० तोला 
सोंठ घारकी ४ तोला जीरा भरना ४ तोज्ना 
दींग भुनी २॥ तोला सनाय पत्ती २॥ दोला 

हु रखले। १॥ माशे से 
साशे तक गरम पाती से भोजनोपरान्त सेवन. कराने से 


पुरा ॥ फ न नष्ठ होजाता दै भरूक बढ़ती है, भोजन शीघ्र पच 
जाता दे । 


._ >ऊबबारते स्प्रद्नाज:..---......ढ_ संवसादर<द पे 


कि ड्सरू यन्त्र में रख कर 
गाहिये। 


बड़ा कना 
--सस्पादक 


घोयस 


ओपमन्यव श्रोमान्‌ प॑० दीनदयाल जे बेद्य मि० 
. आयुर्वेद कुटीर-अलीगढ़ शहर 


हक आपको आयु लगभग 
| “४० वप की होगी। आप 


न 
८४ 


त्क्मनिष्ठ लाता बरी 
महाराज के पीज्र हें। 
आप १६ वष से अलीगढ़ 
में चिकित्सा कार्य कर 
| रहे हैं। आपने विधिवत 
| १. 2 2/:0 तकरण आयुर्वेद और 
.. 5 काट 22८ -2४-5  घामिक अन्धों को पढ़ा 
है आपने अलीगढ़ रद कर अच्छी प्रतिष्ठा श्राप्त की है अनुभवी 

& जय हैं अनेक सभा संस्थाओं के पदाधिकारी एवं सभ्य है ! 

मल्ल भस्म - 

४३--बिधि-एक तोल। श्वेत सल्‍ल को गौ दुग्ध में दोला यन्त्र विधि 
से शुद्ध करलें और पत्नाणडु आघ सेर की लुगदी बना उसके 
बीच में मल्‍ल को इली रख कपड़ मिट्टी कर खूब गरस भूभल से 
गाढ दें । जिस तरह लोग वेगन आदि का भरता करते हैँ, उस 
तरह भून लें अग्नि अधिक न हो कि पलाण्डु जल जाय यद ध्यान 
रदे इस तरह १२१ वार अग्नि देने से मल्‍ल की उत्तम भस्म बन 


.. जाती दे | आध सर की एक ही पल्ाण्डु सिल जाय तथ उसमें 
छेद कर साखया फी डली रख ऊपर से पत्नाण्डु का ही हक 


ल्‍ हक आर 


६ 
हम करणांवा "जि 
4 कील 20, 2०22० 2 ॥ जिला 
हा ढ ट 9 सा हैँ हा भरी हू. >> 22 ५९८, जे बुलन्द्शहर निवासी 
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हैः 
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त्त्ोे 





प््रपत्त 


(झाक) लगा कपरोटी कर मरता करलें इस प्रकार की १२१ अग्नि 
देने से भी मल्ल भस्म उत्तम बन जाती 
सेवन विधि--शरद ऋतु से एक सेर चावत्न तक मक्खन अथवा 
मत्वाई जे त्रात+ काल ही सेवन करें (दिन सर में एक ही मात्रा 
देनी चाहिये) बृत दुग्ध यथष्ठ मात्रा से सेबन कराबे। ११ दिन 
| ही नपुसकता नष्ट हा जाती है बल वढ़ता द्वे। उत्त जना 
बढ़ान के जिये अजित ये है । वात और कफ रोगों में भी अति 
त्वांभ द।यक ह६ | 
विशचिका- रे 
४४--अक मूलत्वक छाया से सुखाया हुआ ओर ल्त्रंग फ़्ल 


सहित समान सात्रा मे ले ओर जल मे सदेन कर चत्ता बरावर 


गोली बना ले । यह विशूचिका से जल के साथ प्तेवन कराने से 


अति लाभ करती है | 
पा पलजपा |! ्। धूल श्र ज्‌ ० आल 65 अल 
कांपराज श्रामान पं० बूलशंकर जी त्रिपाठी बेच 
फिशोर आयुर्वेद्कि फार्मसी, २०४ सदर बाजार, जव्वलपुर 
५ - »......... आपका जन्म सम्वत्त्‌ १६८० 


हक 2022 ४2% द + 
7.3 लेट किक + 72 में श्रीमान्‌ पं० शिवसव८्प्रसाद 
| ,८४ “४? 27 ०८2“: जी जिपादी के यहां हुआ । 
| . पक 0 5७ आपिन आयुर्वेद भूषण बेव्य 
ः की ० 
१2 ह ८4 ८277... शास्त्री, विद्यारत्त, रामायणा- “ 
|] | 30, | “ च ये, क वराज परीक्षाएं और 
। ४ 2 उरधिया प्राप्त की। बेद्य 
5: प्रदीषिका पुस्तक लिखी जो 
! मु है हर " टा तर सी त्र्मु ; द्र्त मन | ? घबप से 
| ५. | चिवित्सा काये कर एक स्वणं 
कक । पदक 2४ रोप्य पदक प्रशसा 


पत्र ये है; आप एक काय न शल ब्रच्म दे | 


भंगरदर नाशक- 


४४५--विधि--एक भाग पारे को २ भाग आमत्ञासार गंघक के साथ 
खरल् में डाल ग्वार पाठे का रस डाज्न मर॒न कर कज्जल्ी करों 
ओर, इस कज्जली को तांवे के सम्पुट मे बन्द कर राख से भरी 
हाड़ी के बीच में रख एक दिवस की आंच दें ओर स्वय ठन्डा 
दोने पर सम्पुट को निक्राज्ष जम्भी री नीवु के रस की ७ भाबना 

दे एक एक रत्ती की गोली बना सुखा रख लें। 


सेवन विधि--एक एक गोली प्रातः साथ॑ घृत अथवा मधु के सोथ देने 
से भगन्द्र रोग रागुल नष्ट दो जाता है | ओषधि सेवन के बाद 
लहसुन अथवा मूली का रस अवश्य सेवन करना चाहिये ।| 
पथ्य में रोगी को मीठे तथा शीतल भोजन, मेथुन, दिवस निन्द्रा 
आदि से सबंथा दूर रखनो चाहिये। 


कुष्ट नाशक- हे 

४६ --चित्रक त्रिफला सोंठ 
इलायची नागर सोथा ... जीरा 
पिप्पली मिच जवाखार 
देवदारू बच कलोंजी 
सेघा नमक वायविडंग अतीस 
चव्य कूठ अजमोद 


विधि--उपरोक्त सब औषधियों को कूट कपड़ा में छान लें और सब 
ओषधियों के बराबर शुद्ध गूगल लें ओर कपड़ छन चूण में 
. मिला मधु डाल कूट कर चार माशे की गोली बना रखतें। 
सेबन विधि-- प्रति दिन भोजन के साथ एक गोली का सेबन रोगी 
को कराने से सव प्रकार के कुष्ठ, त्रण, कृमि, अशंः, संग्रहणी, 
मुख रोग, गुल्म रोग नष्ट हो जाते है 


सत्तावन 


"हक ज्‌ है हब [ 7 प्प की जं | शह्‌। ४ 
कावराज श्रौमान्‌ प॑० रामगोप[ल जी शर्मा 
फरियाई आयु० फामेसी ओर व्याधमोचच ऑऔपधालय 

गोंदिया जिला रायपुर सी० पी० 


ह>+>-» हैं) >++«>>«» 


$ 
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| को अनेक प्रशंसा पत्र, पदक 
आर जपाधिया मिन्ती हैं। आयुर्वेद मह/महयोपाध्याय की उपाधि भी 
मिली हैं जो एक महत्व पृर्ण समझी जाती है | आप सी० पी० प्रान्त 
के प्रतिद्ध और अनुभवी बैच हैं। अनेक बेय८ सथाओं के पदाधि- 
कार ओर बेद्य सम्मेलन के सभापत्ति भी रह चुके हैं। भड़ास हि० 
० के आयुवेद विभाग के आनरेरी चीफ एढ्व्राईजर भी रह चके हैं 
अच्छ लेखक आंर वक्ता है | हु 

मधुमेहारी- | 
४५- स्वर्ण सिंदूर 


े बंग भस्म 
लाह भव्म नं० १ 


भाग भस्म 
अट्टावन 


यशद भस्म अगश्रक भरत उत्तस 


स्वर्ण माक्षिक भस्प छोटो इत्नायची के बीज 
जायफल सेमर कंद गुड़मा 


' विधि--प्रत्येक एक एक तोला लें खरत् में डाल मदन करे। (खुश्क 
ही) जब खुब महीन द्वो जाय सत्त शिज्ाजोत १। तोता डाले ओर 
सेमर छाल के रस, गुडची रस विल्वपत्र रस, कोमल दाशिम 
का रस, निम्ब छाल का रस, गूलर के रस की प्रथक २ भावना 
देकर दो दो रत्ती की गोली बना सुखा रखतें । 

सेबन विधि-- एक से शगोली तक दिन में दो बार अर्थात्‌ प्रातः 
साय॑ मधु के साथ चटा ऊपर से गुदुची स्वरस २॥ तोला 
पिलाबें # इसके सेवन से मधुमेह ओर सोम रोग नष्ट हो 
जाते हैं ( वीय वघक ओर पौष्टिक भी दे । प्रमेह, वीय॑ विकार 
नाशक भी है। ओषधि सेवन के १-२ घन्टे बाद- मक्खन,. 
मलाई, दुग्घ, का सेवन कराना चादिये। 


वात मुक्ता- 

४८--नाग भस्म ३ साशे मुक्ता पिष्टी ३ माशे 
अभ्रक उत्तम ३ माशे दुग्ध बच ६ माशे 
केशर ६ साशे ब्राह्मी ६ माशे 
जटामाधषी ६ माशे खुरासानी अजमायन ६ माशे 
भीमसेनी कपूर ६्‌र्ती 





# गोली निगलवा ऊपर से मधु मिला गिलोय का स्व॒रस पिलाना 
उत्तम रद्दता है। गोली पीस कर मधु में चाटने से गोली का कुछ 
धश पीसने से रद्द जाता दै | 

““संम्पादक 


उसस 5 


विधि--सब को खरल में डाल बारीक करले ओर फिट त्राह्ी का 
स्वर्स, गुट्टची का स्वरस की भावना दे और १ माशे भाग को 
एक छुटांक जल में ओटा्वे जब (॥ तोले रहे तव छान कर उस्त 
में ही मिला मदन करें ओर २ रत्ती फस्तरी ढाल मदन कर एक 
एक रत्ती की गोली बना सुखा रखले । 
सेवन विधि--एक से २ गोली तक दिन में २-३ वार मन्दोष्ण यो 
दुग्ध शकरायुक्त अथवा जल के साथ सेवन करावें। इसके सेवन 
से अपतन्त्र वाय (द्स्टेरिया) रोग नप्ट द्ोता दे। स्मरण शक्ति 
बढ़ाने में भी अव्यथ हे | मस्तिष्क को शक्ति देती है ऋछन्‍य को 
बल देती दै पाचन क्रिया को भी सुधारती ६ । 


दाद्॒भने- 

४६--क्राकड़ाखिगी ४ तोला पोहऋरमल ४ तोला 
पिपल्ढी ४ तोला बहेड़े की छा ५ तोलां 
नोसाद्र सत्व १ तोज्ा शु० सोनागेरू ६ माशे 


उपयोगविधि--सब को खूब बारीक पीस छान कर रखले ४ री से 
जज में 

९॥ साश तक सु में मिल्ला कर २-३ बार चटावें | कफ युक्त ओर 

सूखा श्वास में आशु ल्ास प्ररुट होता दै | सब प्रकार की खांसी 


में सी लाभ होता दे। खासनक सन्तिषात (निमोनिया) श्वास 
नक्िका प्रदाह् भी लाभदायक है । + 


5 हमने रोगी को प्रथस स्नेहन, स्वेद्न, चमन्न करा कर इस 
प्रयोग को दिया और एक रोगी को बसन ही करा कर सेवन कराया 
दोनो रोगियों को लाभ हुआ। बसन हसने--२ भाग फिटकिरी १ 
भाग नीला थोथा की सध्म बना कर उसमें से ६ माशे भस्म २ साशे 
नमक मिला गरस पानी के साथ पतल्ली दाल खिलाने के बाद फक्ाया 
खुल कर बमन होगई थी। --सम्पादक 







्रक 


साद ' 


श्रोमान्‌ डाक्टर एस० आर० दास जी भिषक्‌ 
नं० २२ नोथ तुकोगंज रेसकोसे 
हे ः इन्दोर सी० आ[ई० 


आपका जन्म सन्‌ १६६० - 


इ० को क्रिश्चयन परिवार 

के श्रीमान ईश्वरदास जी 

के यहां हुआ। आपके 

पिता कान्यकुष्ज॒ ब्राह्मण 

से ईसाई हुये थे | आपने 

, आयुवंद विद्यापीठ की 

भिषक और द्वोसियोपेंथी 

की एच० एम० यी०, एस० 

+.  बी० बी० आई० पास की 


2202#%-<4 "र्ा0 फूड ए्कमक फनी... अचानक इरीआ- डे आमक >- अत अप सा... मजा मकान... ऑल 
ऋ 





बा प डे पा : ::..... है। आपको स्वर पदक 
जा ० ४. ओर“रशंसा पत्र भी मिले 
एज बह कक का. : हैंआप (८ वष से चिकि- 
|. ४22०० ४०४. - - -: - ४ त्पाकार्य कर रहेदें और 
अपने क्षेत्र में यथेष्ठ प्रगति 
न की दे । ह 
क़ीचत्व हर तिला- 
५०--तिल का तेल ३ तोला आक का दूध १० तोला 
अ'डे की पीतता (मुरगी के अडे की जरदी) . १० तोला 
आब रेशम बारीक कतरा हुआ ४ तोला 
मीठा तेलिया १ तोल्ला जमाल गोट। १ तोला 
सफेद सदट्डिया १ तोला मेनसिल १ तोला 


इकसद 


तबकी दरतात्न १ तोला पारद १ तोल्ा 
गंबक ? तोला 

विधि--आब रेशस को मदार (आक) दूध में भिगोदे ओर छाया में 
सुखा ले बाद में तिल तेल ओर अन्य खब ओपधियां मिला 
कर खूब मदन करे. जब गोली बनने योग्य होजाय तब रत्ती 
री की सर की गोलियां वना छाया मेसुखा लें अंछ फिर 
इन गोलियो से पाताल यन्त्र स तेल नकाल ले ओर शीशी मे 
भर काके लगा २१ दिन धूप में रखे । उज्ञली पर लगा कर देख 
उड्ली मे कड़ापन आजावेगा मुड़ने में आलखस होगा तब 
सममें ठीक वन गया हैं. यदि कड़ापन न आवबे तब पुनः धूप स 
१४-२० दिन रखने से ठीक होजायगा । 


उपयोग विधि--४-६ बूद्‌ रात्रि को सीवन और सुपारी बचा करः 
सालिश करे ऊपर से पान लपेट कर कच्च सूत से बांघ दे ७ 
दिन के लगाने से केसां ही! नपुसक हो ल्ांस होजाता है | 

स्थूली करणु- 

४१--विधि ओर उपयोग--ब्रांडो सुरा न० १ की थोड़ी लेकर उसमे 
कान का मेत्ञ जितना सिल्ल सके सिज्ञा कर ओर खूब खरल् 


करें. जब लेसदार मरहम सा होजाय तब रखले। रात्रि को 
सोते समय थोड़ा स्रा ले इन्द्रो परसद न करे ओर ल्लेप कर | 


ऊपर से भोज पत्र अथवा पान या शरद पत्र बाघ दे। प्रातः 


पट्टो खोल कर--- 
गुल चावूना इन्द्रजो.. <« नाखूना 
आंबा हल्दी जिफला 


--क्रा काथ वना उस काथ से ो डाले | इस प्रकार व्यवहार करने 
से १०-११ दिन मे ही इन्द्री स्थूल होजाती है । 


बासठ 


स्तभन चूग[-/ 
४२--विधि ओर सेवन बिधि--इमली के चीजों के दो दो टुकड़ा 


कर पानी में भिगोदें तीन दिन बाद छिलका दर करके ओर 
खरल में डाल खुब घुटाइई करे और समान भाग सिश्री मिलना 
सदन करने से पतला सा द्रव्य होजायगा पुन; मदद न करते रहें 


- जब खुश्क होजाय तव रख ले | एक साशे की मात्रा से प्रात 


साय सेवन करने से स्वम्न प्रमेह ओर मूत्र के साथ घातु जाना 

द्‌ होजाता है ओर मैथुन के ७ घण्टे पत्र ३ साशे की मात्रा से 
दूध या जल के साथ फांकने से स्तम्भन होता द्वै । हानि कभी नही 
करता बत बीय को बढ़ाने वाला भी है | 


वेद्रमपण श्री ० कवि० बावलाल जो पुरे ।वेशार 


६. 
ला 


48 | | पत 


५ 
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श्ज है| ४ 
् 8 १ ब्द 
मे ॥$ ४ हर रू ५५ 
व हि ध 
रू ४ शी 
भा 
क्र श्र पे 


टच 





श्री बसन्‍त कुसुमाकर आयुवेद भवन 
मानपुर (मध्यप्रदेश) होल्करस्टेट 


आपका जन्म सन 
१६०६ ई० को सिम- 
रोल. (महू इन्दौर) 
निवासी ब्रह्म कुत्ष 
भूपरण श्री० प० वात 
कृष्ण जी पुरे बेय- 
राज के यहां हुआ | 
आप के यहां परम्प- 
रागताचिकित्सा व्यव- 
साय चला आता है। 
आपने हि० सा० 
धविशारद”ः आयुवेद 
भिषक परीक्षा उत्तीण 
की आर इन्दोर के 
गययमानों की एक 


७५ चऋ र 
सभा स॑ बेच भुषण उर्गाचि मिली | देवासराज्य भंस ग्कारी बेद्य रह 
चुके है। आप बड़े परिश्रसी ओर मिलनखार हे । 


अशोकादि पेय 


४०--विधि--अशोक छात्र (बहाल) ४० तोला 
लोघ 7 शहटठी रसवत (रसीत) 
छाय के पृष्प प्रत्येक १०-९० तोज्नि 


--तेऋर यव छुद कर ८ सेर पानी में कलईदार बतंन में भियोदें । 
ओर ८ घन्दे सीगने के बाद सदाग्नि से पकावे जब १ सेर 
श्रेप रहे सब्र छान कर बोतल में भरदे ओर उसमें ४० तोला 
शहद तथा २० तोला मृत संजीवनी सुरा सिल्ा कर गरम 
स्थात में १० दिन रखी रहते दे। बाद फिल्टर पेपर में छान 
कर रखते । 


सेवन विधि--आध्ा तोता दवा २ तोला पानी सिल्ा कर पिल्ानें | 
एक दिल रात में 2-४ बार पिल्ला सकते द्े। इसके सेवन. से 
प्रदर, आतंव रोग, सोम रोग नप्ट होजाते हैँ बल बढ़ता है। 
गर्भाधान अथवा गभ पात के बाद सेवन कराने से बल; रक्त 
भूक बढ़ती है यह औपधि २१९ से ४१ दिन तक सेवन करानी 


चाहिये | 


अग्रत्त- 


४३--सत्व अजसायन ४ तोलज्ना 


सत्व इलायची ? तोला 
रूह जाफरान ?० मसाशे 


रूह पान ७ माशें 
रूह सनन्‍्दल ४ माशे सत्त दालचीनी ४ माशे 
रूह बादाम ४ मसाशे सत्त शरदचीनी ४ माशे 
कपूर देशी १ तोला सत्त प्याज ४७ माशे : 


चोख्चठ 


.., मसत्त अदेरख ४9 माणे' मत्त नाग्डी 9 यागे 


सर चना 


रूद जायफ् ४ साोशे- * '. _: भक्ष नीव ४ माशे 
सत्त लॉग 2 माशे..' -.. रूह केबड़ा श्साशे 
सत्प पोदीना ु ' रा । कल 3 माशे 


विधि--सबको मिक्ता शीशी में 'भर .४ दिन प्रप मे रखदे ओर चार 
दित्र छाया में रखा रहनेदे आठ दिन बाद उपयोग करे | 

उपयोग विधि--इसका श्रयोग अम्रतः घारा; पियूप धारा, सुधोसिन्धु की 
भाति ही करना चाहिये यह्द उनसे उत्तम' है वैद्य बना कर 
लाभ उठाने | सामयिक्र रोग तो इस से नष्ट होते ही हैं. पर 
सिंधाड़े में देन से पिशज' धातु विकार स्वप्न दोप आइि श्री 
नष्ट होते हैं । ह क्‍ 


' अशान्तक- : शा क्‍ 
४४--नीस की निवौली की सींग. , . : २ तोज्ना 
शुद्ध रसोत ४ तोल्ा. . ' '.. खूब खुराबा 2 तोला' 
- शुद्धगूगल- २ तोला... *: .हरड़ बड़ी का छिलका २ तोला 
सनाय पत्ती श/ तोला -  गुल्ताव पुष्प ? तोला 
' पीपल छोटी बा १॥ तोला 


विधि--मूगल को छोड़ बाकी सच ओपधियां कूट छान- ले और 
गुगल को खरल कर उसमें मिलादे तथा मी क॑ पत्तों के 
में मदन कर गोलियां बना सुखा रखल। ४ 








# हमने सत्व पोदीना के स्थान पर पिपरमेंट डाला था। 
साथ ही ६ माशे अफीम भी डाल दी थी किन्‍्त २-४१ बस्त न होने 


से वह् नहीं डाली गई फिर भी प्रयोग उत्तम रहा | 
'+-सम्पादक 


पसटठ 


सेब दिव--दी थी या चार चाह, फांग थ् 


हैँ 


हु 


बस्थानः सार जल के 
साथ प्राद: खाय सेक्स कराने | सलाबराध हो तव एनीसा 
क्द्ा ले इच्ध | इछब्ा सवतन्‌ सतत सछाद स्राश आबादी दा अश संप्ट 


दोजाता ६ | 


इक पूँश 5 कर कस शव #7/6क ऐप: न ८322, लिन कराक े 
दविरज शआ० अरयूदत हा आडिषदाजा[य 


श 


दी हाय आय दिदा प्या भरी 
ग्यंन्सा टाठ पाछ आर 
उनसे लिलसर 
आपका जन्म लाहार सझ् ये १६१० #० में सोसात ब्राह्मण 
दत्त श्पजाति' के कुल-भूपण श्रीसान्‌ प॑ं० चौधरी चरणदास 
जी दुख बेश रतन के कहां हुआ था शापने सनातन घर्म आशु, 


प्रींदण फालिज लादड से आयब्रेंदाचार्ण परीक्षा उत्तीश की तथा 
वहां ऋ अखमीकृमार बासिक पत्र पं छात्र-परियद के कार्य 


कता रह । आपके सिछ आर लेख से तो कद अभाज परिचित 
ते ४। छक्त लिबन्ध पर सवनमंण्ट आयुर्वेद काल्रेज पटना की छात्र 
सभा थे सू-पदक दिया था तथा मींयसूत्र विकित्ला नामक 
पुरतक के लिये अ० भा० चैंच सम्मेलन से स्वर्श-पदक्क और 
आपात नमाण का झइशलता पर शॉंय पदक मसला था। आप अनेक 
वेड समा-लोसाइटी के कार्य का धर्मार्थ चिकित्सालयों के 
किकित्सक तथा प्रोफेसर भी रह चुके हैं | अ० भा० आयुर्वेद मद्दा- 


संदल के आजीवन सदस्य हें। अनेक मंस्थाओं के परीक्षक भी हैं। 


, सुजाक नाशक बस्ति - 


५४--घनियां ? तोला मेंहदी पत्र सूखे १ तोता 
शुद्ध रतीत १ तोला .. दही का तोड़ (जल) १ बोतल 


छियास्चठ 


विधघि--सबको यव-कुट कर बोतल में भर दद्दी को तोड़ डाल 
' काक क्ञगा तीन .घन्टे धूप में रख दें फ़िर उसको छान कर 
रखलें । ह 
प्रयोग विधि--उपरोक्त छने हुये तरल को कांच की पिचकारी में 
भर कर मूत्र नेत्िका में लगा दे , मृत्र नलिका की जड़ को पकड़ 
ले जिससे तरल अन्दर न जाने पावे नली में. द्वी रहे। १-२ 
मिनट रोक निकाज्ञ देना चाहिये। प्रति दिन एक बोतल क प्रेयोग 
से 3 दिन में सुजाक नष्ट होजांता दै-।..] 


] 


;५ 
ब्रण नाशक मरहम-- 


४६--तिल का तेल, २० तोला .. सिन्‍्दूर असली ५ तोला 
' मुर्दासज्ञ १ तोला/ . ४. तुत्थ ६ भाशे 
: राल १ तोला _ ....._. गन्दा बिरोजां २॥ तोला 


ि ह ' मोम देशी. ३ तोला 


विधि--सब प्रथम तेल को लोह पात्र में गरस करके उसमें सिंदूर 
. डाल दें (मोम को छोड़ शेष औषधियां कूटकर कपड़ छन कर 
: हे) जब तेल काला पड़ जाय तब मोम डालदे ओर मोम के 
पिघलने पर सब झओषघियां कपड़ &न की हुई ड'लदे, लोइ कछला 
से चलाता रहे जब सब मिल जाय तव अग्नि से उतार कर भी 
के चलाते रहें। जब खूब ठंडा दोजाय तब चलाना बन्द कर चौड़े 
मुंह की शीशी में रखलें । 
उपयोग--म्रण को साफ, कर पोंछ ले ओर मरहम को कपड़ा पर 
लगा, जरा गरम कर चुपकादे। ' ह 
नोट--सिंदूर तैल में डालने पर जो धुआं निकलते उससे बचते रहें 
क्योंकि यह धूआं दानिकारक होता है । 
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फतवा जस्स संम्भम २६७ 


हि] 


बिक भे स्वाद साधापुर (अर 


छउ) आदास्य प्र दाणा कुन मे 
ग ने काँवर 7 
5ला | आपल कावरा जे; अधय 


तर 
स्का 


इतने, बच भपण झशादि उपा- 
चघिययां और अनेक प्रशंसा पत्र 
प्राप्त फिये दे जाप विद्वान 
झनभदी ओर क्रिया कशल ये थे 
है आर अच्छे लेखक भी ईें। 


५४७ ->शोवित सरमसा १० तोला उद्यम भीससेनी ऊपूर (वाजारू 


५ 


व्बनर 


कक 


नहीं) १ लोज्ा 


यशद पुप्प (जयपुर का ख ते कानल) - ५ तोल्ा 


ज्ञागू ५ स्ाश 
कल्नमी शोग असली 


पस नीला थोथा १ तोला 
४ भाशे 


ब्ख 


विधि--सब ओपवियाो को खरल में वारीफ पीस कर चेत्र मास में 
लिम्ब पुष्प (निम्ठ खिचड़ी) के स्वरस में १९५.दिन निरन्तर खरल 


कर १श वे दिल गुलाब जल उत्तम” 


अआरसरट 


जो सेन्ट का नहों उसमें 


खरल कर पश्चात छाया में सुखा ले फिर ३ घंटे कांसे के पात्र 
में घोट कर रख लेना चाहिये। 

उपयाग--शी से की सत्नाई से प्रातः साय अजन करने से नेत्र 
सम्बन्धी सब्र रोगों में लाभदायक है | मोतियाबिंद में बिना 
ओप॑रेशन के ही ल ओप॑रेशन के ही लाभ होजाता है कितु बराबर कुछ दिन लगाना 


चाहिये । 
जाए ०» 
हू 
रनायु विष्वंस मसहम- || 
#८--अदिफेन सावुन कपड़ा धोने का भिलावा 
नर कचूर.. श्वत चिरमी (चोंटनी) सिंदूर उच्चतम 
वत्सनाभ सुद्दाग! 'कुचला 
छू को ॥) 
का ' 'अश्येक ऑपधि ॥। १ तोला 
-असली तेल ४० तोला 


हमरा 


--विधि--प्रथम सव ओपवचियां मेदा के समान वारीक कर॒ कपड़ा 
में छान ले । सावुन; भित्ञावा, सिंदूर,कुचला, तेल - इनको अलग 
रखना चाहिये । तल्न को कढ़ाई में डाल अरिनि पर गरम करें तल 
गरम होने पर कुचला डाल देवें जल कर कोयला होजाने पर 
निकाल कर फक देते इसी प्रकार फिर भिज्ञावा डाल जला देवे 
पश्चात्‌ कपड़ छन किया चूणं तेल में डालकर कढ़ाई को 
उत्तार लेबें, फिर साबुन सिंदूर मिला देवें ओर लोह मूसल से २४ 
घण्टे निरन्तर घुटाई कर काच पान्न में रख लेना चाहिये। 


उपयोग--जिस रोगी के बाला (नहारू) ने मुंह कर दिया दो या छात्रा 
होगया हो तो उसे फोड़ कर इस औप को पीपल के पान 

के ऊपर चिरमी (रत्ती) जितनी लगा कर थोड़ा सा तपा करके 
नहारू के मुख पर रख देना चाहिये। और ४-७ पीपल के मुला- 

* थम पत्त कुछ नवाया करके ऊपर से रख पट्टी बांध दे, उस पट्टी 


उनहत्तर 


को तीसरे दिन खोलना चाहिये और गरम जल 
से घोकर पुत्तः इसी प्रकार सरहम लगा पीपल के पत्ता 
रख बांध देने ओर किर तीसरे दिन खोले। इस प्रकार तीच 
बार पढ़ी बांघनी चाहिये | अर्थात्‌ £ दिल में नहझ विलकुल 
ठीक होकर जख्म रह जायगा । फिर दो चार दिन इसो 
मलह्स को नहरू के जख्स पर लगाते रहें जिससे जख्म ठीक 
हो नायगा । महीनों कष्ट पाने वाला रोगी & दिच में. च तने 
फिरतसे लायक दहाजाययगा 
यदि स्तायु मे शोथ (सूजन) हो तव शोव के ऊपर कालीजी रो 
को शीतल जल में वारीक पीस कर गरम कर सूजन पर लगा देवे। 
ऊपर स छुछ गर॒स किय हुये पीपल के पत्त रख पट्टी बांध देना 
चाहिये सूजन अवश्य मिद जायथी | 


विद्यालंकार श्रीमाव कविराज अन्रिदेव जी गुप्त 
लिम्वड़ा लेव दरक भवन के सासने 
जासनगर ( काठियाबाढ़ ) 


न किलर 
डक चपपतएगापच् आपका जन्म अग्रवाल कुल 
4228 हा ४ भूपण श्रीमान लाला लौलीराम 
४-7", + जीके यहां हुआ । आपकी 
आयु लगभग ४४-४५ के दोगी 
आप गुरुकुल विश्वविद्यालय 
कांगड़ी के सुयोग्य स्नातक हैं । 
आयुवद मे प्रथम आने से 
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किक 


एक स्वर्ण पदक विद्यालय से 
सिला और दूसरा स्वण पदक 


० भा० बेद्य सम्मेलन से मित्ना। आपने चरक संहिता, सुश्रत॑ 
संहिता, अष्टॉँग संग्रह अन्धों का हिन्दी अनुवाद किया है अनुवाद 
(टीका) शैली नवीन ढंग की अति उत्तम है । आपका शास्त्र ज्ञान 
व क्रिया ज्ञान अतिउत्तम है आप एक सफल्न अध्यापक ओर तेखक 
हैं। आयुर्वेद ओपधालय चलाने की नवीन योजना अभी आपके 
मंस्तिष्क में है भगवान आपको अपनी योजनाओं में सफलता 
प्रदान कर | 


3 ८. 
शिर दद के लिये- . 
५४६--वातिक शिर दद' के लिये जिसमें बेदना का स्थाव व समय 
निश्चित नहीं, उसमें र_त्रि को पथ्यादि काथ (शाट्डघर का) 


तथा प्रातः गोद 'त्ती भस्म १ माशा थीं ओर चीनी के साथ देना 
चाहिये | 


' पैत्तिक शिर दद-जिसमें स्थान निश्चित दै, उप्तमें शिर: शूलादिवज 
रस को मधु के साथ देना उत्तम है। पाठ-सेपज्यरत्नावली 


का दे। 


कफ जन्य शिर दद में--नारदीयलक्मीविलास की एक मात्रा आद्रक 
है के रस और मधु में देना उत्तम दे | 
स्मृति बर्धक- 
६०--प्रात: काल उठ कर ताम्र के पात्र का पानी पीना (उपा पान) 
फि' गाय के दूध में घी और चीनी मिला कर उसके साथ 
अश्वगन्धा का चूर्ण लेना चाहिये। अश्वगन्चा--जंगज्ञ की मोटी 
जड़ लेना चाहिये। कम से कम ३ मास प्रयोग करके फिर देखें 
कि सम शक्ति केसी है । _किस्मणंशक्तेकेलीही। . ..._._._._._._ 
+ पथ्यादि काथ, शिर शुलादि वञ्ञ रख, नारदीय लक्ष्मी विलास 
के प्रेयोग स्थानाभाय से यहां नहीं लिखे गये हं। “सम्पादुक 


व्क्य 


जूक दैत्तर 


बेद्य शाख्रो डाक्टर पं० श्यामजी मोहन जी. वेय 
श्री यजकुमार महेन्द्रसिंह ए० एच० डिस्पेंसरी 
भूमट बगरो घोर स्टेट सी० आई० 


आया 0 23 


सका. आ;रकन्याक ७, काआ.. हैत हक सतफाताल्यकान सशान्‍्थओ अदला आरा इलत वर्णन स्‍रवणा जजीआंभ आरंभ... >चुरक ऊकह ४०, जी बी न्‍#फ 
। बेसल चैकका 
कर ४ ४ 
री 22 टी च्न्‍न हु 
3 रत 
कर 


आपकी आयु ३० व की दै । 
आप सोनोठ गोकुलपुर पोस्ट 
पनन्‍हेंठी जिला अलीगढ़ निवासी 


गे श्रसान प० फुन्दनत्ञाल जी के 
रे नल सुपुत्रहें आपका दूसरा नास एं: 
का रयामसुन्दर लात जी है। आप- 


ने वैद्य शाख्री' और एच० एस० 
बी० एस७ परीक्षायें पास की हैं। 
अनेक स्वण रोप्य पदक प्राप्त 
किये हैं । प्रशंसा पत्र भी | आप 
हा के ह हक मे हु / बड़े-योग्य मिलनसार और अनु- 
जा ाॉाणणणओं 
अपरमार हर नस्य-- 

[, *१-मोर पक्षी (मयूर पंच्छी) का अन्डा लेकर उस अंडे में ऐसा 
बंद करे जो फिर बन्द किया जा सके तथा अन्डा फूटे नहीं 
और पीली जरदी सब निकल आये । उससे पीली जरदी निकाल 
सके वरावर काली सिर्च कपड़ छन की हुई लेकर एक खरल 
मे दोनों पदाथ डाल सर्दन कर खुश्क करले ओर उस अ'डे 

में ही + + सुख चन्द कर सावधानी से रक्खा रहने दे'। 
उपयोग विधि--मझगी रोगी को दौोढ़ा होरहा हो, रोगी वेद्दोश हो, 

या लड़प रहा हो उस समय इस दवा की एक चुटकी लेकर रोगी 

शा इंख बन्द कर ज्ञाक से सुघावे इसके सुधाने से मगी 
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भा टत आस #२कुल 


का कोड़ा उसी समल बाहर निकल आवेग', उसे लेकर फेंक दे' 
या जमोन में गाढ़ दे. और बाद में नेवल्ा जानवर के रक्त 
को गुड़ या शक्कर से मि्ला कर रोगी को प्रति चाथे ढिन 
दिन खिलाबे' (महीने में आठ दिन खिलाबें) तो रोग हमेशा 
को शान्त होजायगा, यही दवा सपप के काटे हुये आदमी की 
नाक में सुघाने से रोगी चेतन्‍्य होजायगा तब न्‍्यौला जानवर 
के मूत्र की भागी मिट्टी रोगी की खिलाबे तो सर बिप शांति 
होजाता है। 


अश रोग नाशक बटी- -._ 


६२--२४ तोले रीठा तेकर उसके अन्दर की क ली गुठल्ी , विफल 
कर फंकदें और छित्षका लेकर उसमें काली सिर २॥ तोला 
मिला कर खरत्न में कूट कपड़ा में छान ले और शहद ढाल कर 
मटर बराबर गोली बना कर रखलें | आतः और आ सायंकाल 
बासे पानी के साथ निगरूवा दिया कर्य तथा--झरवेरी की जड़की 
घोपल १ सेर लाकर छाया में सुखा कूट कर 'रखलें, और 
आधी छूटांक को एक सेर पानी में उबाल कर और छान कर 
ठण्डा करले इस पानी से टटटी जाने के बाद सल्ल द्वारकों साफ 
करे और रात्रि को सोते समय निम्न धूती की ओपधियों से 
गुदा को धूनी दे । 


धूनी की ओपधियां- 
नौसादर १ तोता नीला थोथा १ तोला 
ह शोरा कल्षमी द्‌ माशे . गंघक आमलासार ६ भाशे 
गांजा बीज़ ६ माशे भांग वीज १ तोल्ा 
राल १ तोल्ा गूगल ४ तोला 
डपजा हुआ सींग ५ तोला रसी मस्तद्ली २ तोला 


गरफ १ तोला रस कपूर १ तोला 


चन्द्ररस १ तोला हरिताल वर्की ० तोला 
शझजमायन + तोला 
कढ़बी तोरई के बीज २ तोल्ा सप की कांचली ६ साशे 
कच्छप प्रष्ठ (कछुवा की सापड़ी ) १ तोला 
बकरी की मगनी २ तोला 


“सब को कूट छान कर रखल । जमीन में एक गड्डा खोद उसमें 
जड़ली कडा की आंच. कर उसमें थोड़ी दवा डाल गुदा को 


धूनी दें यदि घूती व बना सके तब उपरोक्त बटी ओर जल से 
धोने से सी ल्ञाभ होजाता 


मिपगायाये श्री० पं० रामदत जी शर्मा 


न्यूलिस्पल् कमिश्नर, तिलक चौक, वूदी स्टेट 


>->++ रए ७०«»«»«» 





आपका जन्म सं० २१६६२ 
वि० में दधीच ब्राह्मण कुल 
के श्रीमान पं० भंवरताल 
जी शर्मा व्यास राजबैय 
के यहां हुआ था, आपने 
देहल्ली से सिषगाचाय की 
परीक्षा उत्तीणु की है, अब 


आप बूदी सभा के. मेम्बर 
ओर स्यूनिस्सल्त का प्‌ 
भी है। आप खानदा 


सिद्धबस्त चिकित्सक ओऔर रु 
ख्याति प्राप्त बेच हैं । 


चीहशर 


ताल भरम- 


६३--स्वर्ण बर्की हरताल को शुद्ध कर १० तोला लें ओर-- 


थी ग्वार १ सेर नीबू का रस १ सेर 
सरफोंका काथ या स्व॒रस ? सेर 
थूहर का दूध १ सेर अक दुग्ध १ सेर 


__प्रत्येक में अलग २ धोदे! और टिकिया प्रनाकर ७ दिन 
धूप में रख सुखा ले' एक मिट्टी के सटठके में दाके को भस्स 
भर कर बीच में रखदें ऊपर नीचे ढाक की राख रहनी 

... चाहिये, दबा दवा कर भरे बाद को ६२ पहर प्रथम मसन्द्‌ फिर 
नेज आंच लगाबें ओर शीतल दोने पर टिकिया (भस्म) 
निकालले । 

परीक्षा--आग पर डालने से घुआं न दें तब ठीक भस्म है यदि घुआं 
दे तो कच्ची भल्‍्म है अतः फिर उतनी अग्नि पुनः द॑ जब भरस 
बन जाय तब काम में लाबे। 

सेबनविधि--मात्रा आधी चाबल से १ चाबल तक | पुराना उबर | जो 
हल्का २ बना रहता और अनियमित बढ़ता हो उसमें चोलाई 
शाक पत्र वे. स्वरस १ तोला के साथ आातः साय॑ देन से १०-१४ 
दिन में ज्वर निमू ल हो जाता है यह हमारा विशेष अनु- 
भव है। 

पथ्य--खिचड़ी, दुलिया, दाल, दूध शआदि देवे, वात रक्त में 
म-जिष्ठादि काथ के साथदे' ४० फांसदी लाभ करत। है। वात- 
रक्त में ४० दिन में लाभ होता है किन्तु १०-१५ दिन ओर भो 
खलाबे घृत अधिक सेवन करें। अलुपान भेद से और भी 
अनेक रोग नाशक है। कुष्ठ प्रश्नति रोग में भी लाभदायक हे । 


अपध्य-तैल मलना, अग्नि से तापना, धूप में िरना आदि । 


पिचह सर 


है 5 
रत च्क 


श्री० बा० किशनलाल जी वर्मा वे 
श्री चित्रगुप्त आयुर्वेदिक ओपचालय 
आकोट (बरार) 
आप श्रीवात्सव कुल्ल के 
भूपण हैं आपकी अवस्था ४० 
बंप के लगभग होगी। आपने 
श्री० सहासहोपाध्याय बाला- 
राम जी तिवारो से आयुर्वेद 
शिक्षा आप्त की है,और अयोध्या 
से आयुत्र द-सन्तीषी की उपाधि 
ओर अनेक अभिनन्दन पत्र, 
प्रशंसा पत्र, पुरस्कार प्राप्त किये 
है, ग्वालियर बेच सम्मेलन 
से भी प्रमाण पत्र मिला है । 
आप अनेक ब्रेद्क संस्थाओं 
के पदाधिकारी ओर भरसिद्ध 
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त्ेचहें । 
£> जाराग्ल- 
६४--अद्रख का रस ९० तोजल्ला नीयू का रख ४० तोला 
सांभर नमक ? तोक्ना काला नमक १ तोला 


सेंघा नमक १ तोला 
सज्जी खार १ तोला 


पापड़खार हरा १ तोला 
सुद्दागे का फूला १ तोला 
विधि-सब ज्षार बारीक पीस दोनों रसो में मिल्ञाकर चीनी की वरनी 


छिह्न हर 


में भर ७ दिन रकखा रहते हें फिर छान कर बोतल में भर कर 
रखले । 5: 
व्यचहार विधि--३ माशे यह ज्ञागम्ल ६ माशे पानी के स्पथ मित्ना कर 
पिलाने से डद्र शूल शान्ति दोजाता दे । अजीर्ण, विश चिका 
: और मुख को विरसता भी इससे दूर होती ६। 


अमृत प्रभावटी-- 


६४--काली मिच १ तोला पीपरामृत्त ९ तोज्ला 
लबड्ड १? तोला हरीतकी १ तोला 
अजमायन १ तोता इमली १ तोहां 
अनार ? तोला ... _वड नमक ९ तोला 
कांच का नमक १ तोला पीपल छोटी २ तोला 
जवाखार २ तोला चित्रक मूत्र २ तोला 
जीरा सफेद भुना २ तोजा ...सोंढ २-तोला 
धनियां २ तोता इलायची <* तोलां 
आामल,२ तोला 


विधि--इन सबका चूणा कर नीवू के रस की तीन भाषना क्षगा 
कर दो दो रत्ती की वटी बना कर रखले | 

संबन विधि--दिन में दो समय शहद में अथब। अदरख के रस मे 
देने से गले की जलन, ओर अमल-पित्त का नाश द्योता दे । 








४ ज्ञाराम्ल--में ओपधियां ओर नीबू तथा अठ्रक् का रस 
डाल ७ दिन रखने के बाद छान कर बोतल मे भर लें यह ठीक 
नहीं, बिना छाने ही इमने बोतल में भर लिया और व्यवद्दार 
किया ( जिस तरह जेंभीरी द्रांव बनाते हैं. उस तरह है। बनाया ) 
अ दोेण, पेट का इलका ददो, कब्ज में लाभकायक पाया --सम्पादक 


सतदचत्तर 


थे 2 पी कल ष्ण्‌ हि ज़्‌ ई प्रा ज 
श्री० परमहंश स्वामी कृष्णानरद जां महाराज 
(, 7, सन्त बमसन्तसिह जी वद्य रप्त्त 

मीरघाट-बनारस 


श्थ 
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पंजाब प्रान्त के एक बन- 
वास परिवार से आपका 
जन्म सम्बतत १६१० मे हुआ 
था | आप छोटी अवस्था में 
ही लखनऊ अपने शुदुदेव के 
यहा चले आय थे, वहा आपन 
वेदान्त और आयुर्वेद की 
शिक्षा प्राप्त की । आप अच्छे 
योगी और अनुभवी चिकिर- 
सक है | हमारा परिचय ३२ 
वर्ष पृ. पभ्रयाग में 
न्रिवेणी स्नान को जाते समय 


नाव पर हुआ | आग बड़े दयालु और मिलनेखार हैं ।देशाटन आपने 
खूब किया है। जगद्द २ वेचों से सित्लकर उनके अनुभव को म्वर्य॑ 

के... चेक री ्$॑ हर देते बे 
प्राप्त करते रहे है और अपना अनुभव उन्हें निस्कपट देते भी है 


इससे आपका अनुभव खूब बढ़ गया दै 
वहां के रोगियों की घर्माथ चिकित्सा 


| आप स्थान २ पर भ्रमण कर 
कर उनको स्वास्थ्य प्रदान 


कराते रहते है साथ ही आयुर्वेद का प्रचार भो होता है आपकी 


वृद्धावस्था होने पर भी स्वास्थ्य उत्तम और 


वान दे । 
टन नेत्र पुष्प हर अके- 
६६--चूना अनव॒ुमभा 


ुग-भका अपकुप ०१७० शाह कु? जयका 


इन्दियां बल- 


१० तोता 


नोसादर २० तोला मभीरी '. १४५॥ तोक्ा 


विधि--तीनों को कूट कर बारीक कपड़ा में रख पोटली बनालें और 
उसे अघर लटका दें नीचे शीशे का पात्र रखदें | यह क्रिया वर्षो 
ऋतु में करें | वर्षो की हवा से यह पसीजन्र प्लीज कर बद्‌ २ 
उत्ष पात्र में गिरेगी, जब गिरना बन्द हो जाय तत्र पात्र से 
दवा निकाल शीशीं में मर कर रखलें | इसको सीक से या पतली 
फुरहरी से नेत्रों के फूले पर लगाने से फूला धीरे कट जाता है | 
असाध्य फूला व माता वाला फूला छोड़ सब को लाभ करता 
है। वर्षा ऋतु में ही यह बनता है | » 
शोधित अजमायन- // ' 
६७--अजमायन ? सेर लेकर ८ पहर पानी में भिगो दे और फिर 
मल कर उसकी मीग ( बीज ) निकाल साफ करलें। फिर ४ 
सेर नीवू क। रस डाल कढ़ाई में पका जब आधा जल 
जाय तब-- | | 
काली मिच पीपल छोटी सैंघव नमक २०--२० तोला 
पीस छान कर डाल दे और फिर गरम कर जब खब गाढ़ा हो 
जाय उतार ले शीतल होने पर दाथ से या खरल से थोड़ा 
थोड़ा लेकर मर्दन कर चूण रूप कर रखलें | 
व्यवद्दार विधि -यह अति स्वादिष्ट और दीपन पाचन ढै। अरुचि 
के लिये एक ही ओपधि दे | अजो्, पेट का दद्‌, अफारा, जी 





१८ ममीरौ-देदरादून आदि पहाड़ी स्थान पर होने वाले बृत्ष की 
जो ममीरी के नाम से मिलती दै उसके ही हमने व्यवदह्दार किया है 


पीके रंग की जड़ होती है झीोर यह प्रयोग बना परीक्षा की है | प्रमोग 
त उत्तम है । --सम्पादक 


उनहासी 


मिचलाना आदि में लाभ दायक है । + 


लक 


६८-कशीस भस्म की विधि--३ दिन कशीस को नीबू के रस में 

खरल करके टिकिया बना सराव सम्पुट मे बन्द कर गज़पुट में 

फूक दो स्वांग शीतल होने पर निकाल लें. बच्ची मालूम हो तब 

इसी प्रकार १ पुट आर देईे | लाल वर्ण की उत्तम भस्त बनेगी । 
स्वा० कृष्णानन्द जी चक्रवर्ती 


श्रीमान्‌ आयु० कवि० लेखराज जो वर्णी “ 
मूलचन्द खेरातीराम फ्री होस्पीटल 
पालमपुर-कांगड़ा घाटी 
अग्रापका- जनन्‍स सम्वत््‌ 
१६७४५ घि० में माल्ीगंज 
(लुधियाना) निवासी 
/कश्यय (सूद) गोत्र बणी 
परिवार के श्रीमान लाला 


काशीराम जी के यहाँ हुआ । 
आपने. आयुर्वेदालंकार 
गुरुकुल विश्व विद्यालय हर- - 


द्वार से, आयुर्वेदाचाय ० 


लक है जम पे था  ड, हक 
न आल ० पल सम्मेलन की विद्या- 


पीठ से, आयुर्वे द-रत्न, हिन्दी स्राहित्य सम्मेलन प्रयाग से ओर भिपगा- 
चाय कलकत्ता से तथा हिन्दी प्रभाकर आदि अनेक परीक्षाएं पास की हैं 
अनेक अनेक स्वणपदक, प्रशंखातत्र, मानपत्र भी प्रश्त किये हैं। या प्रशंसायत्र, मानपन्न भी प्रप्प्त किये हैं। आप एक 





+ हमने बनाया ओर अति उत्तस पाया । 
--सम्पादक 


श्प््स्सी 


गिक 


प्रसिद्ध लेख, ओर अनुवद्ी चिकित्सक हैं। स्थाबामाव से हम 
आपका पूर्ण परिचय ओर आपकी आयु द के प्रति की गई सेवाओं 
का वर्णन करने में असमथ हैं । 
गर्भाशय शोथ व शूल नाशक- 
६६--सुपारी पाक (योगचिन्तामणि गन्थ का) ४ माशे से ६ माशे 
नाग भस्म (नम्बर १ मन्शिल द्वारा जारित) १ रक्ती से २ र० 


कुक्कुटाण्डत्वक भस्म २ रत्ती से ४ रर। 
कपद भस्म (पीली कोड़ी की) २ रत्ती से ७ र० 
वंग भरम (हरताल द्वारा जारित) १ रत्ती २ रत्ती 


प्रवाल भस्म (सावूत मृगा की कज्जल्ली द्वारा जरित) २ र० ४ २० 

व्यवद्ाार विधि--सब को खरल में मिला २ पुड़िया बनाले एक पुड़िया 
प्रातः ७-८ बजे और ए ५ पुड़िया साय॑ं-क्राल ३-७ बजे मक्खन 
अथवा दूध की डन्डी मलाई के साथ मिलाकर चटावें। अत्यधिक 
श्राव की दशा में चावलों के माण्ड के साथ दीं जाती है (चावलों 
के पानी के सोथ) तथा अशोकारिष्ट महानिम्ब क्राथ १-१ अआोस 
दोनों को मिला २ मात्रा बनाकर एक एक मात्रा भोजन के एक 
एक घन्दे के बाद दोनों समय पिलाबें | यदि गर्भाशय शूल अधिक 
हो तथा हल्लास, होल आदि अधिक तो इस अ्रशोकारिष्ट महा- 
निम्ब कांब में ही ४ वूद से १० बूद तक टिचर हायोसेभस 
अथवा जटामासी वारुणीदार (टिंचर वलरियान ) ४ बूद्‌ त्रति 
खुराक मिलाकर दी जातो हैं । 


हमने इस प्रकार १४५३४ रोगियों की चिकित्सा की है शतशोन- 
भूत है । इस प्रकार चिकित्सा करने से गर्भाशय शोथ, तजन्यबत्रण 
अत्यधिक शुल॒. (गर्भाशयशूल ), श्वेत ग्रदर अवश्य 
शान्ति दो जाते हैं. भोर ३-४ दिन में रोगी फो शान्ति मित्र 
जाती है । ३-४ सप्ताह में रोग निम्‌ 'ल द्दोजातठा दे। अत्यधिक 


इक्यासी 


कप्ट के लिये तथा शीघ्रता के लिये बाह्य स्थानिक चिकित्सा भी 
करनी चाहिये जे से-- 


अशोक छाल लोध राजन 
कुटज दूवां मोच रस 
खदि रसार -*  साजूफल स्फटिका 
ज्त्पत्त संजिष्ठा 
घावक मधुयष्टी 


विधि--इनका काथ बना उच्च॑र वम्ति देनी चाहिये | इनकी ही पोटली 
बना योनि सागं में रखनी चाहिये । अत्यधिक शूत्ष हों तब काथ में 
धत्त र भी मित्ना देना चाहिये | 

पथ्य--दूध, घी, लघुपाचन ( भातप्रकाशे)। 

अपथ्य--खटाई, तेल लाल मिच, उष्णु पदांथ । 

जलोदश नांशक- 


७०--वज़क्षार (वच्ञक्तार चूण नही सिफ क्ञार मात्र). ६8 रची 
योगराज ग्‌गढ (शोरगघर संहिता का) २ रत्ती से ४ रत्ती तक 
शु० शिन्नाजीत (अथवा चन्द्रप्रभावटी) श्से ६ रत्ती 
यवक्ञार असली होना चाहिये) ४ रत्ती 
शोरक (कत्मी सोरा) ४ रमप्ती 


विधि--इन सबको खरल कर २ मात्रा वनालें ओर पुन नबादि क्ाथ 
तथा पापणभेदारि क्ाथ (भषज्य र॒त्नावली ग्रन्थ का) बना उसके 
साथ प्रात: ६-७ बजे ओर साय॑ काल ४-४ चजे (निराहार ही 
अथोत्‌ भोजन से तीन तीन घन्दे पहले) सेवन कराने और दोप- 
हर के १४ बजे व रात्रि को ६ बजे निम्न प्रयोग छेवन कराये । 
गो मूत्र आध ओस पुन नवारिष्ट आधा ओस 
अभयारिष्ट आधा औस चन्दनासव आधा ओंस 

--सत्को २ सात्रा कर सेवन करते | 


ला 


ब्यासी : 


टिपणी--इस चिकित्सा के आरम्भ से पूत्र ओर ग्रति तीसरे चौथे 


दिन इच्छा भेदी रस प्रातः काल एक मात्रा ठण्डे जल के. साथ 


देते रहें। एक महीने इस ही क्रम से ओदवधियां सेवन 
कराबें । 


पथ्य--त्रिफज्ञा पानी से रात्रि को घोकर ओर पानी डाल भिगोद । 


है 


सुबह उप्की उस ही पानी में सबजी बना कर सेवन करें इससे 


यक्कत शोथ भी घटती जायगी अथवा त्रिफला चूण शहद के 
साथ दिन में ४-७ बार चाट सकते हैं । भोजन में नमक जितना 
भी कस हो सके सेवन करावे | इस प्रकार चिकित्सा करने से 
जलोदर रोग अवश्य नष्ट होजाता है। १३६ की चिकित्सा की 
गई उसमें ७ रोगी ही पूर्ण लाभ नहीं उठा सके बाकी सब 
अच्छे होगये । यकृत शोथ,  पांड, जलोदर रोग के समूलोन्मू- 
लन को “वर्धमान पिप्पल्ली” का प्रयोग करना अति उत्तम है। 
उसकी विधि निम्न अकार दै--- 


विधि--प्रथम दिन १ पिप्पली ओर एक सेर दूध एक सेर पान्नी ढाल 


गरम करें, जब पानी जल जाय ओर दूध मात्र ही रद्द जाय तब 
छान कर उसमें मिश्री या बूरा डाल कर पिलावे' | यद्द १ सेर 
दूध दिन में तीन चार बार करके पीना चाहिये एक साथ नहीं 
इसी प्रकार प्रति दिन बना कर सेवन करातवें किन्तु प्रति दिन दो 
पिप्पली बढ़ाता जाय जब ३९१ पीपल होजांय तव॑ फिर दो दो 
प्प्पली कम करता जाय इस तरह ३१ दिन सेवन करावें अन्त 
के दिनों में तीन तीन पिपली -ही डालें उसके बाद ४-७ दिन 
एक एक ही पीपल डाले और फिर बन्द करदें | इसके सेवन से 


: यकृत शोथ, पाण्डु, जलन्धर रोग समुल नष्ट होजाता है, किन्तु 


फिर भी इसके बाद १५४५-२० दिन निस्‍्न प्रयोग प्रातः सास 
सेवन करते रहे | 


तिरासी 


लोह भस्म २ रत्ती मांडूर भस्म २ रत्ती 
अश्रक १ रत्ती 
..."इसकी २ सात्रा बचा प्रातः साय॑ सधु के साथ चाट । 
फल में--अनार, सेव, अ'गूर दे सकते हैं तेल, खटाई, नमक, गरस 
पदार्थ नहीं दे । इस कल्प के करने से पुनः रोग नहीं शोता। 
एलोगेथी से पानी निकाल देते है परन्तु[फर पानी भर जाता 
है और इस बिधि से पानी भी निकत्ध जाता है ओर बल भी 
आजा।ता है साथ ही पुनः रोग नदी होता । » 





» हमले इस चिकित्सा क्रम का अनुभव नही किया है, हम 
!तो जलोदर रोग में अन्त जल बन्द कर केबल दूध गाय कांदी 
'देते हैं दूध गरम किया हुआ मीठा शक्कर डाल कर देते हैं रात्रि 


को एक बार आध सेर दूध का ज्षीर पाक (बघमान पिपतल्ञी की भांति) 
ही बनवा कर देते हैं । 


ओपधि में-प्रातः साथ नारायण चूर्ण, थूहर के दूध की भावना 
..._ लगा हुआ भर दो बार जलोदरारि रस तथा दो बार जलोद- 
रारि रखायन देते हैँ । पेट फूलने, अफरा होने पर सामुद्रादि 
चूण दस्त कम होने पर इच्छामेदी रस भी कभी कभी दे देते 
हैं ओर इसी विधि से हमने इस रोग में घन, और यश भी 


उपाजित किया है | --सम्पादक 


चोरासी 


ब् 
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कवि० श्री० ड|० प्र मलाल जी सहगल वे 4 शांख्री 
टो० बी० एण्ड मधुमेह मेटीलस आरीग्याश्रम 
दोशियारपुर (पंजाब) 

हिल है 
आपती आयु लगभग ३१ वष कीं है । 
आप द्त्रियबंश शिरोमणि श्रीमान्‌ चा० 
प्यारेज्ञाल जी सहगल के सुपुत्र है। आपने 
दयानन्द आयुर्वेद कॉलेज लाहौर से “बेद्य 
कविराज” और इन्दौोर से “बेद्यशास्री” 
ओर यू० पी० से एम० ए० एस० एस० 
परीक्षायं उत्तीर्ण की है। आप एल्ोपेथी 
202 रा होमियोपेथी, आयुर्वेदीय चिकित्सा 
डी 2८ 722&6.:22. शास्त्र के ज्ञाता हें | साथ द्वी आप हिन्दी 
संस्कृत, अग्रेजी, उद, पंजाबी पांचों भाषाओं के जानकार हैं, 


ध्रापको १०वर्ष चिकित्सा कार्य करते हो चुके हे, और अनेक 
प्रशंसापत्र, पदक, प्राप्त किये हैं, क्षय, मधुमेह जेसे कठिन रोगों के 


अनुसन्धान और चिकित्सा कर यश प्राप्त किया है | 


5, 24 2:22 
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मधुमेह रिपु- 

७१--स्वणु भरम १ माशे सत्व गिलोय ६ माशे 
मुक्ता भस्म शमाशे.. जामुन की गुठली की मींग ७ माशे 
अफीस ३ साशे गुड़मार ८ माशे 
क्षोद भस्म ४ साशे गूलर का घनसत्व १ तोले 


विधि--जामुन की मींग और गुड़मार को कूट कपड़ छन करलें और 
गलर का घन सत्व सूखा द्वो तब उसमें द्वी कपड़ छन कर सिल्ला 
लें और एक खरल में प्रथम अफीम डाल बेल पत्र के स्वरस 
मे मन करें और फिर भस्म तथा गिज्ञोय का सत्र और कपड़ 
छुन चूर्ण मिला चेल पत्र के स्वरस में ही सदन कर चना बरा- 
वर गोली बना सुखा के रखल । 


दि चासी 


उुययोग विधि--प्रात 
वंड की जटा मे की, 
फली के गदे इनमें से 


गलर के पर्ता 


न एफ नी--नेणे १+ 
, और साथ एक एक गोली-- बेल पत 


जोभी मिलते उसी के सा ४ 
न से मसथमेद्र (झायब्टीज दर लजाता: 
इसके सवन से मधुसेद (हायब्टोज) रोग दूर हज ७ 


मे मर, 


मे सवरस, साल ते पक 


के साथ संवन कराने । 


श्तिया 


के सोम रोग में भी अधिक लाभ करता ६ | 


गम ( 
पक श्र छ्‌ प्‌ शर्त ८) एं (5) चन्ण्जाल जा हट 
वेद भपण श्री ४ 


तक, 


श्र 


४१8 .£ 


पं० चन्दृलाल लेद्मीचन्द जी फदक 


हेदराबाद सिन्‍थ 


+$ 
हि 
हि 
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छियासी 


आपको आय लगभग 
३३ व की दे | आप गुज- 
राती ब्राह्मण परिवार में 
श्रीमांन्‌ प॑० लक्मी चन्द्र 
 फड़के कच्छ. (माडवी) 
निवासी के यहां हुआ | 
आपने अ'ग्रजी में मेट्रिक 
ओर आयुवद में बेद्य 
भूपण परीक्षा उत्तीण की 
है। आप मेट्रिक पास 
करते समय ही आयुर्वेद्‌ 
से प्रेम करते थे भोर इच्छा 
थी कि मेंचेद बनू'गा। 
अतः आपने आयुर्तेद्‌ 


पढ़ चिकित्सा काय कर 


अपनी अभिलापा पूर्ण 
की है । 


| 
मं 


७ 


सन्निपात हर- 


७२--शुद्ध आमलासार गंधक शुद्ध हिंगुलोत्थ पारद 
शुद्ध बच्छ नाग शुद्ध व्की हरताल 
काली मिच ह स्वर्ण माक्षिक भस्म 


प्रत्येक सम भाग 


_हिघि--प्रथम पारद; गंधक को कजली कर और इसरताल शुद्ध मिला 


मर्दन करें बच्छनाग, काली मिर्च कूट कपड़-छुन कर मिलातें 
ओऔर एक भावना अद्रख के रस की देकर र९-* री की 


गोली वना सुखा कर रखलें । 


सेवन विधि--एक गोली से दो गोली की मात्रा में शहद में मिला 

-.. कर चटावें, अथवा ताल से लगावें। इस रस से सन्निपात 

(सरसाम) में जब रोगी का शरौर ठण्डा पड़ जाग मुछे। (वेहोशी) 

, हो जाय, नाड़ी की गति शिथिल होती जारदी द्वो तब इसके 
ब्यवद्दार से बड़ा लाभ दोता है | -- द 

हे _ प्रयोग उच्मम होने से ही प्रकाशित किया गया है अन्यथा 


/ यह्‌ प्रयोग अन्य झिपी जगद छापा हुआ हमने देखा ड्वै। 
| --सम्पादक 


सतासी 


(६ ९ $ भुद त्त्‌ जं चु+ श्र रु दा व 
अवयेदावारय श्री ० पं० परशुदत जी शमी वेचरत्न 
श्री नाथाणी कष्ट निवारण भण्हार 
दूधवाखारा (बीकानेर स्टेट) 





अं ०:३0०४७१४६४४:७:८०:४४४ ४ श८ 
० की मन ६. 
07 अटल हर 22 
हा ५ आर 
कद अनक ग् हा है के २ मु 
बॉ ल्‍प नर रत बालन > भर 
४ ८४“ + ६ जल 
शा रो जा कक 
८ टिक ब्य> कह २]. आपका डगयु लगभग ३४ बप के 
> ७ कि ह ख््टें 5 किक ० | 
४ 0 है 
्ः रो 
5 है. 


2“: , होगी।आप लालाधास जिल्लाहिसार 
202 225 22%: निवासी हैं। दो वप से उक्त सडार 
5 । में प्रधान बेद्य के पद पर नियुक्त हें 


2, ह ९ ४८: ड़ ९ बच 
अं ८चप से चिकित्सा कार्य कर बड़ा 
ट टड ८? 2 5 


2 2व ः । अनुभव श्राप्त किया दे । 





अश ओर सोमल- 
७३--बित्रा शोधन किया हुआ सोमल (श्वेत संखिया ) खूब बारीक 


खरल् ऋर कपड़ा से छान पुत्र खरस कर शीशी से भर कर 

स्खले' न्‍ ह 

उपयोग-- बवासीर (मस्से) पहले वोरिक पाउडर के पानी से बोकर 
एक स्राफ रूई का फाहा लेकर उसके बीच में शतघौत गौ-घृत 
लगा द और ४ रफ्ती सोमल शसके बीच में रख भस्सो पर रख 
पट्टी बांध दें, यह पटटी १२ धंटे रहती चाहिये। बीच में ठ्ट्टी 
जाना हो तब टट्टी के बाद पुनः बाघ दे इस तरह ४७ दिन वांघने 
से ही सब मस्से गिर जांयगे। चैद्य वन्धु व्यब॒हार कर घन, यश 
उपाजित कर सकते है । 

कुदार खांसी-- 

७५४--ताजा अड़से के पंचाह्ञ का स्व॒रस १ पाव 

अठासी 


सांभर नमक ६ माशे. इसमे मठ अथवा सिश्री १० तोज्ना 


“गीनों को एक शीशी में भर | र काक लंगा धूप म॒ दो घटे २ 
- देना चाहिये | ु क्‍ क्‍ 

खुराक--दो वप से आठ वर्ष की आयु तक दो तोला जल, २ तो० 
* में मिला कुछ गरम कर पिल्लाना -तीन बार दिन में ६ सत श्र 
तक की आयु बालों को ४ तोला और /७ से ४० तक की आयु 

पलों को ६ त्तोला पिल्लाना चाहिये। 5 प्र कुफर खांसी 9 मद मे 

को दस दिन में नष्ट दाजाती है | 


#+ $7 ग क्‌ हि है | बी लक लक ल्‍ 
चिकित्सक श्री ० ५० शिवकुमार जी शात्ररी आयु० 
। क्‍ रामजश हायर सेकड़री स्कूल 

आनन्द पव त-देहल्ली 


"अर: गे आज चल १ 


$ 


ृँ 


हें 


4 


गज . आपका जन्म सन्‌ १६१२ ई० में 
भवस्थाना (मेरठ) निवासी श्री७ 
पं० दुर्गांदत्त जी शास्त्री, न्य या- 
चाय, बेच, के यहां हुआ । आपके 
यहां परम्परागत चिकित्सा कार्य! 
दोता आया है| अ० भा० पेय-- 
सम्मेलन के विद्यापीठ की आयु- 
वेद विशारद और आयुर्वेदाचाये 
परीक्षायें ;उत्तीर्ण की हैं। जिनके 
पुत्री द्वी होती दै उनके पुत्र हो, 
ऐसा आपने आविष्कार क्रिया हे 
पर वेद्य:समाज में अभी प्रचलित 
नहीं हुआ आपको चाहिये कि 
वेद समाज को भेज कर अनुभव 





किक प्स्क्लेश 4 हि. 
इ्तप्छ्छ्दारा त लु-- 


७४--#पूर देशी ४ तोल्ना सिप्रिट १० ताला 


तेल अलली कच्चा १० तोल्ा 
एसोनियां (नवस्रादर) 


तेक्ल तारपीन १० तोल्ना 
४ तोज्ञा 


क] 


विध--प्रथम एक वीत्तल से खिट भर कर कपूर झे छोटे २ टुकड़। 
कर डालद आर काक लगा कर घूप मे रख द; जब कृपूर गत 
जाय तब दोनों तेल डाल दें, फिर एसोंनियां डाल हिल्ला कर 
काक बन्द कर रखलें | 


उपयोग विधि-इस तेल को बच्चे, यढ़े, स्त्री सबको लगाया जा सकता 

है; तल लगाने के बाद सफाई नहीं करनी चाहिये श्वसनक में 

शेष लाभ करता है। श्वा4, वातज शल, कास तथा चोट लगने 
सी लास करता है | रृसि नाशक है । 


लो 
तय 


[हिरहरिया- 


उश्सलीव असली » एक रप्ती पानी गरम मेंघस कर पिलाने 
स हिस्देरिया के दोर से अति लासदायक है । बरावर पिलाने 
से सासिक घर्म ठीक होने ज्गता | और हिस्टेरिया नष्ट 


ग्रेती है । रे 


कल 


0000७ एएश/ शा जम अिकव्यफे+-बकि है. 244.3.--..३२०००३०७५७५७३००५७७५५० +३+क+७-७७५७»५७५५७५६-३७७५०क ०७००५» >॥७५६५७७५७५०००५-५५७०००.०५ 


< उत्लज्ञीव अखली क्ेना चाहिये, नकल्ली न हो यह ध्यान 


"५ । यह हस्टारिया ओर पागल पत्त को भी ज्ञाभदायक है इसके साथ 
हा साथ सपरसन्धा का प्रयोग भी करने से अति ल्ञाभ होता है?। 


““'समभम्पादक 


|] 





हक । 
छा 
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“हर 
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श््ट्टा 55 शा स्स्स्ल्प्स््दु ध्ट्स्सम्>्ता 2 १ कै 5 

र्र 4४ के ९ न दीप फेम हे स्टत बरत ५ शुलतनत 5 4 ईः 

7० यृलुब्जयनाथ जी शर्मा शाही 
श्री घन्वन्तरि आा श़ृ भेद सबन, 


शी 45. 


प्ठारियां 


|| 
॥। 


कि ६5, 


पोस्ट रांतु जिल्ला गयी | 


&ीत-- (2 2२२०«७«»क 
आपकी की आयु श७- 


*- ते त््‌ 
ध्थ्वत के लग-भग 


होगी 
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4 7 जे ४ >>». »४ $ रु हे हर | व है पर श्री बा पे ल्‍ा 
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हा «८ + हर, न्‍ ॥ सं हि हि है हज छ् प्र +> है * जग प्र ! रे 
2 42 9 40256 £ 5 ह ४ 9 रठ) 'सिये रस 
क्‍ खा जो बडे 5 ्् क ञ्र >्ज ८ हक बट ड ८ 4 नह पु सर थ)्ते छ्छ्ल ने भर 
हे 5 5, हक ५, गा 74 के हक 5 स कप 
फ्रै रू शक डॉ पकक 
; ट ह छ25%2५ ्ध के ह 2 लि ह टट। 2 जड़ के डे ज्याकररणु तथ 
. डा हक श्र मर 2 हे कि ५५ 5५ कक हा रे । ७-३ हर 
हि ७. 9 ह ५5 रा 5/< ९ भर तं 
आर हे 680 हि जा ॥ ९३४ है, आयनदणशा स्यी ् वेद, 
शी नी न 
४ लक >> »४ ौ हि हु २ ६ कफ भ्ध्चः ४ 
डी अल ; ४०»... नसशाम्र, फकसकाड की 
दर [, न न 
$ 
की रु "हे 3 ५ शुरु 
$- 2 हू छ॒ ः “4 पर।ताएं भी उत्तीण करत 
कट हे ञ 2 डा व्ण है ३६ ३. हँ के क्री ३ अप 
दा न कफ 
आम ५८ विदा हैं| आप बंगाली झार 
रे कम ० 3 है _ ७ 2) + हि +््‌ 
। हा 4६, मे कं । 
४, ह .  «.. अभअ्जा शापा का भी 
५५ * १ हु हे 2] 
जी . अच्छा ज्ञान रखते हैं | 
| के मा णः ह। ४ है तक 
दि] हु ब्+ कि कप दया हर 
ही मम न ८ वेप संचिकित्सा काय 
ई ० 7 ध र्ड हि 22, यंक 4 कल 
पद 7७7, कर रहे हैं. । डिग्ट्रिक्ट- 
धृ टी ५ ; ० न > + हा धु ब्य हे व्पः ९ क 
आम .-. बोड के धर्साथ ओपचा- 
रू हि ५ मु ५ है _ २ दा ३ ५ [५ दर प्र 4 की 
4 श्‌ ्ध ] “आज ञं घर चिः 
पा 8 छय में प्रधान चिकित्सक 
बा धनी 
हि 5 | प मा हु हे हा ह > ्ं / की ४ ही रैक लि २ 
० बाय ठ 90 0 “7 ०8 >> दर तंथा [व्ठांस हक स 
छः ह# हे हा | कह पु हे हे ९५ 
ज्हौं नै 


4: 


/82 


| 


पड़वानल 'अके- 


४७->चवसादर 


ं 


ब्नः 


््‌ 


| शंसेके 


विद 


सोरा म्व्किरी 


ज्यय [ नये ी 


अर 


हैक की 
३] 


हैः 


कह «१ 4० लेप की पके 2 गा 5 5 
ब|ञउक छडफ़ पाव चारा आपानया कद ५ 4] तने आमन्न काथा 


; 7203 
निकाह्न, ले! 


एक सिद्दी की हाडी लेकर उसके झपाः फझपडेगिट्रों के 
ञ्े व” अर प्टीर्स वा प्याला ग्ख तर भा 0 ८ 
खोर उसके भीतर १? चीनी का प्याला रख दे | 
के के क्ूट च्फ त्नदें अप हर इक "जज मय हो भ्थ्य 
ओंपधियां कूटकर डाल दे आह उस हाडी के ऋण्र एक उ दी 

१ 2०२5 चली के मकर र्र ह न रू के! किक 
रख है तथा अपर की हॉंडी में जल भग् | सामने वश कपड़े 
सिंट्री कर अग्नि पर श्ख सध्य तीत्र अस्धि दे जब ऊपर का 

न कक ञ्ञ ह्घृ गृ तः पक वि कि ब७ पक ० ३ गा ध् ग्वों 

खूत्र मरम दोजाय तब उतार कर ठण्डा हाल हू आर शान्चय ग्योत्त 

श] ० अल के नल हल पीशं हि जप हउसः पा य्थ क 
चीती के प्याव मे से अक निकाल शीशी मे खग दाक लगा रख ले 
आए साथ हुई. 


र्द्ध 0 सर्प 2 है इ तोल 2277 ध् है 
७:८८--ए७क खरत य्‌ आधा तीका कपर 


कि 


न्‍ै 
शक 


3 


डाले ओर थोड़ा तारपीन 
ब्म्थ प्‌ ९. कद | है 
का तेल डाल सर्द करे आब घण्टे बाद घोर तारपीन का सेल 


डाले । तारपीन का तेल २॥ तोले तक पड़ना चाहि ॒ष 
शीशी में सरकर धूप से १ दिन रबखा रहने दे बाद को कास 
से लेगा चाहिये। 

उपयोग-विधि--इस तेल की नस्य लेते से तथा सबने से और शिर 
पर मलने से सभी प्रकार का प्रतिश्यय और दारुण शिर दे 
नष्ट हो जाता है। सइल्लों रोगियों पर अबु बव हो चुका है । 

दाद खाज हर- ह 

७४६--विधि-कोड़िया लोहवान एक पाव लेकर पाताल यन्त्र द्वारा नेक 
थक फ़ २७ हु 
निकालज्ञ । एक ग-भग कतेल निक 
निकालओे । एक पांव में लग-भग १ छटांक तैल निकलता दै। यह 
तेल एक शीशी में भरकर रख लें | 


गा 


-अकानाउनक 


उपयोग-विधि--रोगी को बाल्मीक (सांप के रहने के स्थान) की मिट्टी 
ओर गौमज्न (गोवर के कण्डा) की भस्म काली गाय के गोमूत्र में 
मिलाकर खुजली, दाद के स्थान पर लेप कर द॑ ओर धूप में 
बैठा वें, इस तरद्द दिन में तीन बार लेप करने के बाद निम्ब- 
पत्र के काथित जल्ल द्वारा स्नान कराने के बाद बक्त तेल का 
अभ्यज्ञ कराबे। इस प्रकार ३ दिन के उपयोग से ही पामा, दद्र 
नष्ट हो जाता द्वै। यह एक महात्मा जी वा प्रसाद है । 


वेयमृषण श्री पं० बिहारीलाल जी शर्मा मिश्र 
मिश्रा आयुर्वेदीय दवाखाना 
मसदहाल, नागपुर | 


-टलकनन्‍>०-णन्‍०- श) 3 >ककमाग्यकबकाक 


आपका जन्म सम्बतू १६७४ वि० 
में मोड व्राह्मणावशंज श्रीमान्‌ पं० 
केदारमल जी शर्मा मिश्र के यहां 
हुआ। ८वप से चिकित्सा काय 
कर रहे हैं। आपने आयुर्वेद भि पक 
आयुर्वेद विशारद वे सम्सेलन 
की उत्तीण की है । वेदय्ालकलार, 
आओ वेय भूषण उपाधि मिली हैं। आ्याप 
सकी अच्छे लेखक भी हे। सरल रघ- 
है भाव निराभिमानी एवं कृपालु वेय 
४ ही 





करजादि बटी- 


८०--करंज (सागरगोटी) की गिरी १० तोला 
पीपल्न बड़ी १० तोज्ञा जीरा छघफेद ४ तोला 


तिरानवे 


तीनों को खरल में कूद कपड़ा में छान ले, फिर एक पत्थर के 
साफ खरल में बवूत्र की ताजी पत्ती ४ तोला डाल मंद न॒ऊकैर 
जव खूब बारीक हो जाय तब कपड्छन चूर्ण मिल्ला तथा थोड़ा 
जल डाल १ दिन अच्छी प्रकार सदन कर मटर बराबर गेली 
वना सुखा रखले | 


सेवन-विधि--ज्वर (बुखार) आने पर एक-एक गोली ताजा पानी से 
अथवा निम्न काथ से दिल में ३ समय देने से ४-५ दिन में ब्बग,, _ 
मलेरिया ज्वर, शीतज्वर, समुल नष्ट हो जाता है । क्षय की 
प्रथसावस्था में ज्वर को निकालने के लिये भी डश्योगी सिद्ध 
हुई है | + 
शीत ज्यरारे काथ- 
८१--चिरायता . पिश्चपापड़ा सोंठ. नागरमोंथा 
गिल्लोग्र --प्रत्येक १-१ तोला 
--सबको जोकुटकर ११ पुड़िया बनांले ओर १-१ पुड़िया का काथ 
बनाकर प्रातः साय॑ दोनों समय उपरोक्त गोली के ऊपर सेवन 


करावे। काथ--एक पुड़िया पाव सर पानी में ओटाब जब चु- 
था'श रहे तब छानकर उपयोग करे । ४ 
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+ ज्वर के वेग के पूब एक २ घण्टा के अन्तर से १-१ गोली 
देने ले अर्थात्‌ ३-४ गोली सेबन से उसी दिच जूड़ी का वेग रक 
जाता द्वै। प्रातः काथ से बाद सें गरम जल से देनी चाहिये। 

--सम्पादक 
» काथ की ११ पुड़िया साधारणतया बनाबवे यदि एक दी 
सनय अथात्‌ प्रातः काल ही देना हो तब ५ पुड़िया बनाने । ८ 


--सम्पादक 
'चोरानने 


आमासहर- 

८२--शु० रूमी हिंगुल १ तोला जायफल २ ताजा 
लवड़़ ३तोला शु० अहिफेन ४ तोला 
मोचरस ४ तोला असली कून्ना की मिश्री ०तोला 

--सबको पानी की सहायता से पत्थर के खरल में खब घोटकर 
ककन्धु के समान गोली बना छाया में सुखा रख ले | 

सेवन विधि--एक-एक गोली दिन रात में ३-७ वार पानी के साथ 
निगलवानी चाहिये। यह बटी अतिसार, प्रवाहिका, रक्तार्श, 
आम।तिसार में अति उपयोगी है, - इससे भयड्ूर शल मय अति- 
सार, तीत्र पक्कीतिसार ओर निराम संग्रहणी में विशेष ल्लाभ 
होता ह। अतिसार आदि के सब उपद्रव भी नष्ट हो जाते हैं 
अपूर्वा ओपषधि है । ॥ 


$ 


वेद्रभषण श्री ब० माधबप्रसाद जी अयुर्वेदशाश्री 


अध्यक्ष--श्री माधव महोषघालय, 
जूनीधान मण्डी सत्यनारायण जी का मन्दिर 
जोधपुर (मारवाड़) 
आपकी आयु लगभग २०-२१ 
दर्ष की होगी । आप गौड़ 
ब्राह्मण कुल्न भूषण हैं। आपने 
आयुवेद शास्री, वेयमूपण, 
प्रभाकर, साहित्यालंफार, साहि- 
व्यरत्न परीक्षाएं उत्तीर्णकी हैं । 
आपने अपनी थोड़ी आयु मे दी 
शिक्षा ओर अनुभव प्राप्त किया 
है बड़े परिश्रमी ओर उद्योग- 
शील हैं । 





शक्तिवधक - 


८३--सालिम मिश्री. सफेद मृूसली केंेग्वा सकाइल 

सोराज्जन बी जवन्द --प्रत्यर २-० तोला 

तौदरी सुख. दालचीरी.. चोबचीनी. गोखक् 

तालमखाना.. केबच के बीज वंशलोचन इलायची 
प्रत्येफ १-१ तोला 

बैमन श्वेत बैमन सुख पीपर जावित्री 

जायफल केश र मो।तयासी प चांदी बक 


हरेक ६-६ मसाशा 


स्व वक ३ माशे मिश्री ७ तोला 
करत्री.. अम्बर १॥-१॥ मसाशे 


निर्माण विधि--स प्रथम मोती सीप, केशर, कस्त्री, अस्बर, स्वर्स- 
वक, चांदी के बक ओर सिश्री को खरल करे | फिर अन्य सभी 
ओपधियों को कूट कपड़छन कर काच की शीशी में मजबूत काक 
लगाकर रखल्ले। 


सेवन विधि--सात्र-आधा तोला चूणे एक बार में १ तोला मघु के साथ 
प्रातः साथ॑ सेवन करातें, पश्चात्‌ १-१ पाव धारोष्ण गौहुग्ध 
दोनों समय सेवन करावें | इस विधि से सेवन करने पर 
कसा भी निबल क्‍यों न हो १५ द्विश के पश्चात्‌ अपने शरीर 


'की रज्गत अवश्य बदल देगा, और स्वप्रदोष के लिये भी बद्धत 
“लाभकारी छिद्ध हुआ है। 


छियानबे 


दद विनाशक--- 


८५४--गन्ध क कथबड़ा घोने का साबुन २-२ तोला 
 पारद सोहांगा नीलाथोथा. मैनशिल नवसाइहर 
सज्ञी ज्ञार मुरदासींगी रसकप र 
हरेक १-१ तोला । 


निर्माण विधि--पहिले पारद्‌ और गन्धक की कजली वनाले। फिर 
क्रमत! सवी ओपवियां मिल्ञाकर पीस लें। पश्चात उन सभी 
ओऑओपधियों को नीयू के रस में घोटे। इसके वाद वड़े बेर के 
समान टिक्रिया बनाकर छाया में सुखाकर रखले । 
जहां दाद हो पहिले उस स्थान पर तीब के रस की ५ मिनट 
मालिश करे फिर उक्त टिकिया नीव के एस में घिसकर दिन 
में तीन बार आवश्यकतानुसार लगावे तो कैसा भी दाद क्‍यों न 
हों एक सप्ताह में त्रिलकुल ठीक हो जायगा। साथ ही रक्तशोचक 
काथ के सेवन से रोग शीघ्र नष्ट हो जाता हे । 


आयु० श्रीमान पं० देवकीनन्दनजी शर्मा वेद 
जयपुर राजकीय आधुर्वेदीय ओषघ/लय 
पचेरी पोस्ट सिंघाना ( जयपुर ) ॥॒ 
ज्सक नमक: थ् आपका जन्म सं० १६८० वि० में 
#& ताह्मण कुल भूषण श्रीमान राजज्यो- 
. तिथी पं० मांगीलाल जी नोशी के यहा 
हुआ | आपने जयपुरीय विद्यापीठ की 
आयुवेदाचाय परीक्षा उत्तीण की है । 
इंडियन मेडीशन बोड जयपुर के 
रजिस्टड वदयय हैं। आपने अपनी इस 
थोड़ी आयु में ही अनेक प्रशन्सा पत्र 
प्राप्त कर लिये हैं | आप होनहार चेद्य 
आप से आयवेद के हित की बढ़ी २ 
ग्राशाएँ हैं । 





हि 
सतानबच 


एुखपाशझ-- 


2 ८५--शुद्ध तुत्थ १ तोला गेरिक १ तोला 

. (५िथि-दोनों का चूए कर रखलें ६स ओपधि में से २ रत्ती ले पावभर हे 
गरम जल में डाल दिन में ! वार गर्द्ूप (कुछ) कराव। इससे 
मुखपाक में होने वाले ओए (होट) जिहा, ताल आदि स्थानों बी 
छोटी फुन्सियां जो असझह्य पीड़ा करती डे ओर बोला भी कटिनता 
से जाता ह व खाना पीना भी कुछ नहीं माता आदि सब उपद्रव 
(-९ दिन से दूर हो जाते है । ध्यान रहे कि इस में तुत्थ का 
अथोग हैं अतः गले के अन्दर दवा नहीं जानी चाहिये । गलत के 
अन्दर जाने से बसन हो जाती है । 


० शैंगाने की ओपधि-- 


शुद्ध तुत्थ १ तोता मधु ४ तोह्ना 


“दीनों अच्छी प्रकार मिलाफर शीशी में रखलें इसकी फुरेरी जिह। 
आदि स्थानों पर लगा मुख लीचा कर देना च [हिये जिससे 
दूषित पानी निकल जग्वे दिन में दो वार लगाने से ही मझुखपाक 
ठीक हो जाता दे । यद औषधि सी गहछे के अन्द्र नहीं जानी 
चाहिये | 


०, शीतपित्त--- 
८३६--रात् का चूण १ तोला मिश्री 

कि का सिश्री ४ तोला 

ध--मिज्ञा कर रखलें। इसमें से सवा खरा साशेि 


! दून में चार वार 
जेल के साथ खिलाने से ? दप॑ का शीतपिश 


७ रिन में ४ वर्ष का ११ हैक अभी, 
रू १९ दिन में १४ वर्ष का शीतपिर 

पत्त शान्त 

हो जाता है | + कु 


+ शीतविश्ष, जद' आदि सब में बाप हू 77777 शीतपित्त, उद्द' आदि सब में लाभदायक है। --सम्पादक 


अदठानये 


श्रीमान्‌ डाक्टर जयशंकर देवशंकर जी शर्मा 
मं, हत डिस्पेन्सरी मोहता चोक 
क्‍ वीकानेर ( राजपृताना ) 


|] | 


है 
$ 


कम 
ञ 
| आओ आप थे अं 
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क्षय, खांसी प्लूरिसी हर- 


८७--इल्ायची छोटी १ तोला 
। सिश्री २ तोला 


निनन्‍्यानबे 


अपका जन्म सं० १६६१ 
वि० में श्रीसान्‌ ब्राह्मण 
कुल में श्रीमान्‌ ५० देव 
शंबर जी शर्मा के यहां 
हुआ । आपने आयुवेद 
भटक बद्य सम्मेज्नन से 
ओर हिन्दी साहिद्य 
सम्मेलन से वेच्य विशररद्‌ 
तथा एल० वी एम० वाय 
के|मक की परीक्षा पास की 
है | आप अच्छे लेखकभी 
हैं। मृ०परीक्षा, आयुर्वेद 
के एक इज्ञार अयोग, 
सोन्द्य साधना, आयुर्वेद 
निवन्धमाला आदि पुस्तके 
भी लिखी हैं जो 
अप्रकाशितहँ ओर सम्पा- 
दक भी रह चुके हैँ। रजि- 
सट्ड बंध हैं । 


बन्सलोचन २ तोला 


(वधि--तीनों को कूट पीस कपड़ा में छानलें। फिर उसमें सर्वाधिज्ञाय 
? तोता, प्रवात्ष पिष्टी १ तोला मित्रा कर ७ तोला शुद्ध खबकतला 
ओर सिल्ाले । 


सेवन विधि--चार चाद साशे प्रात), मन्यान्द अर साथ॑ काल उत्तम 
मधु (शहद) मिन्ना कर चटावे, ऊपर से वतपसा का अक अथवा 
विना जलमिता बन्फसा का शरवत्त पिल्लावे | इसके सेवन से ज्यज 
खाती, क्षयप्छरिसी तथा सर्देव बले रहने वाला ज्वर ओर 


निचलता सब नष्ठ हो जाते है । 


पथ्य में--जिनकी पाचन शक्ति टीक हो ऐसे रोगी को पीष्ठटिक पदार्थ 
सबत कशावें | 


खूबकला की शोधन विधि-खूबकला ६छस प्रकार की ले साफ कर 
घीये (लोका) में भर ऊपर से कपड़ मिट्टी करदे | सुखने पर पुट 
पाक द्वारा खरता करले अथवा किसी मद्दीन कपड़े की थेल्ली मे 
खूबरकला भर २४ घण्दे तक बहते हुए जल में रख निकाले । 
अथवा खूबकला वी थेल्ली नल के नीचे लटका २७ घण्टे निरन्तर 
नत्न चल्ञाता रहे 


। इस भरकार शुद्ध कर छाया में खुला रख 
लेना चाहिये । 


हक 


श्रीमान्‌ पं० मातादीन जी शर्मा आयुर्वेद शाख्रो 
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८८--शुद्ध पारद ४ तोला 


शुद्ध अ्रफीम ४ 'तोला 
शुद्ध सोंगिया विष १ तोला 
काली सिच ३ तोला 
सुद्दागा २ तोला 


ओपधालय, आवबू रोड 


आपकी आयु लगभग ३४ वर्ष के 
है। आप गौड़ ब्रह्मण श्रीसान्‌ पं० 
गोपाल जी शर्मो के स॒पुत्र दें। 
आपने आयुवेद शास्त्री परीक्षा 
पाध की है, बम्बई बोड के रजि- 
स्टड चिकित्सक है।. १४-- १४ 
बप से चिक्रित्सा कर ख्याति और 
प्रतिष्ठा प्राप्त की है । 


शुद्ध गंधक १० तोला 
कोड़ी भस्म ७ तोज्ञा 
सोंठ ३ तोला 

पीपल छोटी ३ ताला 
शह्ट भस्म ४ तोता 


शुद्ध धत्रे के बीज ४० तोला करंज छाल १० तोढा 
हींग-भुनी ३ तोल!। मोचरध्ष £ तोला 
लॉग ३ तोला 


' विधि--पारद, गंधक, कौड़ी भस्म, और अफीस छोड़ कर शेप आप- 


थियां कट कपड़ा में छान रखले | फिर पारद, गंघक को कम्नली 
करें, ओर कज्नली होने पर अफीम तथा भस्म डाल मदन कर 
झब इसमें उपरोक्त कपड़-छन की हुई श्रोषधियां डाल घोटे जब 


जँ' 
एक सा एक 


बिधि--तीनों को कूट पीस कपड़ा में छानल | फिर उसमें सल भिज्नोय 
१ तोलां, प्रवाल पिष्टी १ तोज्ला मित्रा कर ७ तोला शुद्ध खत्रऊत्ना 
ओर मिलाले | 


सेवन विधि--चार चार साशे प्रात;, सथ्यान्द आ।र साथ काल उत्तम 
साधु (शहद) मिज्ञा कर चटाव, ऊपर से वत्फसा का अब अथवा 
बिना जलमिला वन्‍्फसा का शरवत पिलाने | इसके सेवन से क्षयज 
खाती, जयप्टरिसी तथा सर्देव बने रहने दाला ज्वर और 
निषलता सत्र नष्ठ हो जाते है | 


पथ्य में--जनकी पाचन शक्ति टीक हो ऐसे रोगी को पाष्टिक पद्म थ 
सेवन कराबे | 


खूबकला की शोघन विधि-खूबकला रूस प्रकार की ले साफ कर 
वीये (लोका) में सर ऊपर से कपड़ मिट्टी करदे | 
पाक हारा भरता करले अथवा किसी महदीन कपड़े की थेज्नी में 
खूबकला भर २४ घरदे तक बहते हुए जल में रख निकाले । 
अथवा खूबकला की थैली नल के नीचे लटका २७ घण्टे निरन्तर 


नत्न चत्ताता रह । इस प्रकार जुद्ध कर छाया में सखा रख 
लेना चाहिये | 


सुखते पर पुट 


श्रीमान्‌ पं० मातादोन जी शर्मा आयुवेंद शाखो 


श्रीयोपाल आयुर्वेदिक ओपधालय, आबू रोड 
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आपकी आयु लगभग ३४५ वर्ष के 
है। आप गौड़ ब्रह्मण श्रीमान्‌ पं० 
गोपाल जी शमी के सपुत्र हैं। 
आपने आयुवेद्‌ शास्त्री परीक्षा 
पाध्व की हे, बम्बई बो्ड के रजि- 
स्टड चिकित्सक है।_ १४--१४ 
वर्ष से चिकित्सा कर ख्याति और 
प्रतिष्ठा प्राप्त की है । 





गृहणोकुलान्तक-- 

' धघ८--शुद्ध पारद ४ तोला शुद्ध गंधक १० तोला 
शुद्ध अफीम ४ तोला कोंड़ी भस्म ७ तोक्ा 
शुद्ध सींगिया विष १ तोला सॉंठ ३ तोला 
काली मिच ३ तोला पीपल छोटी ३ ताला 
सुद्गा २ तोला शट्ठ भस्म ४ तोला 
शुद्ध धतूरे के बीज ४० तोला करंज छात्र १० तोल्ा 
दींग भुनी ३ तोला मोचरप ४ तोला 


लोंग ३ तोला 


विधि--पारद्‌, गंधक, कोड़ी सस्म, और अफीम छोड़ कर शेष ओऔप- 
थियां कट कपड़ा में छान रखले | फिर पारद, गंघक को कज्जली 
करें, और कज्जली होने पर अफीम तथा भस्म द्वाल मदन करें 
अब इसमे उपरोक्त कपड़-छन की हुई ओषधियां डाल घोदे जब 


एक सो एक 


सब काले रज्ञ की हो नाय तव अदरख का रस इतना | 
तब मर्दन कर. खुश्क करले अर शीशी मे 


लेहबत होजाय 
रखले 


सेवन विवि--सात्रा एक साहशे ददी में सिल्ा कर 4 से तीन साला 


संबतन करशानत्र | 


श्र 


९५) 


णक। 


पथ्य--ज्राह्न ही दे | अन्न जल आदि कुद्च भी न दे। ४० दिन 


वि ५. प डर 
सबन से ग्रहणी रोग नष्ट दोजाता है । 


गृहणों शाद्‌ लः- 
८६--शुद्ध पारद 
शुद्ध नोसाद्र 
हल्दी 
ठदुघबच 
बिडंग 
पीपल 
अजवायन 
सज्जीखार 
ह्रड्‌ 


शुद्ध गंवक 
अश्रक भनस 
दारू हल्दी 
सोंथा 

सोठ 
चित्रक छाल 
गज़ पीपल 


शुद्ध सुहागा 
बहेड़ा 
प्रत्यक्ष १-१ तोला 


पोस्त के डोडा ३ तोता 


लोह भस्म 
भुनी दवीग 
कू- सोंठा 
पाची नमक 
सिच 
अजमोद 
यवन्षार 
श्वेत जीरा 
आमत्ता 


भांग घुली र८ तोला 


विधि--पारद, गधक, भर्प्र छोड़ शेष सब ओपधिया कूद कपड़ छत्त 
करते । फिर पारद गंघक की कज्जत्ी करके भस्म मिल्ना स्दंस करें 
फिर कपड़-छन चूर्ों सी मिल्ला देवें ओर मदन कर शीशी मे 


रखले । 


सेवन विधि- २ दत्ती से ४ रत्ती तक शहद के साथ दिन में तीन 


वार सेदत करादे । 


एक सी दो 


डाल क 


पथ्य में--दहीः मठ। के अतिरक्त कुछ भी नहीं दें । ४० दिन में संग्र- 
हणी नष्ट होजाती है | - 
श्रीमान्‌ बेद्य मोजराज जी पायल आयुर्वेद भिषक 
राम कृष्ण आयुर्वेदिक ओपचालय 


नरखेड़ मुल्ताई जि० बेवूल 


हे 3 कम 


आपकी आयु लगभग २७ वप की 
होगी | आप श्रीमान्‌ वेद कृष्णुराव 
ली बट तात्याजी पाटील के सुपुत्र हैं। आपने 


2275 2: ५ 23. | 
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हा | / 


माननीय पंडित गोवर्धन जी शर्मा 
छॉगाणी नागपुर निवासी के आयुर्वेद 
विद्यालय में उन्ही के द्वारा शिक्षा 
प्राप्त की है | वे्य सस्मेलन की आयु- 
बंद भिषक तथा होमियोपेथी की एच 
एम० बी » भी पास की। आपकी 
चिकित्सां ओर परिश्रम से प्रसन्‍न हो 
आपको बंद्य भूषण, मिषक भूषण 
आदि उपाधियां और प्रश॑सापन्न भी 
प्राप्त हुये हैं। 











-- यह दोनों प्रयोग तक्र कल्प के लिये उश्म है। तक्र गाय 


का जिसमें से घी ठीक प्रकार से निकाल लिया गया हो । तक्र में संघा 
नमक, जीरा, भुना और काली मिच डाल कर प्रयोग करना चाहिये । 
-सम्पादक 


एक सो तीन 


शोध शोग हर-- 


६०--पुनन दा (सांठ की जड़) नीम की दाल 
पटोल पत्र सोंठ घारकी कुटकी 
गिलोय दारू हल्दी प्रद्यक वीस दीस तोला 


विधि--सब को कूठ कर १४ सेर पानी में ओटान श॥॥ सेर पानी 

शेप रहने पर छाव कर ओपदधियां फेक दें | अब क्राथ को कल्नई 

दार कढ़ाई सें डाल ३॥ सेर गो मूत्र छा हुआ सिल्ला कर फिर 

गरम कर जब गाढ़ा द्वोजाय त्तव उसमें २४तोता यांडर भस्म 

नं० १ की मसित्ना कर कुछ और गरस करें | मोली बनाने योग्य 

होने पर उतार ले शीतल दवोने पर झरवेरी के वेर के बराबर 
गली वना सुखा रखलें | 


सेवन विधि--१-१ गोली आतः सार्य ऊरर की सातों औपचिया २-२ 
तोले ले कांथ बना १-१ तोले गो मृत्र डाल कर सोेज्ञी के ऊपर 
पिला।वें | इसके सेवन से सब प्रकार की सूजच (शोथ रोश) 
नप्ट दोनाती दे।थदि चोट आदि से सूजन आई हो तव गोली 
जल के साथ सेवन कराबे ओर सूजन के स्थान पर खाते 
तम्राकू के वढ़ें पत्तों को लेकर उश्मम अरुडी का तेल सीधे 
वाजू पर क्गा कर सवा नमऊ कपड़-छन किया हुआ थोड़ा २ 
उस तैल लगे पत्र पर डाज् कर सूजन पर रख पट्टी बांध देँ 


एक सो चार 


ठग कप 


नव है अड रू जी टू! हि पद जम रा! हि 
आह पंटशज जगनलाल हो थी शयजी 


० ४ 
प्रधान नये श्री हिम्द्सभा धमार्थ ऑऔपधालय 


, अस्या जा रोड-सूरत 


हे पिनीझ+>>क  #5। न है 
पु 
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इच्छुक हो वह लाभ उठाव 


अश हर मरहम--- 
६१--ततब्की हरतोल्न ३ माशे फ़न्न या रंगूनी ऋत्था ६ माशे 
विधि-डोनों को खरल कर कपड़ छुन १ र उसमें यथोतित्त मात्रा. भे 
गध्ित अथवा शतघांतवून' मत्ना सरहस बनाते | _., -. < 
उपयोगविधि-इस मरदस को कांच नलझा से सलहर में भर देना 
. चाहिये | इससे सस्से - सख जातेई [- 
रक्तार्त हर 
६२--माजूफत १ ताला द्वीरा दुक्खिनी १ तोला 
। | अफीम ६ माशे 


री 


क्‍ एक स्रों पांच 


4।घ- सत्र । खरत कर सब०्खन (नवनीत) सिला सरहमस बला कर 
रखल गुदा से लगाने स हा रक्त वन्‍्द्र हो जाता ह | 


8। 
र्ापहन्तृव- 


६३---नाग केगर ( अहिकिब्लल्क ) १ तोला 
फूली हुई फिटकरी ( धात्वास्त्व ) छल गे 
हीरा दक्खिनी ३ शारो पघ्िश्री 9 तोल्ना 


विवि--सबऊो कूठ कपड-छन कर रखते | प्रातः काल मकबन ओर 
न हक ञ हक ९३५ 
इलायची के साथ सेबत कराते से र॒क बन्द होजाता दे | + 


संग र आ।़ नाड़ा प्र हर- मै 


६४--नयोड़ (सिन्दुबार) के पत्तो का रस आधा रोर 
गूपन ४ ताल्ला राल १ तोला 
वकायन के पत्ता का रस आवा सर 


शत शा 


विधि--इन सबको डाल श। सेर तिल्न तल सें सिद्ध करते आर 
उम्से एक ओस कार्शे लम एसिड और श॥ तोज़ा कंपर सिल्ा 
काऊ बन्द कर रखलें ओर थोड़े दित्त वाद उपयोग करे | 

उपयोग विव-प्रथम #गन्दग अथवा नाड़ी ब्रण का ज्ञार उक्त घागा 
त्रण मे डालके मार्ग को खुला (छोड़ा) ऋर लेता चादिये, उसके 
उक्त तेल से चत्ती सित्तो कर भर दे इससे सगनन्‍्दर और नाड़ी त्रणु 
हा घाव थर जाता है। यह्‌ सब अयोग ३० बए के अनुभव किये 
हुये है | परीक्षा प्राथनीय है | 

' अमन्रा नही लिखी। ३ भाशे से ६माशे वऊको सात्रा से 
सेवन करात स॒रक्ताश के रक्त को अवश्य राकता पाथ ही 


"९ वाला मरध्स लगाने से और इसे खाल से शीघ्र जाभ होता है | 
“सम्पादक 
ण्क सी छ; 


॒ ये श्री हा जन थ सी छा वाल 
आ।वचाय श्री० कवि० बेजनाथ जी अग्रव[ल 
श्री रांकर आयवे दिक फार्मेसी, 
गली ल्लाज्ना वाली, घण्टाबर के समीप, अमृतसर 


किव्लरपकरानस+-ममबकादुल मस७-.. 7) २*पा>-यर्ड >्र्कन्पोक, 







] | 
02 आपरा जन्म सम्बत्‌ १६७२ .विं० 
302 2% 5 हक रा ण् न 
25 में अग्रताल कुल भूपण अकरसान ला० 
22% 3 2. शंकरदास ऊ_]। इंच के यहाँ हुआ। 
4.22 022 +. / लि 
का आपने लाहौर से मेट्रकि पास कर 


अप्नतसर से वेद्यशात्री ओर बना- 

' श्स से आयुर्वेदाचाय परीक्षा उत्तोर्ण 
की । आयको १०-१२ वर्ण चि+वत्सा 
करते होचुके हैं । पद्दैले आपने एक 
पत्र निकाला था ओर उसके सम्पा- 
दक भी रहे थे। यूनानी चिकित्सा 
के ज्ञाता भी हैं | योग्य और अलु- 
भवी बेच हैं. 






पारद पस्म- . . 

, ६४--विधि-शुद्ध पारद(हिंगुलोत्थ पारद के सल्ल धिर अग्नि दोप शम- 
नाथे त्रिफन्ना छ थ, अरनी के स्वरस, घृत्र कुमारी के रस 'की एक 
एक भावना ओर चित्रक क्वाथ की २ भावना दे, पारद्‌ निकाल 
कपड़ा में छान के) १ तोला लेकर कपरोटपे की हुई आतशी 
शीशी में डाज्कर ऊपर से ४ तोला गन्धक का तेजाबव (एसिड 
सलफ्यूरिक) डाले और शीशी को खुले मेदान में सिलगते हुए 
कोयलों पर रख ४ जब घुआं निकलना वन्द हो जाय तब शीशी 
को उठाले ओर ठण्डा होने पर शीशी से श्वेत रद्डा की पार्‌द 
भस्म निकाल कर. रखले। 
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कविराज श्री यामिनीसूपण राय, कविराज सुरेन्द्रकुमारदास जी गुप्र 
काठ्यवोथ कब्रि रत्त कवकत्ता से आयुर्वेद शिक्षा और अनुभव 
प्राप्त किया दे कलकत्त में चिकित्सा कार्य भी १०-१२ व किया है। 
बनारस से “चिकित्सा सणि? कत्नकत्ता से भिषक शास्त्री, उपाधि 
प्रात को देँ अतेक प्रशंधा पत्र, पदक आदि भी श्राप्त छिये हैं, आपने 
वेद्यक पत्रों में आयुर्वेदिक लेख लिख ख्याति प्राप्त की है आप अच्छे 
लेखक हैं। आपने अनेक पुस्तके लिखी हैँ जिनमे कुछ प्रकाशित हो 
चुकी हैं कुछ प्रकाशित होने को हें, आपने अध्यापन काय भी 
चिकित्सा काये के साथ हो साथ निज्ञ रूप से किया है। आप योग्य 
विद्वान अनुभवी चिकित्सक हैं ग्दणी रोग के विद्ध हस्त चिढक्रि- 
व्स्क हैं | 


गृहणी नाशक- 

६७--बेलगिरी ४ तोला आस की गुठली की मीग ४ तोला 
काले जामुन की गुठली की भीग ४ तोला 
नाग केशर असली ९०॥ तोल्ा समाजूफल २ तोला 
शुद्ध स्वर्ण गेरिक १ तोला 
शुद्ध रसांजन सत्व १ तोला स्फटिक भस्म १ तोल्ना 
भांग १ तोला अनार की छाल २ तोला 
जायफल भुना १ तोला ह सोंफ १ तोला 
अफीम ६ माशे सिश्री २० तोला 


कपूर ३ माशे 


विधि--सब्‌ औषधियों को कूट पीस कर खरल में डाल बवूल . की 
पत्ती के स्वरस की ७भावनाओर' आमले के स्वरस या काथ 
की त्तीन भावना देकर छोदे बेर की बराबर गोली बना सुखा 


रखलें । 


एक सी नो 


मात्रा--एक गोली से तीन गोली तक दित में तीन बार संवन 
कराब । 

अनुपान--ईसवगोल का सत्व अथवा तुख्मलिट्ा ३ माशे मिला जल 
के साथ या तक्र के साथ अथवा सोंफ के अक या चावल केपानी 
के साथ दें । 

गुणश--अतिसार, आमातिसार, रक्तातिसाग, गृहणी आदि में संवन 
करावें, रक्त प्रदर, रक्त पित्त, रक्ताश, आदि अनेक रोग नाशक 
आमातिसार में प्रथम एस्ंड तेल २-३ दिन देकर फिर सेवन 
कराबें तब अति शीघ्र लाम होता है । 

शूल नाशक- 

६८--गोदन्ती हरताल २॥ तोला 


अक मूलल्वक' १ ताला 
शुद्ध सिगरफ ६ साशे 


४ शुद्ध कुचजा ६ माशे 
कालो मि्र १ तोला 
शुद्ध अफीम ३ साशे 

विधि--सबको कूट पीस छान भांग के काथ की तोन भावता दे मटर 
बरावर गोली बना सुखा रखते । 

सेवन विधि---एक से दो गोली तक गसे दुग्ध या तुलसी की चाय 

अथवा! गरम पानी के साथ देने से बात व्याधि की पीड़ा, शिर 
शूल्र, कर्ण शूल, डद॒ग शूल, स्नायु शूल आदि नष्ट होजाते हैं । 


पसीना भा ल्ञाता है | गभिगी खी ओर बालफऊों को सावधानी से 
अल्प मात्रा में देनी चाहिये | 


ः “जक बा .] 
« कुचला की शोधन बिधि--कुचला को गो मत्र में भिगोदे। 
दूसरे दिन गौ मूत्र से निकाल नवीन गो मूत्र में सियो दे इस तरह 
४-६ दिन भिगो कर चाक से छील कर दो फाक क र॒बीच की ह्रो 


जिभी निकाल कर फक दें ओर बारीक कूट कर थोड़े ध्रृत से भूत 
कर ओर साफ कर रखलें । -सम्पादक 


एक सी दस 


आयुवेदाचाय श्री० ० चंद्रशेखर जो जन शाख्री 
लाखा भव॒त-जच्यरूपुर सी० पी० 
कक 

आपका जन्म जोंघरी ( आगरा ) 
निवासी पद्मोवर्तीपुरवाल दिगम्बर 
जेन-श्रीमान्‌ स्त्र्गीय प॑ं० नेकोराम 
जी जेन शाञत्री के यहां हुआ था। 
आपकी आयु लगभग ३१ वप की 
होगी, आपने बेच भूषण, आयुर्वे- 
दाचाय, न्यायाचार्णय, खिद्धान्त 
साहित्यायुवेद्‌ शास्री आदि परीक्षायें 
उत्तीणं की हैँ। आपने अध्यापन 
कार्य, सम्पादन कार्य, चिकित्सा 

- कार्य किया.है, आप अच्छे लेखक 
ओर अनुभवी चिकित्सक दें । 


।. 


ही 
््क 


जज 7 एन गा मा उतएा पाता 
हे //$ 42 श्र 
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प्रमेहहारिणी बटी- 

६६ --१-मृली की जड़ का अक १ पाव अनार का रस 
ह बिदारी कन्द का रस १ पाव 

२--उत्तम खपरिया नोसादर ६ माशा केशर २ माशा 
उत्तम फोलाद का बुरादा १ तोला शिल्नाजीत १ तोता 

३-शत्तावर सालम पंजा बंशलोचन हल्दी 


| प्रत्येक १-१ तोला 
४-चांदी के वक आबश्यकतानुसार 
लिमौण विधि--नंबर एक की चीजों को छान कर तीन विभिन्‍न 
सफेद रह्ृन की शीशियों में रखें | ६ घंटे बाद सावधानी से ऊपर 


एक सी ग्यारद्द 


का तरल सांग नितार ले, इछ नीचे का भाग चाहे आजाय | 
बिन्‍्तु एक दस नीचे का भाग न आने दे | फिर इन तीनों निध र 
हुये दरवों को एक शीशी मे भर कर रखले। 
वाद में नं० २ की चीजें भी सावधानी स पीख कर उसी शीशी 
में डाल दें, शीशी म मजबृत डाट लगादे, ओर ४० दिन तक 
रख छोड़े, प्रातः बोतल को हिलादे ओर दिन सर धूप में रखे । 
फिर एक कल्ईदार साफ कद्ाई मे (॥ घटद़े पकाव, आधे से कुछ 
अधिक द्रव के जल्न जाने पर नं० ३ की कपए्ड-छन ओपसधे कढ़ाई में 
डाल दें । थोड़े समय मे ही द्रव गाढ्ा होजायगा । 
वाद से एक साशे की गोली वना कर चादी के बर्का पर डाक्त॑ 
जाय ताकि रुपह री गोली हो ज्ञाय | बस, प्रयोग तेयार होगया । 
इसको मात्रा एक गोली हे । प्रातः सायं दूध के साथ लेता 
चाहिये | साथ में पथ्यापथ्य एवं आहार विहार पूरा ध्यान रखना 
चाहिये | 


सथुन, गरिष्ट अन्त; रात्रि जागरण, अश्लील उपन्याक्षादि 
पढ़ना, रद! विचार, सिनेमा देखना, गुड़, तेल, खदाई इत्यादि 
लिपिद्ध ह । 
आवश्यक सूचचन[ू--रोगी पहले शीतत्न चीनी को ताजे शो दुग्ध 
से उचित मात्रा में देकर मूत्र जिरेचन करा देना चाहिये, यदि 
कठ्ज रहती हो तो योग्य ओषधि से मल विरेचन सी करा देना 
उत्तम है, इससे ओपधि का शीघ्र असर होगा । 


प्ले 
प्र 


इसका नाम यहां बदल दिया गया है । यह निम्त लिखित रोगों 
पर कास करती हे । 


शुण परिचय--यह ओर्पाध एक स्थान से पेटेएट एवं रजिस्टर्ड 


डा 
कँ 


के 


है. के + 4. 
(मम पर-अरस्म में हल्दी दास हल्दी के का ढ़े से 


एक सो बारद 


२--शक्ति बढ़ाने के लिये-अघ »टा दूध रिश्री मिला कर दे । 
 ३--घातु क्षीणता पर-विदारी कंद के रस में मिश्री मिलां कर दे'। 
४--मलावरोध के लिये-सिफ गरम द्घ से दें । 


ठंडाइयों की महारानी- # 

१००--शिशपा पत्र ( शीशम के पत्त ) -१ सेर 
शताबर ६० तोला * बादाम की मिंगी ६० तोला 
खसखस ३० तोला .. सोंफ ३० तोला 

घनियां २० तोला 
भांग काली मिच. शक्कर लजबत्रन्ती के बीज 
प्रत्येक १०-१० तोला 
इलायची छोटी... बड़ी इल्लायची के बीज कासनी 
प्रत्येक (--४ तोले द 
--इनमें से प्रत्येक चोज को प्रमाण से कुछ अधिक लेकर फिर कूट 
पीस लें ताकि तोल में चीज ठीक बेंठें। ध्यान रहे कि भांग 

को खूब घोकर फिर भून कर शुद्ध कर लेना चाहिये। बाद्‌ में 
इन सब चीज़ों को मिल्ला लोजिये। फिर खरल में डाल कर 
घोट डालिये ओर कांच के पात्र (अम्ृतवान) में सुरक्षित रख 
लीजिये | 

सात्रा--एक वार को ६ माशे हे । आधा तोले ठंडाई लेकर पाव भर 
दूध या पाव भर पानी में डाल दीजिये। फिर रूसाल से छान 
डालिये। जो फोक सा रुसाल में रद जाय उसे खूब मसल- 
मसल कर रूमाल में दूध डाल कर छान डालिये। इस दूध या 
पानी में थोड़ी सी शक्कर भी सिला लोजिये। शक्कर की मात्रा 
आपकी अपनी रुचि के अनुरूप होनी चाहिये!। 


... अब यह ठंडाई तेयार होगई । इसे जरा ठंडा करना द्वोतो 
एक-दाना पिपरमेट पीख कर ओर डालदे । बह उस में घुल जायगा 


एक सो तेरद्‌ 


फिर ४ मिनट बाद इस ठंडाई को बेस ही यथा चरकी से पी डालिय 
स्वर्गीय आनन्द आयगा। 
यद्द प्रयोग धातु विकारों पर अच्छा काम करता हे । मत्र एश्र 
सल्न का रेचक भी है कठ्ज नही करता । हजारों रोगियों पर अमु- 
भूत है | प्रदर पर भी उशम कार्य कच्ता है। गर्मी के दिनों मे इसका 
अवश्य सेवन करना चाहिये-. - 
नोट--जो सज्ञन मेरी तरह भांग! काम में न लेने हो 
में से भांग निमाल देनी चाहिये। नशा ने होकर टंड 
विक लाभ उन्हें प्राप्त होगा | सुपरीक्षित दे । 


विकिलसक श्रीमान्‌ जकुर रामसिंह जी बेच विशारद 
श्री शब्र भंडार ओपचघाल्य, गांधीगंज 
जबलपुर सी० णी० 


ह इस यांग 
डकावास्‍स्त- 
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एक सा चोदृह 


अपस्मार मगी पर- 

१०१--मकड़ी का सफेद जाल्ला नग १ काली मिच नग १ 
'मक्खी नग १ क्‍ गुड़ ३ साशे ह 

>->सवको मिला गोली सी वना जल के साथ निगलवानी चाहिये 

रविवार और बुधवार को प्रातःकाल सेवन कराबे | इससे अप- 

स्मार (मृगी) रोग नष्ट होजाता हे | 


अश रोग पर- 


१९ ०२--गो खुरू ्ध साशे ह ह नांस को नियोरी ६ माशे 
अनार दाना ६ मारे त्रिफत्ा १॥ तोले 
सोंफ को जड़ ६ माशे कासनी की जड़ ६ साशे 
मूली के वीज ६ माशे ._> शुगत्त शुद्ध ६ साशे 
इन्द्र जो ६ माशे ' वायबिड़ंग ६ माशे 
खुरासानी अजमायन ६ माशे. - अजमोद ६ माशे 
बावूना ६ माशे .. अमलतास का गूदा २ तोला 

“ शहद ४ तोल्ा लईसन का रस १० तौला 


का -् 
बे | ४ 


ही. ही 4 सृत्ञी का रस १० तोला 


विधि--सब काष्ठ ओषधियां कपड़ छन कर खरल में डाल शहद 
लहसुन आदि का रस मिला मदन कर ती न तीन माशे की गोली 
बना सुखा कर रखले। द 
सेवन बिधि--प्रातः साथ॑ १-१ गोली जलन के साथ सेवन करने से 
खूनी बादी दोनों प्रकार को ववासीर नष्ट हो जाती है । + 
+-निबोरी की मीग निकाल ले। गूगल शुद्ध करले इस प्रयोग 
के साथ द्वी साथ मस्त्तों पर लगाने को अश हर सरहम भी 


प्रयोग करे। 
“>संम्पादक 


एक सौ पन्द्रद 


नेत्र बेच आमाय वे 


कत 


गलाबचरद जा अवस्तद 


ठठेरीवाज्ञार छालियंज, 


लखनऊ 
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पक्ष भ्रदान किये हैं। अनेक संस्थाओं के आप सेम्पर हैं 


आपका ऊंन्य सन्तत 


४६७० बि० मकायब्धलछ 
में श्रीमान बा० महादीर 
प्रसाद्ठ जी के यह 
हुआं । आप खानदानी 
नेत्न चिकित्सक है । आपस 
बाण आइू एम्मतठ उप्राध 
श्राप्त की हैं । यू० प७ 
इन्डियन मडीशन बाड़ 
केरानरटड बच्य है ।आप 
को काय कुशलता स 
प्रसन्न हो, अनेक प्रतिष्ठित 
सहानुभावों ने प्रशंसा 


| आपने 


डाक्टरों के मुकाबिले में अनेक नेत्र रोगियों के नेन्नों| का ओपरेशन 
अच्छे 35 यून ५ रु गे 
कर अच्छे किये हैं। आप यूनानी और आयुर्वेद के सिद्धान्तों से 


नेन्न रोग की चिकित्सा करते हु 

कुशल्ल नेत्र चिकित्सक हें। 

नेत्र सेग प्‌र- 

१०३--कैथ के पशों का रवरस 
जामुन के पत्तों का स्व॒रस 
बबृल के पत्तों का रवरस 


एक सो सोलह 


| बड़े प्रसिद्ध और अनुभवी क्रिया- 


अनार के पत्तों का स्व॒रस 
इसली के पत्तों का स्व॒रस 


अत्तार की कत्ती 


अआमतले के पत्तों का स््॒ रस गंदा के पत्तों का स्वरस 


नीयू के पत्तों का स्वरस नीम के पत्तों का स्वरस 
हरेक २--२ तोला 

पुराती इमली का गूदा रसौत. २॥--२॥ तोला 

अफीम . ३ माशे 


विवि--एक लोहे की कढ़ाई में सब स्वरस डाले ओर शेप ओपधिया 
भी कुचल कर डाल दे और मन्दाग्नि से गरम करे जब ३ छथांक 
स्वरस जल जाय तब उतार कर लोहे खंरल में डाल लोह मूसको 
से मर्देन करे. | २४ घण्टे सहन करने से मरहम की शक्ल में हो 
-जायगा तब चीनी के पात्र में रखलें । ह द 
उपयोग विधि--सुबह शाम जरा जरा सी मरदम आंख के अन्दर 
पुतत्नी पर लगावें | इससे दुःखते नेत्र शीघ्र अच्छे हो जाते हैं 
ओर सवल्ञ वायु के रोगी को बड़ा ही ज्ञाभ इसके लगाने से 
होता है। परीक्षा प्राथनोय दै । ु ः 


नेत्र रोग पर- 

१०४--जस्त को शुद्ध कर पुनः गला कर साफ करलें ओर उसे फूक्के तो 
जो लावा (फूला) निकले उसे रखले | यह त्ञावा चार चार रत्ती 
प्रात: साय' आसले के स्वरस के साथ सेवन करने से सम्पूर्ण 
नेत्र रोगों में लाभ पहुचता है । 

नेत्र ष्प हर- 

१०४--नोसादर की ६ साशे की एक डल्नी को पीतल में रख जरा ०२ 
सा पानी डालता जाय ओर हाथ की गदेली (हथेली) से घिसतता 
रहे । इससे पहले काला पानी होगा उसे बराबर घिसते रहने से 


नीला होजांयग' और घिसते २६२ेरंग का फेन होजावेगा। 
फिर दो घण्टे बाद उसे एक कटोरे में पोंछकर और थोड़ा पानी 


एक सी सत्तरह 


न ध्ज 9 हि रा शक. कर. रं हा. हट 
हल कर रखलें | थाड़ी दर मे सोचे हरगम्ग का दवा 


हि 
न्यू 
[4 +॥३ क्र न्षि 
नितार झग नीचे व ठा हु हर गम 


रले | सुबह शाम आंख 
पुत्ती नट्ठ ही जाती ६ । 


4 किन शा के 
पं ६ 4% हे वृरा(दु 4० 
विच्ला मिल्‍्स लि० पोस्ट 
तन हैं) नल 


है 
। 
ई। 
रा | 
त 
| 
हट 





त्रेठ जायगी 


र नीला सा पानी अपर रह ज्ञायगा | उस नीले से पाली को 


डी दबा चोड़े सुब की शीशी 


अन्दर फुली पर ज्गावे। इसर्स 


५ 4४9, जी 4 4१% 


घडला लाध्न्स 


आपकी आय लगसग ३६ चप 
के होगी। आप श्रीमान्‌ प॑० 


घन्नालाल ज्ञी क सुपुत्र ढूं। 
आपसे इंटरमीजिएट. ओर 


आरसाहित्यायु4द विशारद की 
परीक्षा उत्ठीण को है। आप में 
परापकार का इयसन सा है| 
इस से ही आपने सेव से 
गरीबो को वित्ता मूल्य औपधि 
आर चिकित्सा कर यश पुण्य 
प्राप्त किया ओर अनेक बदाष्ट 
साथ्य रागियों को आराम कर 
स्थाति प्राप्त की और इसी 
भावनावश प्राय; घर्माथ औप- 
घालय सेही काय किया | आप 
अच्छे लेखक और कबि है। 
तथा अनेक संस्थाओ के पदा- 
घिकारी भी है । 


एक सा अदठारहै 


रक्त ग्रदर पर- ४ 


१०६--खून खराबा १० तोला स्फटिक भस्म १॥ तोला 


# 
5 


हे ५ सिश्री १० तोला 


 विशि--सत्रक़ों कूट पीख छान सिश्री मिल्ला रखलें | प्रातः साथ॑ एफ 
एक पुड़िया जल (ठण्डे पानी) के साथ फ काने ओर दोपहर 
« तथा रात्रि को एक एक गोली प्रदरारि रख की सेदन करावे , 
इसेसे मयद्डूर प्रदर शान्ति होजाता दहै।। रोग शान्ति होने ओर 
रक्त सखाव बन्द होने- के बाद निम्न प्रदर हर चूर्ण १४-२० 

दिन सेवन करा दिया जाय तत्र स्थाई लाभ होजाता है। 


- “प्रदर हर चूश-- 

हर! ०७--पाढल जामुन की गिरी आम की गिरी 
पापाण भेद शुद्ध रतीत मोचरस 

ल्देसवा मज्ीठ कमलगढ़ा को गिरी 

नाग केशर अतीस .. न्ञागर सोथा 
बेल गिरी लोघ सोना गेरू 
कांयफल कुड़ा को छात्र अनन्त मूत्र 

7 धाय के फूल्लं मुल्तेहठी अजु न की छाल 


विधि--सब ओपधियां समान भाग ले कूट कपड़-छन कर रखलें। 
प्रातः साथ ठण्डे पानी के साथ तोन तीन माशे की सांच्रा से 
फकावे | 

पथ्य--चाबल, दाल आदि । गरम पदार्थ सेवन त कराबे । 


एक सो उन्‍नीस 


है पंच 5 9 + हम हि / मम य 
जगाय वेद्य पंचानन श्री० पं० बस्तरामजी तकनेत 
चरक फामे सी, चरक भवन, सुल्तान िह रोड 
अमृतसर 


अन्ामथाकग३४>:- 3 सनम ननककन५+++-+ 
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रण से पंजाब यूल्विकिटी को 
साझो परीक्षा पास की क्न्ति 
आयुर्वेद की चैद्य परीक्षा ही 
की की पासको थी पर स्वाध्याय 
ओर चिकित्सा कार्य तथा 
आप -। “अत्यापन कार्य करते हये 
मम आयुवेद के अनुशीज्षन स 
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आयुवद में यथष्ठ ज्ञान प्राप्त कर लिया तथा अ० भा० चर 
रत आपका बदच्य पचानन की उपाधि दी । आपने आचाय॑ 
आर चन्द्रोदय पत्र का सस्पादम भी क्रिया | 


अनेक पुस्तकों क्री 
"चना को। आप पजाव प्रान्त दे: मानलीय विद्वान बैच्य है | आपरी 


योग्यता का वर्णन कक के इतनी इस लेखती हर 
जे प्‌ हो - लंड इतनी इस लेखनी मे शक्ति नहीं | आप 
५ ७... हे जनवरी सन्‌ १६४७ में हुआ। आये स्वर्ग वास 


 आ के रथ 
है उस नेद्य समाज अच्छी प्रकार से 


द्य सम्म- 


स॒जो आयुबंद की क्षति हुई 3 
जानता दे | 


एक सो बीस 


थधास कासान्तक- ५... , हा 


१०८--मुक्तो ( मोती ) ह | मूंगा । बेंडय (ल्हसुनियां) 
विल्लीर असली . शंझ्ठ .. अज्जन काला 
न्‍्ता ' कांच 6 परद्रांग (मार्णिक्य) 
नीलम ... . रजत .. .. लोह 

' गूधक हे ... ताम्र .. फिटाकरी 

, चन्दून' «८ . .., [क की जड़ का छिलका _ 
छोटी इलायची ._. . संघो नम... काज्ञा नमक 
रक्त कमल केशर.. : कसेढू, /.. _ जायफल्न' 
सन के बीज _- -अपापरर्ग ति्डुल .. 'दायस्नन 


जाबित्री ' प्रत्येक्ससानसाग ' 7४ 


बंधि--वबांसारस, /: , धत्त ररस ,. * सम्भाल रस 
इनसे, सदन कर: शुष्क कर रखतल ('+- ह 
गुश--आ्वास, कांस,. हिक्का, नाशक -ओर बल बधंक दे ।. नेतों में 


कल, |; 
लगाने से (अजन' करने से) तिमिर, कांच पुष्प, नीलिका, अमे, 
अभिष्यन्द, कण्ड् रोग नाशक है । .* , 





. * मोती मूंगा आदि रत्न एव लोह' ताम्र आंदि घातु उपचातु 
आदि की भस्म डालनी चाहिये | नेत्र रोग में पिष्टी वना कर डालनी 
चाहिये ) काष्ठोपधि कूट कर कपड़-छन कर डालनी चाहिये। चंदन 
लाल डालना चाहिये । नेत्र रोग को बनाना हो तव भावना नहीं 
देनो चाहिये। खाने को 'बनाना हो तब एक एक रत की एक एक 
भावना देनी चाहिये।यह चरफऊे संहिता गत ख साधिकार हर सुक्ता घ - 
चूर्ण के समकत्त ही दे थोड़ा ही परिवर्ततन दे जो उक्त वेचराज के 
अनुभव का फल है। >-सम्पादक्ष 
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ही के 
ल > रै 
ी द ग्री हैं हैं हु हि के 
कर । 7 हक यू 
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' सही बंद्यऊ शिक्षा ध्राप्त कर 
चाक्रत्मा करन लग है । 


अनेक गप्रधा या पत्र थी मिनत 7: 


नाबर नॉशिक मरहस- 


१११--बिल्ली की हैड़ी महीन पीस कर कपड़ा मे छान कर उससे 


सरल कर मरहम बता 


ह क्ृ८ 


कर विधि--- इस पर सरहम चुपड़ सासर 
के छेद कर पट्टी बांधे ती 
लत सभर कर पद्मे बांधे इसी तरह से प्रा 

पं 








+ प्रथम नासूर को नीम के 


पट्टी वांघें। इससे सवाद निकत्न जाता 
उता | 


पानी से साफ कर वतती रख 
आर छेद भी चौड़ा हो 
--सम्पादक 
एक सो वाईस 


कण्टमाला नाशक- 


११२--सिद्धरफ १ तोता कवोला १ तोला 
द भमुरदासझ् १ तोला है क्त्था सफेद २ तोल्ना 
दाना इल्ायचों छोटी १ तोला.. हीरा कशीस १तोला 


गोका,छूत १० तोला 
विधघि--बृत छोड़ शेप ओपधियो को कूट कर कपड़ा में छान कर 
. चूत मिला तांबे की डेंगची में रखे ओर जब्नली कडों की अग्नि 
पर रख नोस केड़डे के नोचे ताबे का पैधा लगा उदम्रत्त ६ घन्दे 
द घाटे | ठण्डा होने पर निकाल शीशी में, रखलें। 
व्यवहार विधि--कंठमाला पर त्गान ओर, आतशुक से एक _ रख 
प्रातः काल खिलाव | # 


यकृत प्वीहा ह२- 


११३--सॉठ श् तोत्ला . * जवाखार १ तोल्ला 
सज्ली बार १ तोला सो. कलमी १ तोला 
न,सादर उड़ा १ तोता सत्त गुच १ ताला 


सुदागा भुना १ तोता 


विधि--सवको कूट छान कर रखते | ॥| माशे चूर्ण भोजनोपरान्त 
ग्राध-आध घस्टे वाद गरस णत्ती से दोनों समय दे । इससे 
यकृत ब क्षीद्वा-इृद्धि अवश्य नष्ट होजाती है. । उदर शूल में भी 
लाभदायक है। २४ वष से प्रयोग कर रहा हूँ। कभी व्यथ नहीं 
गया है | 








# अग्नि बहुत घीमी भूमल की तरह हो जिससे घृत अधिक 
न जलने पावे । मलहमवत्‌ बना ले। कंठमाला जो फूटीं न ह्वो वहां 
मले और फूटी पल्‍ फाये पर लगावें । --सम्पादक 


एक सो तेईस 
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शव त प्रदर पर अरिप्टि- 

११४--चमली के पत्त ? पाव 
सागरा कयूल १ पाव 
अशाक छात्न १ सेर 


आपका जन्‍म कास्यऊर्ज 
ब्राह्मण पथराटा ग्राप्त म॑ श्रामान 
पं० गारलाल जी पाडेय के यह: 
हुआ। आपन अ'ग्नेज़ी की 


| / 6-८ 


सांडल घोर व्याररणा 


हमर 


प्रथसा पास कर आयुवद शिक्षा 


आंत की आर बेच भूपण, आय- 
| उपाध्याय उत्तेणु कर 


4८ 34 


चिकित्सा काय कर अनेक 


प्रशंसा पत्र प्राप्त किये है | 


शुल्ञाव के फूल १ पाव 
गुड़ १ सेर 
पान्ती १६ सेर 


विधि--अशोक छात्र को कुचल कर पानी में औटाबे जब ४७. सेर 


पानी रह जाय तब छान कर एक चीनी या सिद्दी के घड़े झे 
भर दे ओर शेप ओपतधि भी कुचल कर डाल मुख बन्द 


सर 
यृन्दू कुर 


एक सहीना रखने के पश्चात्‌ कपड़ा मे छान बोतलों में भर 


कर रख ल॑ | 
सेवन विधि--सात्रा ? तोला से 


ं 


२ तोला तक जल सिला कर भोज- 


एक सो चोदीस 


:... प्रयोग मणियातला 
-न्न 





क्स्स्स््य््य्छ फट पिया 





२--पाती को भाप 
२--ह डी 
३--पानी 
४--टरगकने वाला 
न द्रव' पदाथ 
८ हे जे हक ४मटका 
जे न. ६--खाल्ली चीनी 
का प्याल्ा 
७ --ओपषधियों के 
बीच में रकखी 
ड्ट्ट 
८+-पूलदीं 
थ£-जलती हु 
॥| 


थक 


४ १! फ् ९ 


लकड़ी 





-नोपरानत दोनों समय सेवन कराने से श्वतं अदर नष्ठ हो 
जाता है | ८: 


कन्डू हर - 

११४--अशुद्ध पारा गंघक लौनियां सस्‍्याद्द जीरा 
सफेद जीरा आमिया हल्दी काली सिच 
सिन्दूर मेनसिल दारूद्दलदी 


विधि--समान भाग लें | प्रथम पारा गन्धक की कज्जली कर. पश्चात्‌ 
शेप ओषधियां कूट छान कज्जली में मिला ३ दिन मर्दान कर 
शीशी में रखल । 

' डपयोग-- १ तोल्ा बेसलीन में दो माशे दवा खूच अच्छी तरह मिला 

कर शरीर पर मले ओर निम्न ओषधि सेवन करते रहें जिससे 

उदर साफ रहे तो अवश्य कन्द्र (खुजली) दूर होती है। पकी 

हुईं फुन्सी भी नष्ट होती है खाज खुजली के अतिरिक्तऔर भी 

रक्त विकार नष्ट होते हैं । 


उदर शोधक- 

११६--सॉंफ सनाय शुद्ध गंघक 
मुलहठी देशी शकर (बूरा) 

विधि--सवको कूट छान बूरा मिला रखल। रात्रि को सोते समय 
४ माशे चूर्ण गुनगुने पानी के साथ फांकने से प्रातः खुल कर 
साफ दस्त होजाता दै। 





-- उपरोक्त अ्रिष्ट के सेवन काल में प्रातः ओर रात्रि को 
मधुकायावलेह (भेषज्य रस्नावली पुस्तक का) दूध के साथ सेवन किया 
जाय तब अधिक लाभ करता द्वै अन्यथा अशोकारिष्ट से न्यून शुण 
बाला ही दे । --सम्पादक 


एक सो पश्चीस 


वेश मपणु श्री० $ वर उपशवासिह जी कुशवाहा 
खनीदुमार आयुवंद आपधालय 
माधोगढ़ जि> जालोव 


2न्‍रनकबन॥ हूँ >> 
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है. 


शत ह९-- 


११७- शुद्ध हिंगुल ७॥ साशे घत्रे के चीज शुद्ध ६॥ तोल्ला 
सोंठ २॥ तोला “ रेबन्द चीनी ४ तोला 
गोंद बबृत्न ॥॥ तोला 
विधि--प्रथम गाँद को साफ जल से घोल ले ओर हिंगुल को प्रेथक 
रखें शेप ओपचियों को कूट कपडा में छान कर रखलें फिर 
गोंद के घोल में दिगुल मिज्ञा एक घण्टे स्र्दन करे बाद में शेष 


आओपधियां सिला एक दिल करदे ओर आधी आधी रुप्ती की 
गोली बता सखा कर रखल। 


व्यवद्धार विधि--सात्रा एक गोली से दो गोली तक । . 


लप | ५7 कुक “ह। हु सन हा ष्ज़ृ 


गुण-शरीर गत प्रत्येक ददे को बीस मिनट में बन्द कर देता दे । 
ऐलोपथी में एस्रीन से भी दृद बन्द्र होजाता दे पर दह हृदय 
को निवल्न बना देती है. इसके सेवन से हृदय निर्गल नहीं होता 
जुक्राम होने के तीक्षरे दिन शाम को १ म्पन्ना ओर चांथे दिन 
प्रातः ? मात्रा लेने से द्वी जुकाम के सब उपद्रव शान्ति हो 
जाता है। ज्वर को उस अवस्था भे जब ना क्षीण होगई हो 
रोगी बोलने में असमर्थ शो तब २ से 9 योली देने से ही लाभ 
हता है | मुख वन्द हो तेव रोगी का मुख खोल कर गो ली झत- 
संजीदनी सुरा या रेक्टोफोइड स्त्रीट में घोज्ञ कर देने से लाभ 


होता द्वे ! 
कण शल हर-- 


११८--हींग ६ माशे .... बच कड़वी ६ माशे 
नागर मोथा ६ माशे पीपल छोटी ६ माशे 
सोंठ (नागर) ६ माशे संघा नसर्क ६ साशे . 
लहसुन ६ माशे तिल का तेत्न १५ तोले 
आक के पके पत्तों का रस १० तोल्े 
पत्तास पत्र का रख _ ५तोते 


विधि--सम्पूर्ण ओषधियों को कूट कर रस तेल युक्त सब को एक 
दिन रख दूसरे दिन कढ़ाई में डाज् मन्द॒ मन्‍्द॒ अग्नि दे तेल 
मात्र रहने पर छान कर शीशी में भर कारक लगादें। 
गुण--दो चार बूद कान में डालने से कैसा द्वी कर्ण शूल दो बन्द 
'. होजाता है । ११ 





'९९ -कर्स क्राव में कम और शूल में कुछ अधिक लाभ 
करता है।., , “+सम्पादक 


एक सो सत्ताईस 


आयुवदरत्तन थीमांग पेंच प्रदापतारायन आयु ०१७० 


श्रीयादव आयुवेदिक ओपघालय 


छुजापी--गया 
जद भाण ए7ययाण ४ यणणु._ आपका जन्म सम्बत १६७२ 
। ल्‍म वि० में याईव वंशीय श्रीमान 
! _.« . “. वा०देवकरण जी यादव प्रास 
| 5 + / 7. 34 घिन्पौर निवासी के यहां हुआ 
ई ८: (०४, 3 था। आपने अभेजी मेद्धिक 
रह 5 आएं तकही पढ़ कर संस्कृत का 
7. . “५ हट 5. ४, अध्ययन कर विधिदत आयुवेद 
। रा हा |. ४० का ९। पढ़ हिन्दी साहित्य सम्मेलन 
र हा । की वद्य विशारद और आयु 
। जा हि आह 8 लद्रत्त पर्षैज्षा उत्तीण को द्दि 
|. 2; 5५] आप खगीय औमान्‌पं० सो- 
९ “... | मेखर जी मिश्र बंचराज जहा- 


: : :० ..../ (९ तावाद निवासी के शिष्य है। 
आपने बंगला साहित्य का भी 
अनुशीलन ्ष्या है।अनुभवी 
आर ख्याति प्राप्त वेद्य हैं । 


क्रिगतारिप्टि- 
२१६-नचिरायता यवातक्ता कुटकी 
नागरसी वा म्व्णापत्नी गुरुाचि 


नीम की छाल 


[दे न ॥॒ मद्टी के पात्र में 
जे पन्ट पु जगान से माह दे जब १ दिस द्दो कदाय तंव 
से भरदर रखतं। 


से टाटाइशा 


व्यवहार विधि-मांत्रा श तोले से १ तोले तक | अनुपान जल । प्रातः 
साय॑। जीणुब्चर तथा कनीन से बिगड़ा ज्वर जिसमें सदेव थोड़ी 
ज्वर की उष्णता बनी-रहती है बड़ा फायदा करता है। स्तलियों का 
दूषित दूध भी इससे साफ हो जाता दे | 


सुखपाक ह२--- 
१२०--स्फटिक भस्म ४ वोला + ; तुम्बरू ४ तोला 
कपूर १ तोला पिपरमेन्टसत्व १ तोला 


गेरिक शुद्ध १० तोला अखत्थ का कपड़ छन चूण ४ तोला 
सोभाग्य भस्म ५४ तोल्ा 


विधि--सब ओपधियों को खरल्ष में खूब बारीक कर एवं मिश्रित 
कर बोतल में भर कर काक बन्द कर रखले | ६ माशे औषधि 
१ तोले गाय के थी में मिज्ञा कर अगुज्ञी अथवा फोहा से भुख 
में लगाबें | बच्चों के मुख पाक में भी निसंकोच लगाबें | २-३ दिन 
में मुखपाक नष्ट हो जाता है | यदि मलावरोघ हो तब नाराचरस 
था इच्छाभेदी रस से २-३ दस्त भी करादें। मुखपाक की अव्यर्थ 
ओपधि दै | * 





+ स्फटिक भस्म-फिटकिरी भुनी । सोभाग्य भस्म-छुह।गे का फूला, - 
अग्वत्थ (पीपल बक्त) की छाल कपड़ छन की हुईं। 
“सम्पादक 


एफ सो उनतीस 


कक क. /* च # 5 
आयु० श्री बेय केशरीमल जी जन शाल््री 
प्रधान चिक्रित्सक-स० सि० कन्हैयालाल, गिरवारीलान जैन 

चर्मार्ण ओपपधालय, कटनी सी० पी० 
आपका जन्म सन १६२६ की 
पाल गत चगाणणणएग परवात जेन वंश में श्रीमान 


0 आ हे | वद्य पन्नालाल जी जैंस के यहा 
न | 72., * | हुआ। आपने साहित्य शास्त्री, 
। ही |.  -.] न्याय तीर्थ, आयुर्वेद शाम्त्री 
की ही ., / और अ० भा० बैंद्य सम्मेलन 
उस । ्त » 5 ४ | की आयुर्वेदाचार्य परीक्षाये 
अब हु. मा तट> न प््न 

। शत हम 5 उत्तोण को हैं। अनक प्रशंता- 
हक के केक | पत्र प्राप्त किय है। अनेक 
। हा क्‍ संस्थाओं के पदाधिकारी भी हे 
शा विद्वान ओर अनुभवी बेच्य हे । 


आप बड़े श्योगों से काम न 

लकर चुटकुलें अधिक प्रयोग 

करते हे। 

छाजन नाशकू-- 

१२१--५ तोले कल्मभी शोरा को २॥ तोले मिद्ठी के सफेद तैल में 
खुब्र बारीक घोट कर रखले | 

उपयोग--छा जन को नींबू के रस से घोकर पोंछले उसके पश्चात्‌ 


बे, ूः 
यह ऑपधि लगा घीरे २ सले। एक सप्ताह में ही. छाजन को 
अत्यधिक लाभ होता है। 


. श्वास कासान्तक-- 


१२२--एलुआ ओर कात्ना भमक दोनों को समान भाग लेकर एक 


एक स्रों तीस 


दिन पत्थर के खरल से खरत्न कर रख तल । 


उपयोग--जिनको श्वास, काँस में अधिक कफ निकलता हो. और 
खांसी व श्वास के कारण नीद भी नहों आती उनको प्रातः साय॑ 
एक एक रत्ती सधु में चटावे | जिनको खुश्क खांदी ओर कफ 
रहित श्वास हो उनको १ तोले दूध की मलाई में एक रचती 
ओपधि मित्ना चटावे । तीन चार खुराक में ही कफ न्किलने 
लगेगा और श्वास खांसी शान्ति होगी। + 


श्रीमान्‌ ठाकुर माधोसिह जी वेद्वराज 
बग्श ओऔपधालय, जालोन 


६2 ००“«€>2 


रे ४ है ह हि । आपको आयु लगभग ६६- 
। आप - ६७ बप को हॉांगी | आप श्रा० 
ठाकुर गजराजसिदजी के सुपुत्र 
है। आपने घर पर ही व्थों 
के सतसंग ओर स्वअध्ययन से 
आयुर्वेद का ज्ञान प्राप्त कर 
अनेक गरीव रोगियों की 
चिकित्सा कर अनुभव प्राप्त 
किया है। 






ई |, ह ऑ. 56; हे की 


की १ 2३ कम कण मम जी 





+ प्रयोग छोदे अवश्य हैं पर लाभकारी हैं। इसमें सन्देह 
नहीं। ““सम्पादक 


एक सो इकत्तीसे 


बातब्याधि पर वटी-- 


१२३--कुचला २० तो लेकर गोमूत्र में मियोदे | दूसरे दिन निकाल 
नवीन गोमूत्र डाल भिगोदे इस तरह चार दिन भियोने के 
वाद चाकू से छीज्ञ कर बीच से दो पल्ा करदे और इसके भीतर 
हरी सी जिभ्मी होती है| उसे निकाल दे फिर कृट कर बारीऊ 
कर थोड़ा गो घृत डाल भृूनले और पुनः कूट कपड़ा में छाम 
लें। ओर १ तोले अफीम को १ छटांक पानी में डाल कर भिगो 
दे जब वद् गल जाय तब कपड़ा में छानले और छते हये श्र 
को कुचला में डाल मर्द'न करते और १-१ रत्ती ढी गोली बना 
खुखाकर रखले । 


संबत विधि-पआ्रात: साथ॑ दूध के साथ निगल्ले | ४-७ दिन वाद दो 
दो गोली फिर तीन तीन गोली तक सेवन कराये 
व्याधि, नपुसकता को ल्ञाभ होता है। और 
दूध अधिक संबन करावे | 

वातव्याधि नाशक तेल-- 

१२४--कुचला २ तोला 


। इसस वात- 
वत्न बढ़ता है चघ्ृत 


शभिल्लावा २ तोता 
तिल का तेत्न १० तोला 
में पकावे जब जल जाय तब खरत्न मे डाल मर्दन करें और 
१० तोला सालऊंगुनी का तैल मिला ऋर रखलें | 


है। 


एक सो बत्तीस 


॥ 


 राजवेद श्री पं० प्रभृदयल जौ बाजपेयी बेच शात्री 


जालौन शंकर फार्मेसी - 





जालोन | 
2 कलम ९ 
हिक#साफरखाकीयी 
५ अंक, प्रा अ्फकाा की पटल | बा शक 
(८ श््ल री हा 445 १ | $ 223 ####4४१० ६" ॥| लन्क 
ट 2; हल व रे ५५ हि कु डॉ 
हु ] &: ७-३ 7६ हक गन ह 
| है न्नी 
का रँ ढ ह 
कप कक - 
| |; / हम कर है 722 रु कर पा हु 
अर, 5 22 धन 22 
हि ट घट ८ 7 ०, 2 ४ कु 
| ७ - अत पथ सी रहे टी 2 कं हु 
न्ट्र४ ४7 >> ३०५ | « कह 7 
च् 6627 27 3 शक ह2 722 का ; 
| एप १ (७३ 6 हट /7, 4८४ ] 
! है रे हि छ - प्रो श्दु 2 ही त 4 र्ड 4 प | मी के 
४ टू “न का ८ ही $ ! 7०4 औ३ हक ३ का ्ठ २ 
द 220 हक ह क्र सस &€्‌ 
* | ६ के न रा जम न ब्र हर जन ६ झ्‌ 
4 के डा हा द्टान्य् ; बच ७ सं सं | त्त | 
का ज्श्टै (4 शी च्छ प, ;4०* * कल पु: । 
4६ ८ झ् जज 52 तह, 02 मूड <$% ' हलक; ' 
र हर आई] ८ कि «5 ४०५ हु ह 
“पर ७ हटके की कई ४7५28 0 कक | 
डी. + ४0, हक का 
क्‍ कट ईै2 बा पे ५ ५ 
| <्-- 
१ रा अच्छा । ् #० ३9८ ऐे हे द | 
डे ] पडा 3 ४५-४४ धन न्र 
रू न जा + हु व ०० हा 2 हे हि 
न्‍्के “४4. भय 25 बट क ५०% 
उ हू अड्डा +4 ४ न ते 
ः ' पटिच88 222 ।पत्ताज २५ 
म 20 5 कटी 
खिल 2 2 की 2 7 कक 
४ का “72 ३४ शक > 
ऊ २ पट न हट ५ 2 हि जी सन की > लत शा धो ्‌ 
27 228 0+227 अप 5 मी गे 
हा ५ नेट कल के का 
230 7 रा न ३ है के 
५9.75 2, 47225 3 न्‍ 
६225] 5: न्ट््क ८ कि ल्‍ जे कम ड़ भें 
पे च्आ ४ - कण ही है ८: मे क्‍ हे न्‍ छु 
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बल वधेक आसव- 


१२४--सितावर 
अजमायन' 
वहेड़े का बकला 
ताल मखाने 
असगन्ध 
निगु र्डी 
मूसरी सफेद 
जचवाखार 
मोंधा 





अकरकरः 
मदनमस्त 
सोंफ 
पीपरामूल 
ब्न्द्र जी 
धाय के फूल 
माजूफल 


काकड़ा सिद्धी 
समुद्रफेन 


0 >> 5 9 


- बबूल की फ़ली 
कॉोंच के बीज 
कृटेली 

सोआ के बीज 
उट गन के बीज 
शलजम बीज 
वीज वन्द 

सोंठ 

हरड़ वड़ी 


गोखुल आमला जद्ी हरड 


मोचरस पीपल सूसली स्याह 
साल कागनी ब्रह्मद्‌ण्डी अतीस 
कलोंजी गाजर के वीज ककड़ी के वीज 
समुद्र सोख तेजबल सुपारी 
लोहबान क्तोष घी ग्वार 
छोंग इलायची छोटी दाल चीनी 
केशर प्रत्येक २५-९४ तोल 
मुंडी ५ सेर पानी १ सन गुड़ १० सेर 


विधि--छब औषधियों को कूद कर शुद्ध पानी सिल्ा मिट्टी के 
पात्र में सर कर मुख बन्द कर जमीन में गाद दें। १४ दिन 
बाद निकाल भवका में अक खींच ले। 

सेवन विधि--एक एक तोल्ना पिज्ञाने से अन्न का पाचन कर भूक 


लगा देता है। वी विकार नष्ट कर चेहरे पर सुर्खी ला देता है । 
अनेक रोगों में लाभदायक है। बच्त बढ़ाने को प्रधान है । 


नेत्र रोग हर स॒ुरमा- 


१२६--भीमसेनी कपूर १ तोला _ क॒त्था सफेद २तोत्ा 


इलायची छोटी १ तोला शीतलचीनी १ तोला 
हरड छोटी ५ तोल्ना समुद्रफेन २ तोला 
सिश्री २ तोला अफीम ६ माशे 
फिटकिरी १ तोला जब्बाल १ तोल्ा 
नोम की कोंपल ६ माशे सोती असली ६ माशे 


पठानी लोघ १ तोज़े सफेदा कासगरी १० तोल्ा 


गुल्लाव जल १ सेर 


एक सो चोतीस 


विधि--सब ओऔपधियों को पीस छान कर गुलाब अक में घोल 
कर मोटे कपड़े से फूल की थाली में छान ले । थातज्नी को कपड़ा 
, “ से ढक कर छाया में रख दें जब अक सूख जाय औषधि भी 
खुश्क द्ोजाय तब खरल में डाल घोट कर कपड़ा में छान कर 

रखलें | 
उपयोग विवि--सुबह शाम सल्ाई से नेत्रों में क्गाबें, तो पानी का 
“ बहना, जाला, सुर्खी को दूर कर रोशनी बढ़ा देता है बसे तो 
नेत्रों के समस्त रोगों में ज्ञाभकारी दे | इसके लगाने से ओर नेत्र 
ज्योति वर्धक अबलेह के चाटने से अवश्य रोशनी बढ़ जाती है | 


नेत्र ज्योति बंधक अब लेह-- 


7*१२७--गुलाब के फूल ३ माशे मोथा ६ माशे 
» लॉग ३ माशे । बालछड़ ३ साशे 
तगर ३ माशे . ब्राह्यी २ साशे 
इलायची बीज ४ मसाशे मोती पिष्ठी २ माशे 
जायफल २ माशे केशर २ भाशे 
जाविन्नी २ माशे नोनिया के बीज २ साशे 
बिजोरे नीयू के बकला की सफेदी २ माशे घनियां ६ माशे 
जा बादरंज गोया ६ भाशे गाजवां ६ माशे 
कहरवा २ माशे 'प्रवाल पिष्टी २ माशे 
आमला ४ तोले मिश्री सब के वराबर 


शहद सिश्री के बराबर 
विधि- प्रथम आमले को पानी में एक दिन सिमदे | पानी थोड़ा दी 
डाले जब मुलायम होजाय तब सिल्न लोढ़ी से बारीक पीसे । यदि 
अधिक गाढ़ा दोने से नहीं पिसे तब दूध थोड़ा डालले उसके 
बाद मिश्री की चाशनी करे झोर उसमें वह आमला डालदे और 
थोड़ा पक जाने पर उतार कर शहद मिला दे तथा ओपषधियां 


एक सो पंतीख 


2 ग्घ्‌ का ० मम पे 

ट कपड़ छान कर सिलादे सब मिलने १९ रखल । ६-६ कक 

>> सायं सेबन करने से लेन्र की 5 बोेति पढ़ती हे | वल बाय 
बढ़ता हैं । 


काव्यतीर्थ पं० शहरदत जी शाखी परत 
चि० श्री प्रभूदयाल आयु० दातच्य आप० जि० नारनोल 
माधोगढ़ पों० &तनाली (पटियाला) 


>> है) अल < 
आपका जन्म स० १६६४ को 
काजड़ा पोस्ट सूरजगढ़ जि० 


जयपुर निवासी श्रीमान्‌ ५० 

कण श्री गीवराज जी जाशी क 

हि 9 अल यहां हुआ था। आपने काशी 

के. राजकीय व्याकरण की सध्यसा 

; ४ पक पे कद ा5 ०2 ह आर साहिय शाज्ि परीक्षा 
है. 2 ४3 


। 22% 0, पास की | कलकश्ञा से काव्य 
४ ाटए की धन 4 2४ तीणे और कविराज श्री ज्यो- 
तिमयसेन जी कविरंजन से 
आयुर्वेद शिक्षा प्राप्त कर बड़ीय 
मिप्गरत्न की उपाधि प्राप्त की 
है आप सारवाड़ी आरोग्य- 
भषन जसीड्ा सें प्रधान बेच्य 
रह थे। अब उपरोक्त औपचा- 
-»«॥ी लय से हैं आप ग्रंथ भी निर्माण 
०2-95 कर रहे हैं जिसके हज़ार 
श्तोक बन भी चुके हैं। आप 
विद्वान ओर अनुभवी बेच हैं। 
हृदय रोग प्‌३- 


१४८--प्रचाल स्वर्णायो घन गगन भुक्ताबर रसान | 
सु माणिक्यं गारूत्मत संग सदो शुक्ति करज: ॥ 
शतावर्यास्तोये सविधिननुसंम्मञ्य रचिता। 


प्रमेह्े हत्कम्पादिपु परममोघाउस्वरवटी | १॥ 


॥॥ 
अं (१४ 
4 थुर श्र है ; 


+* १५५७ ्् पी ७ 


व्‌ ॥। ् च्फ चर 
छा 
३ 
धर 
5] 
॥ 
$ जम 
आई हा 
जि] 
बे 
-्क 
3 «आटे 
3 
४४.७ 


बता । की. 


$ 
ई' 
१ 
कफ 
(+ 
रे 
$..+ ५६ 
है] नह 
रे ४४ 
रू 
3.» 
१] 
अर 


४५७३४ 
५ 


#रभस्दर री रनीनडकर 
ईाति 
अप 
६। 
कक ८ ५ 
ह 
पी 
३5 
् 4 
घिरा 
508 
मकर 4 35 
प 
के ६75८ 


ई 


बज. ४6&-०७४ रथ 
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न्द् 
थे 
यू, 
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है! 
$ 
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ढ टेबल. आओ ४ 


2... अमर आजतक 
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व] 
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] 
|; 
| 
हे 
। श्र 


एक सो छुप्शोस 


नये हि 


प्रवात्न पिष्ठी रर्ण रस भीमसेनी कपूर 
ल्लोह भरा मुक्तापिष्टी अश्जक भस्स 
अम्बर चुन्ती भस्म कर्तूरी 
पन्‍त्ा भम्प पुक्ता शुक्ति भस्म 


विंधि-- सब आपधियां तीन तीन माशे लें । शस्यानुकूल 
भस्में तयार करतें या किसी उम्तस फार्मेसी से मसंगालें। रच 
वस्तुओं को पत्थर के खरल सें ड'ल सिताबरी के स्वरस सं, 
अज्ु न की छात्र के स्व॒रस में प्रथक् प्रथक्ष सदन कर एक एक 
रत्ती की वटी बना कर सुखा कर रखते । 

सेवन विधि--एक एक वटी अजु न की छात्न के चूर्ण और सघु के 
साथ सेवन कराने । | ., 

गुणु- हृद रोग; हद कत्प, प्रमेह, सथु सेह में राम बाण | इसके सवन 

हद गति नियसित होजाती है | -- 


हे 
रक्त पुर हर दूशु- 


१२६--पीपल् की ल्ञाज्ञा ३० तोला साजूफत्न १० तोला 
नाग केशर ४ तोल्ा पठानी ज्ञोघ ५ तोला 
खस ४तोला आंवला ४ तोला 


अशोक छाज्नि १० तोज्ञा 
विधि--खब को कूठ कर कपड़ा में छान रखलें | 
सावा--६ झराशे 





ल्‍-- अनुपान मे अज़ व छाल १ साशे सधु ६ साशे लेना चाहिये 
हुदस रोग भे उत्तम बल बंधक | घच्ताह्यों के सेबन योग्य, उलडप्रेशर 
के शान्ति होने पर. इसका उपयोग अति लाभदायक है । 


स्कसा सतीस 


पग्चात करंजबीज की मींग नीम की छात्र कपड़ छन कर डालकर 
पानी के योग ले घोटे और ६ रत्ती की गोली बना रखले। 

अनुपान--दग्ध फे साथ एक एक बटी ज्वर आने के २ घण्टे ओर 
पूत्र दे। ज्यर के वेग के शान्ति होने पर भी प्रातः खाय॑ २-४ 
दिन देते रहे इसे सेवन से बिषस ज्वर दर होता है 


पुत्र दाता- $ 
१३१--अश्वत्थ वृज्ञयंच बराखंगंधा-- 
चाम्पेयक' समासिद विधिना विभूठय । 
बन्‍्व्या ऊत्तेतु परमोत्तम घुत्रदाता 
पालान्तिमेन शिशुना भिपता प्रदिष्ठ: ॥ १ ॥ 
पीपल की जड़ या, शतावरी, असगंधघ, नागकेशर ये सब चीजें 
सपम्रान भाग, ओर मिश्रो सबके समान लेकर कूट छानकर ४० 
दिन तक्र रोगिनी को गो दुग्ध के साथ खिलावे ईश्वरेच्छुया सफ 
ल काम होगे अनुभूत हे 


आयु० विशा० श्री १० खेमराज जो शर्मा बांगाणी 


श्री गोबधन आयुर्वेदिक ओपधात्य, आर्बी जिला बधों सी० पी० 
आप सी० पी० प्रान्त के 
ख्याति प्राप्त भिषककेशरी श्री 
& ७0 

मान्‌ पं० गोबर्धन जी शमों 
छांगाणी के कनिष्ठश्राता श्री 
पं० रामलाल जी वेद्यर॒त्न के 
सुपुत्र है। आपकी आयु लगभग 
२० भप को ड्ठै | अ० भ० वद्य 
सम्मेलन से आयवबेद विशारद 
ओर हिन्दी साहित्य सम्मेलन 
से बेच्य विशारद परीक्षा 
उत्तीर्ण की है । ४ बप से चि- 
कित्सा कार्य कर रहे हैं। 
आप एक होन हार बच्य हैं । 
सिििजलअ्िबीत,...... अकआ॑नआ. परापसे जेट 'ससमाज ओर 
आयुवेद का हित साधन हो यही हमारी कामना दै। 


2 





श्र 
एक सो उनतालीस 


वेय पचानन श्रीमान्‌ प ० भवानीशं कर जी जोशी 
अनोथोपकारक आयु० ओपचालय - 
नीमचकेंट सी० आई 


(2-० ९3 
कि रा आपका जन्म श्रीसान्‌ पंडित 
: 777:5... रामविलास जी बेयराज के 
2 ०» ' यहां सम्बत्‌ १६२६ से हुआ। 


आप निशुयसागरीय चरण्ड 









| 
हि मे $ 
ग्ै का । 
रु | है ३ ( नह कि 
कि. हे 8५ अजन अर हि बट पल फ+-तक 2 कल, ८225 020 3 ७००४ ५०७५ उल्लू है फिसनबल- ई. 


“ - (। मात्त रुड ब्रह्मपक्षीय पंचांग के 
हि हा * कत्ता हैं आपके पंचांग री 
हर .. ही. पढ़ी प्रसिद्ध दै। आपने खवा- 

है 07775 5 हि हु .+ लियर के लश्कर शहर में ज्यो- 
बी 208 - 75 2] तिष बेद्क की शिक्षा प्राप्त की 
है. तक ट लि है“ ! है ।आ० सा० बेच सम्मेलन ने 
। पट हे कि ४77 /2। आपको आयुव द्‌ पंचानन की 


०० पक्फ- ०८ का >क+>-मपबतटकट.. यहक.... भाटी काजंनरिफिल्ओ जब बीज अल 


१; ! 


३ । 
0 


उपाधि दी है यन्त्र चिन्तामणि आदि ३-४ आयुर्वेद्क और ज्योतिष 
की पुस्तक भी लिखी हैँ । आप बड़े विद्वान मिलनसार ओर अनुभवी 
वेद्य दें । 


नपु सकता पर तिला- 
१३४०--पीला सोमल ध्माशे पीली हरताल ६ माशे 


सन्शितल् ६ माशे *इचेत चिरसू ६ माशे 
जायफल ६ माशे ० जयपाल की गिरी ६ माशे 


कालाधतूरा ६ माशे कुचला ६ साशे 


| 








»४चोंटनी श्वेत ०जमालगोटा की सींग 


एक सो इकतालीस 


अफीम ६ माशे मीठा तेल्षिया ६ माशे 


९ अर मल ६ माशे खआकरकरा ६ साशे 
मालकांगुनी के चीज केचुआ चीरघहूटी 
शत करबीर मूल की छाल --प्रत्यक १-१ तोला 


विधि--सबको कूट पीस कर एक श्वेत वस्त्र में पोटली बना ओर २॥ 
तेर दूध को गरम करे खुब गरस होने पर पोटली डाले ओर 
ऑटार्ब जब १ सेरद्घ रह जाय तव उतार कर पोटली निकाल 
दूध से थोड़ा सठा (तक्र) डाल दही जमादे आऔर दूसरे दिन 
सथकर लोनी निणल और गरम कर घृत निकाल रखले 
ओर तक्र को जमीन में गाद्दे-- 


व्यवहाशविधि- 


राजि को सोते समय १॥ मांशे घृत को इन्द्री पर घीरे २ 
सालिशकरे (ध्यान रहे कि सुपारी ओर सीबन पर न लगे) ओर बंगला 
पान गरम कर कब्ने धागे सेबांध दे प्रात्त काल खोल दे ठन्डे 


पानी से बचाव रक्‍्खे इस प्रकार १४ दिन तिज्ञा क्गाने से नपु- 
सकता नष्ट दोज्ञाती है । + 








- आक की जड़ 


+ दिल्षा का प्रयोग उत्त ल 
ेल्‍ योग उस दे पर मूल्य अधिक लगता है घृत कम 
निकलता! है । इंसके सांथ ही साथ पृण चन्द्र रस महचन्द्रोदय 


चन्द्रोद्य मुटिका प्रश्तति ओषधियां भी सेवन कराते रहे तब 
विशेष लाभ रहता दे । 


सम्पादक्‌--- 
एक सो व्याल्लीस 


आयुर्वेदाचा्य श्रो० माधवाचार्य जी कबले 
प्रोफतर एन्‍्ड एक्‍्जामिनर आर० एच० मेडीकल कालेज 
भारत ओपधि चिकित्सा -भवत्त शनीपेठ घ० न॑० आर ३१८६ 
ः '. जलगांव (पूत्र खानदेश ) 
जा जि 
आपका जन्म १६६६ ई० में 
जज । | ्जाणजण-:+आाज.. श्रीसानू बा० भगनराय जी 
70227 खड़जी कवले देशमुख के यहां 
हुआ । आपने ढाका मेडीफस्ल 
कालेज से आथुरवेदाचाय और 
$ | ए, एल, एच, नेशनल होमियो- 
कं पेथिक कालेज से एस, बी, 
। 





एच. पास की है। आप गओफे- 
सर रह चुके हैं अनेक प्रशंघा 
पत्र भी प्राप्त किये हैँ । आपके 
आला ः । अनेक बिद्यार्थी बेच जिला 
ही की मिक 7.. बोड में नोकरी कर यश प्राप्त 
अब & “0 कर कम ण 2 2 5 को 0283: कक कथन कर रहे है अब आप एक 

विद्यांलय स्थापित करने का प्रयत्मे कर रहे हेँ | सगी हिरदेरिया 
+ के विशेषज्ञ हैं । 


भा[सूर प२- स्‍ 
१३४--कड़वे नीम की दरी पत्ती ४ पत्ती 
+ नागाजु न बड़ो पत्ती का £ पत्ती 


+ नागाजु 'न--दुग्ध से नागाजऊु नी गौरक्षदुधी कद्दते हू । यह २ 

प्रकार के होते देँ । बड़ी यह विशेषतः वगीचा तथा ठन्डी जगह 

:7* में दवोती दे छोटे २ बच्च इसे तोड़ कर हाथों पर गोदते दे ।यद्द 
पारद बंधक दे | 


एक सी तेतालीस 


लेकर बरुरी के ताजे पित्त में लुगदी बनाकर नासूर के मु हपर 

वांध दें | इस प्रकार ७ दिन दोनों समय नवीन पगश्रोग वना बनता 

कर वांधे । वैद्य जन रोगी से गोपनीय, रखने के लिये कड़वे 

चीम की पत्ती सुखा कर कूट छात्र कर रखले ओर थोड़ी उसमें 

से सी देकर उपरोक्त प्रयोग भे डालने को कहदे । प्राथना दे 

कि परीक्षा कर प्राणाचाय में अपना अनुभव छुपावे । 
बलबध क- 


१३६--ऊठ कटियारी को जड़ की छाल सूखी 


१० तोला 
करवतली की जड़ सूखी (अनन्त मूल) १० तोला 
असगंघ ४ तोला 
लोह सस्स हे ६ माशे 
बगंभस्म २ तोला 


विधि--काष्टोपधि कूट कपड़ छन् कर भस्से सिल्रा ३ दिन खरल में 


सद न कर शीशी में मरत्ते । 


उपयोग--प्रातः साथ॑ तीन तीन माशे घारोष्ण दुरध के में थोड़ी मिश्री 
मिला उसके साथ फांके | ७ दिन सेवन करने से ही लाभ साल्म 
होता है । १-१९ महीने सेवन से पूर्ण ज्ञाभ होजाता है । 
लालमिच, खटाई, चाय सेवन न करे ब्रह्मचर्य से रहे तब - निर्य॑- 


लता नपुसकता वीय विकार नष्ट हो कर रक्त बल कान्ति 
बढ़ती है । 


एक सी “वोवालीस 


 वेय्राज श्री पं० गंगादयाल जी शर्मा वे 


मरसा पोस्ट बघोत्नीं जिला इरदोई - 


आपकी आयु लग-भग ४७ वष 
की दे । आप श्रीमान्‌ पं० बालक 
राम जी शर्मा वद्यराज के सुपुत्र 
है। आपने अपने, घर ही व्या- 
करण पढ़ प्रथना पास की ओर 
फिर आयुवंद पढ़ा, आपके यहां 
परम्परा से चिकित्सा काय होता 
आया दे आप बड़े अनुखूुवी 
ओर, सिद्ध वेद्य दै। मिलनसार 





ओर सरल स्वभाव होने से सबके प्रिय पात्र दें। अनेक प्रशंसा- 
पत्र भी मिले हैं ३० वर्ष से चिकित्सा काय कर रहे हं। वायु रोग 
के विशेषज्ञ हैं। 


नेत्र रोग हर सुरमा- 


१३४--शु० गन्घक भांगरे का का रस गौमृत्र 
. कुकर भांगरे का रस नीम की पत्ती का रस 
पुननवा का रसे त्रिफला काथ. “ बकरी का दूध 
गौकाधी -प्रत्येक १० *-१० तोला 


शीशों २० तोला 


विधि--शीसों को कदाई में डाल गरम करें ओर' जब पिघल जाय 
तब प्रथम भांगरे के रस में तुझ्या द इस प्रकार ७ बार वबुमावे 


एक सी पेँताक्ीस 


और. इसी प्रकार सब औपधियों के रस मी मृत्र घ्ृत में बुक्कावे 
उसझऊे बाद साफ कर उसमे से थोड़ा शुद्ध शीश - लेकर एक 
सल्लाई बनाकर रखते शेप शीशों शुद्ध को कढ़ाई में डाल गरम 
करे जब पिघल जाय तब थोड़ी २ गन्वक डालता जाय ओर 
लोह की मृमली से घोटता जाय जब सव गन्धक पड़ जायगी तब 
उस शोरो दी भस्म हो जायगी यदि मोटी ककड़ी सी रहे तब 
खरल भ घाटने रो या एिललोढी से पीसन से बारीक हो जायगी 
तब कपड़ा मे छान ले ओर उस शीशों की भस्म का दसवां 
हिप्या उठाया हुआ कपूर मिला मर्द कर शीशी में भरकर रखल 
व्यवहार-विधि -शुद्ध शीस। की सल्ाई से प्रातः साय॑ नेत्रो में लगावे 
किन्तु लगाने से १ घण्टा पूत्र निम्न “नेत्र रोग हर पोटली” से 
सेक भी करलें। मोतियाबिन्दु को छोड़कर आर सब रोगों में 
लाभप्रद है । फुलो जो १ व की हो वह २-३ महीने घेय पूरक 
सके ओर अंजन से नष्ट हो जाती है। इस अंजन से कफज 
खाँसी, शाँघ, हृदय की निबलता में भो लाभ होता है | एक २ 
सता यह सुरमा शहद अदरक के खरस के साथ सेवन कराबे । 
नेत्र रोग हर पोटली-- 
५१३८--लाघ पठानी आमले सुखे 


पुनन वा 
छोटी दरड़ 


“अत्येक १-१ तोज्ञा 
विधि--चारों को कूट कपड़ा से छान थोड़े मो घृत को सिल्ला 


बे ँ एक- एक 
तोले की पोटली बना ले और तवे पर रख गरम कर 


उससे 
नेत्रों का सेऊ कराते | 
क > 
बात राग हर तल- 
११६--मालकांगुनी के चीज -: ४० तोला 
सीदा तेलिया कुचला लोइबान कोडिया 


एक सो छियातल्ोस ' 


॥ 


लोग जायफल्न . बादाम की मींग 
प्रत्येक ४-४ तोला 
“विधि--प्रथम मालकॉँगुनी को बारीक कूट लें पश्चात्‌ सब ओपधियां 
प्रथक २ बारीक पीस कर मिला देनो चाहिये ओर एक आतशी 
शीशी में मर कर पाताल यन्न्र से तेल-(तिज्ना) निकाल लेना 
चाहिये | 
म हा की च्क्‌ हर रन 
व्यवहार विधि -यह तेल्न सब प्रकार के वायु रोग में लगाते ही लाभ 
मालूम होतां है । जहां दद अंधवा सूजन हो वहीं मालिश करनी 
चाहिये मालिश करते ही दद दूर हो जाता है। पन्षाघात में 
भी अधिक लाभदायक है, गठिया में तथा किसी भी प्रकार के 
वात के दद में तथा निमोनियाँ में छाती के -दद को भी ल्लाभ 
करता हैे। कमर दर्द को भी अति लाभदायक है पेट के बायु- 
शूल और कफशूल में १-२ बूद वताशे में डॉलकर खिलाने से 
तत्काल शूत्र शान्‍्त हो जाता दै। वायु रोगों में भी १-२ बूंद 
प्रात! साय॑ सेवन कराने से लाभ होता दे । नपु'सकता मे तिला 
के स्थान पर व्यवहार से अति लाभदायक है। अनुपान भेद 


से लगाने खांने से अनेक अनेक रोग नाशक है । 


“पाताल यन्त्र बिधि- 
एक मिट्टी की नांद के पढ़े में बीच में एक ऐसा छेद करें 
कि आतशी शीशी की नाल निकल सके और उस छेद को छोड़ 
वाकी सब पढे पर कपड़मिट्टी कर सुखा ले ओर ? आतसी शीशी 
पर भी ४-७ कपरोंटी कर सुखा लें। सूखने पर शीशी में ओपधि 
_भर दे और उसकी नाल खाली रकखे उस नाल मुख में सींके भर 
. मुख सींकों से ही बन्द करदे पर सींक अधिक न लगावे जिससे 
तेल ही न निकल सके और इतनी ढीली भी न रकखे कि उलटी करने 


एक सो संत्तालीस 


पर सींक और दवा द्वी निकल पड़े उसशीशी को नाद के मुख मे छंद 
में उल्टी रक्खे जिसते लाल बाहर निकल जाय आर उसके शीशी 
के चारोतरफ एक टीन का नाल बड़ा खोलकर रख ओर दालू भर, 
हैँ उसके बाद बांद में कए्डा भर आंच लगा दे आर शीशी के 
तीचे एक प्याक्ञा रख दे । आंच से बालू और वाह मे शीशी गरम 
हो दवा से पैल मिकल सीकों के सहारे प्याले से आजाबेगा जब 
नैल कम निकलते लगे या न निकले तव १ सींक लिराल वेखे 
उसका ऊपर का सिरा जला हो तब समझ ले कि सत्र तेल निकल 
चुका यदि जला न हो तव अग्नि ओर लगावें। इस प्रकार तिल 
(तेल) लिकालना चाहिये। इसे पाताल यन्त्र कहते हैँ. यह विधि 


लेखक की लिखी विधि में कुछ परिवर्तत कर सरपादक ने लिख 
दी डे। 


_»“जअयपाल स्मेह-- 


१४०-- पुष्ठ (पक्के हुए) जमालगोठा के बीज ५ तोला लेकर छिलका 
दूर कर महीन कपडू! मे बांघ भेंस के मोवर में गाढ दे दूसरे 
दिन पोटली निकाल नवीन गोवर में गाढ़ दे इस प्रकार ३ दिन 
गोबर सें रक्खे पश्चात्‌ जमालगोदा की मींग निक्नाल साक कर 
उसको चीर २ कर वीर में जो पतली पत्ती सी होती है उसे. 
निकाल देँ। पश्चातू दूध में पीज एक कोरो पट्टी की हाांडी पर 
लेप फर दे जब सूखकर सफेद हो जाय तब निकाल लें यह शुद्ध 
जयपाल (जमालगोटा) हे । उसको गुलाब जल में घोट पांच सेर 
दूध में मिला गरम करें और दद्दी जमा दे दही जसने पर सथ 
कर नवनीत निकाल ले ओर नवनीत को गरम कर स्वच्छ घी 
निकाल थोड़ा सुगन्वी के लिये गुल्नाव केचड़ा इत्र - मिला शीशी 








कप 
“ सीयू का तेल उत्तम रद्दता है । --श्षम्पादक 


एक सो अड़तालीस 


में भर कर रखल्लें । 


उ्यवद्वार विधि--२ वूद्‌ घृत एक बतास में डाल खिलावे ऊपर से 
गुनगुना पानी पिल्ावें तो अच्छा विरेचन होता हे उदर जलोद्र 
में लाभदायक है | 


| 60 कु बैक हो 
विया भारकर वेयराज रणवीरसिंह जो शात्री 
इन्द्र आयुर्वेद्ोक्ष ओपधघालय 
नाई मंडी-आगरा 

किक 

आपकी आयु लगभग ३० व की दे 
आप क्षेत्रिय राजपूत रावत खानदान 
के रत्न हैं | आप ठा० इन्द्रसिह जी 
रावत ऊचा कोट (गढऊाल) निवासी 
के सुपुत्र है। आप गुरुकुल महा विद्या- 
लय ज्वालापुर के स्नातक हैं ओर वहीं 
से विद्याभास् कर उपाधि प्राप्त की दै। 
व्याकरण मध्यसा और नवठ्य व्याकर- 
ण शास्त्री है । वेद्य सम्मेलन के आयु- 
त्रेंदाचाय हैं अनेक प्रशंसापन्न प्राप्तकर 
चुके हैं उदर सम्बन्धी रोगों के विशेष 





<. 


अकपृप्पादि वटी- 


१४१--अक पुष्पहरे १ सेर काली मिच 
जीरा काला जीरा सफेद लवंग 
लाल मिंच के छिलके पोदीना सूखा पीपल छोटी 
हींग सुनी चित्रक छाल प्रत्येक १०-१० तोला 


एक सो उन्तंचास 


फाल्ा नसक संघा नमक प्रत्येक डेढ़-डेढ़ पाव 
नीयू का सत्व ( सामुद्रिक एसिड ) १० तोला 


विधि---नदीन अक पुष्प बृन्‍्त ( डण्ठलों ) को तोड़ कर पानी से घो 
कर फूत्नों को बारीक पीसलें शेप ओपधियों को प्रथक कूट कपड़ 
छुन कर ले ओर पिसे हुए फूलों में सिल्ला पीस वर गोली बनाने 
योग्य बना बेर की गुठली के चरावर गोली बना सुखा रखले | 

सेवन विधि--एक भोह्ी से ४ गोली तक दिन मे कई बार गुनगुने 
पानी के साथ या बेसे ही चबालें स्वादिप्ट होती है । बालकों को 
आधी चोथाई दें | इससे पेट का दद, अजीण, अररुचि, अफरा, 
आदि उदर सम्बन्धी सब ही रोगों में लाभदायक हे । यह योग 
स्वामी ब्रह्मानन्द जी सरस्वती जी से प्राप्त हुआ | हमारा सैकड़ों 
वार का प्रीक्षित है। 


४ ९, £/+३. इब्टी १ लो 
ँ अखापगा गिरीन्द्रतअ-- जी रु 
स्स्प्ल १तो ५ 
१४२--सोनांगेह २तोला. पीपत्न की लाख १ तोला 
फिटकिरी फूछा. शतोला सेलखड़ी शुद्ध १ तोल्ना 
वंसलोचन असक्तली १ तोज्ञा प्रदाल भस्म २ तोला 
सुक्ताशुक्तिस्स १त्तोल्ा जहरमोहरापिप्ठी ? तोला 


अकीक पिष्टी १ तोता शीतल चीनी२ तोला 
पत्थर का दिल्ल.. १तोल्ा श्वेतांजनभस्म २ तोला 
रस सिंनपूर २ तोता 


सत्व पिपरमेंट ? तोज्ना 
दिधि--पव चीजों को वारीक पीस कपड़ा में छान कर अक केवड़ा 
अक गुलाब, गेदे के पत्ते का अक, अनार की पत्ती का अर्क, 
श्वेतचन्दन का काथ, अक बेदमुश्क सबड़ो प्रथक २ एक. एक 
भाषना दे और चने बरावर गोली बना रखल्ले । 


एक सो पचास 


गुण- 
यह मेरा सिद्ध प्रयोग दे कहीं से भी रक्त का श्राव हो आश्यन्तर 
एव' बाह्य अयोग से शीघ ही लाभ होता है। भिन्न २ अनुभवों 
से, प्रद्र, रक्तप्रद्र, रक्तपित्त, रक्तप्रवाहिका, रक्ततिसार, . पित्त- 
विकार, तृष्णा, हृदयरोग प्रमेंह आदि अनेक रोगों पर लाभ 
प्रद है । +- 


( 
आम कामेश्वर चूणु- 


१४३--कुड़ा की छाल भुनी 3१पाव सोंठ भुनी १० तोला 
चित्रकमूल छाल १० तोला. पांचों निमक १ पाव 


सोंफ भुनी. १० तोल्ा वेलगिरी ५४ तोल्ा 
पोस्त के ड़ोड़े भुने.._ १० तोता भांगभुनी १ तोला 
हीग भुनी ४ तोल्ला सफेद जीरा भुना १० तोला 
नागकेशर १० तोला हरड़ छोटी भुनी १० तोला 


विधि--जिनके आगे भुनी लिखा दै उनको लोह पात्र या मट्टी के पात्र 

... ईषत्‌ भर्जित कर त्ेना चाहिये। जलने न-पाबे यह ध्यान रहे 
पुनः सब को कूट कप डू छन कर रखते | 

व्यवहार विधि--बालकों को १ साशे से २ साशे ओर युवाओं को २ 
माशे से ६ माशे तक पानी तक्र, निम्बु रस, शबंत वेल्गरो आदि 
किसी के साथ सेवन कराबें | | 





» प्रातः सायं एक एक गोली ताजे जज्ञ यथा साठी चावल के पानी 
के साथ सेवन करना चाहिये । आवश्यकता पर अधिक वार भी 
दे सकते हैं । रोगानुसार अनुपान के साथ व्यवद्दार करें लाभ 
अवश्य करता है । वाह्य रक्त आब पर हमने अजुभव नहीं 


किया दै । 
--सम्पादक 


एक सो इक्यावन 


गुण-आमदोप के लिये प्रधान ओपधि है। अतीसार प्रवाहिकरा सँप्र- 


हणी उद्रशूल सें भी लाभ दायक है । गर्भवती ब्लियों को यह 
प्रयोग नहीं दें । 


वेयमपण पं० विश्वामानन्द जी शाख्तरी 


विश्राम रसशाला मदन झांपा रोड 
बड़ौदा 


री 
गा हक 4 का न ज्ृ हक ४ 
न पान, शिगज्ञए शहर आपका जन्य सन १६६८ भें 
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ता 4 2०:58 ओर आयुवेद की वैद्य भूषण, 
75: कक भिषक, वेयरत्त झार० ऐस० 
वी० आदि उपाधियां प्राप्त की 
ओर घर्माथ औपघालय खोल 
3८८६ चिकित्सा कार्य कर अनुभव 
ओर यश प्राप्त किया। आप आरोग्य प्रचारक स'डत्त के स'त्री 
ओर अहमदावाद वैद्य सभा के सदस्य है | 

वातव्याधि हर रस- 

१४४--शुद्ध बच्छुनाग १ तोता शुद्ध संखिया ३ साशे 
लवंग २ त्ोले 





केशर २ तोले 


एक सो वबाबन 


विधि--लबंग चित्रक केशर वच्छ नांग कूट कपड़ | छन करलें एक 
खरल में प्रथम रस सिन्दूर ढाल ग्बार पाठे के रस में सदन 
कर' पश्चात संखिया,, रस कपूर डाल भदन करें फिर कपड़छन 
दवा डाल मदन कर एक एक रत्ती की गोली बना सुखा रखलें | 


उपयोग विधि--एक एक बी प्रातः साथ दूध के साथ निगलने से 


'बात व्याधि जन्य दद शोथ नष्ट होता है । 


आमातिपार नाशक- 


पव 


१४४--रार सफेद ४ तोल्े भुनी हींग १? तोला 
अफीम शु० १ तोले अतीस २ तोले ु 

- मरोडफली श२१तोज्ते शुद्ध धत्रे के बीज १ तोले 
ब्धि--अदरख के रखे में गोली एक एक रत्ती की बचावें प्रातः साय॑ 


एक एक गोली इसवगोल की भुसी के चुआव में देने से आमा- 
तिसार, मरोड़ा, एँठन ओर दद बन्द होजाता है । 


'एक सी तिरेपन 


5 3 है श्र 


काव्यतीर्थ ५० शि  शांघ्ी आयवेदाचाय 
वुस्हानपुर सी० पी० 


नि . आपका जन्म सन 
| १६०८ में हुआ, आप 
सा स््म रा . आओदीच्य टोलकियां 
| त्राह्मयण कुल भूषण 
| . श्रीमान पं० बेजनाथ जी 

! बैबराज के सुपुत्र दँ, 

। . आपके यहां चिकित्सा 
कार्य परम्परा से चल७, 


ह । श्वाता है। आपने बम्बई 
है मं बसनजीमन जी संस्कृत 
शञु । काल्लेज से सादित्य, 
रु १ का | व्याकरण, न्याय की 


नी 
६.८£ / 





बाबा शिक्षा प्राप्त कर कल- 


ता की काव्यतीथं, आयुर्वेद्कि एण्ड यूनानी तिब्बी कालेज देहली 
को आच।य घत्वन्तरि पास की दे, आप चड़े योग्य और प्रतिष्ठित 
ने हूँ, अनेक सभा सोसाइटियों के पदाधिकारी एवं स्युनिस्पिल 
कमेटी के वाईस प्रेसीडेण्ट सी रह चुके हैं । 


वात-व्याधि हर बदी--- 

१४६--शुद्ध कुचला काली मिर्च प्रत्येक ५-५ तोला 
सोंठ १ तोल्ा सुरजान सीरी २ तोला 
असगन्ध श्तोल्ा विधारा ३ तोला ४ 
कस्तूरी १ साशे ध्यफीस शुद्ध १ तोला 


एक सो चोवन 


विधि--प्रथम कुचला को ११ दिन गौमृत्र में भिगो दे (गोौमुत्र रोजाना 
बदलना चाहिये) बाद को चाकू से छील और बीच से दो परत 
अलग कर. उसमें लगी जीभ (पत्ता ) निकाज दें ओर कूंट कर 
सुखा लें फिर थोड़े छत में 'भून कर अफीम, कस्तूरी अलग केर 
शेष सब औषधियां मिला कूट कपड़ छत करते ओर १ खरल में 
प्रथम कस्तूरी डाल थोड़ा पान का खरस डाल मदन करें जब 
अच्छी ध्रकोर घुट जाय तब अफीम शुद्ध करके डाल ओर पुनः 
पान का स्वरस डाल मन करे. जब के स्‍्तूरी अफीम अच्छी तरह 

घुंट जाय तब शेष औषधि कपड़ छत की हुई मिला पान का 
स्रस डाल १ दिन मदन कर वाजरे के बराबर गोली बना सुखा 


रखलें। .. ह 

लेवन बिघि--प्रातः साय॑ अथवा आवश्यकता के समय एक-एक गोली 
गरम पानी के साभ खिलाने से बात ब्याधि जन्य कष्ट दूर होते 
हैं। दर्द, शीघ्र बन्द द्ोता है भसूति स्त्रियों को भी लाभग्रद वे । 


एफ सो पचपन 


&ज ४ 


श्रीमान्‌ वेय प॑० डलंशम हारलाज 
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जी 


है 2 
अिवा 
प(० 

शापक्रा जन्म सन 
गुजराती 


ऋ्राशग कुक्ष 


१६०५ में 
श्रोसाकी 
सें हुआ, आप बुरहा- 
पुर निवास्ती प० हीरा- 
लाल जी त्िवेदों के पत्र 

| आपने सस्क्ृत 
याक्षिक ब्रिपच्च ओर 


/०]7 


वेदाध्ययन कर देहल्ी 
के तित्विया कालेज से 
आयुर्वेदाचाय घन्ब- 
न्तरि की उपाधि प्राप्त 
की | १९ बप से चिक्कि- 
शत कप 5 यह 

स्सा काय कर रहे हू । 


आप प्रसिद्ध अ नर 
प प्रसिद्ध और अनुभवी बेच है। प्रहणी मन्दारित रोग में आप 


की अधिक ख्याति है। 

ग्रहणी रोग हर- 

१४७--शु० पारा 
सोंठ घार की 
अजसोद 
जीरा सफेद 
जायफल्न 


श० गन्चक 
पीपल छोटी 
प्रत्येक १॥-१॥ तोला 
२ तोता 
१ तोला 


» एक स्पो घ्कोः७्ता >> 


प्रत्येक २-२ तोला 
काली मिच 


सुहागा भ्रुना १ त्तो० 
तालीस पत्र 


भांग घुल्नी 


१ तोल्ा 
१५॥ तोला 


का 
रै 


जा 


व्धि--वारद, गन्वेक की कज्जली करलें ओर ईप ओपधियों को कूंट 


पड़ छत कर अलग रखलें, कजली खरतल मे डात थोड़ा कपड़े 

चु् उसमें डाल घोटे जब वह स्वाद हो जाय तब पुनः थोड़ा 

चूणं डालें ओर घोटे इस तरह थोड़ा श डालते रहें शरीर धोदत 

हैँ जब सब काला चूण दोजाय तब एुना छान दा शीशी में 
 रखलें।. 


सेवन-विधि-प्रातः सखाथ॑ चार-चार रुता। तक्र ( छाछ ) के साथ फकाद 


.- तक्रगोी का हो ओर उससे काला नमक, जीरा भुज्ता, संघा नमक 


डाल कर पिलावें, 'पथ्य में भी अधिकतर तक्र है 5, इससे 
ग्रह णी रोग नष्ट हो जाता दे पुराने, दस्त बन्द हो जाते हैं । 


चिकित्सक श्रीमान्‌ वेय खथऊं प्राग जी ठवकुर 


.. आंयुवेदिक ओपधालय कोजा चोरा पो० आंसाबया 
| ', जिला मांडवी (ऋच्छ) 


। . ॥$ 


अकबर 


दसकए-छलपाबन्जपक, «5 मन्‍्यान्ज्माज० कमी 


बे 


आपवा जन्म सम्बत्‌ १६३६ वि० में ओीसान्‌ प्राग जी ठक्कुर के 
यहां हुआ, आपने वेद्यम अपने दादा जा से ही पढ़ी ओर उनके साथ 
चिकित्सा कर अनुभव प्राप्त किया, आप बम्बई के मेडिशन बोड से 
रजिस्टर्ड चिकित्सक हैं,, रतत्लाम के राजबद्य ब्रह्मचारी गोरीशंकर जी 
महाशाज से भी शिक्षा आर अचुभव भाप्त किया ! 


; 


'त्रलोक्य मोहन रस- 


. शछघ-ल्‍शुद्ध पारद... शुद्ध गन्धक बह्ध भरम 
शिलाजीत श॒द्ध | .. मोती भस्म 
_ सब समान भाग लेकर पाधाणभेद के काथ, घीग्वार का रस; 
मुलद्दैठी का काथ, नॉस गिल्लोय को काथ, तरिकता का कांध की 


एक सी सत्तावन 
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६५ 
पट प्‌ छल 
जुट छह १ डे छ ५ २०७६ 


कूते हे 
शो जोशी 


डानशी शीशी 
ण्कावे उण्डा 


क्यि्‌ सोहन श्स्प बे एक 
पतन कराने से सब 


अह रस शसप्रदीष 
ला रा लक 
स्ञालिये 


प्रवानचिकित्सक श्री सार्ग तसिक आय 
तादत्नार वबालय श्रीमपषो 
3९ (जयपुरस्टेट) 
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चंद ८ त्रेद्य सर अब 
| म्स- 


आप अनेक संस्थाओं के एदाधिकारी हैं । 
पामा हर- 


१४६--डंडा गंघक १ तोक्षे '... नीला थोथा ६ माशे 
क्रवीला ४ तोले.. मदार के वीज (प्रयन्ताट बीज) ३ तोले 


् 


---चारों मो अलग २ कपड़ छन चूण कर डप सब को खरल में 
डाल गिरी का तेज्न इतना डाले कि घोटते २ मरहम. बन जाय । 


. उप्रयोग--मरहम बनने पर रम्वले ओर शरीर पर मालिश कर २ 
घण्टे बेठे रहे उसके बाद कारवोलिक या नीम के साथुन से स्नान 


करते । ५-७ दिन में ही खाज खुनली जाती रहती है दाद को भी 
लाभप्रद दे । 


रक्तश्रद्‌र- 


१४५०--+ शुद्ध गेर 3 माशे शु० सफेद राल ३ माशे 
दोनों को पीख छान रखले । तीन तीन माशे प्रातः साथ॑ चावलों 
के पानी के साथ फंकाने स रक्त अदर ३-४ दिन में नष्ट हा 
ज्ञाता दे | 


शुद्ध-सोनागेरू घी में सेक कर दूध की भावना देने से शुद्ध ह 
जाती है | पथ्य में गरम पदाथ नद्दीं देने चाहिये । 


छएक्क सो उन्षमऊ 
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सन्निपाद पर कालारिस्प- - 
१४९--शु० पांग १ तोता 
शु० सिंगी मोहरा २२ साशे 
पीपर छोटी ४० भाशे 
शु० घत्र के बीज १३ साशे 
जायफत्त २० मभाशे 


विधि--पारा, गंध / की कजली कर बाकी 
कर मिल्ला दे ओर तीन दिन अदरख के रस 
* दिल नीवू के रस की भावना दे और छे 


एक सी 


शु० गंघधक २० भाशे 
काली सिच २० साशे 
लोग १६ भाशे 
शु० सुददागा २० माशे 
अकरकरा १२ भाशे 


ओपधि कूट छान 
फो भावना दे और 
ला के रस की १ 


साठ 


भावना देकर एक एक रत्ती की गोली बना सुखा रखले । 

सेबनविधि-वायु ओर सन्निपात के रोगियों को अदरख के रस ६ 
माशे में १ गोली मिला कर दें दिन में » गोली तक दे सकते 
हैं। अर्थात्‌ 9 मात्रा दे सकते हैं। जलअड्धावशेप दे' । 


उकवत (पीमा विविचिका)- 

१४९--एक बांस को फाड़ कर छोटे २ ठुकड़े करीब ४ अ'गुल के कर 
एक हांडो में भरदे । हांडी का भुख बन्दं कर सन्धि रोध करद 
ओर पेंदे में सूजे से छेद करदे अर्थात्‌ पातालयन्त्र बिधि से 
तेल निकाले ले। भेंसे के गोबर से घोकर इस के लगाने से उफ्वत 
(पामा विवचिका, दाद,) को ल्ञाभ करतां है | 


.. आयुर्वेद भूषण श्री० बेच गंगाराम जी साह 


गोडवारा, बिज्ञासपुर सी० पी० 


ही ना श दर बा 
रे हि 


नी 


ब्लड द् कओआओं आपका जन्त सम्बत्‌ 
0 8 

2 ५० 4 (धरे वि० से श्ीमान्‌ लांला 
की के के 22522... उर्देराम जी साहू के यहां 
कल्प दा | हुआ | आपने बनारस से 
# १ ०४ चिट कद, हरे आयुवेद्भूपण की उपाधि 
| +4. प्राप्त की है। काय क्रिया 
कुशल ओर अनुभवो 
वेद हैं । 
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एक सी इकसठ 


आंब्रशृद्धि ए९-- 


फा 


१४३--अफीम श्‌ माणे हद वां द् प्राशे 
कीड़िया लोहवबान 2माश. माजूफल ६ सादा 
दिधि--अफीस भगनन्‍्दावरोजा को मिला कपड़ा झो पट्टा पर लगा 


ऊपर से लोहबान माजूफत कपड़ छत चूर्ण कर चुगक दे और 
अण्डरोप पर सरमसा या बादना का तेल लगा कर ऊपर स पढ़ी 
बाच दे'। १२ घण्टे के बाद पट्टी बदल्लननी चाहिय ७ दिन से 
आंत उत्तरना बन्द द्वो जाता दे । बध्लकों की आंत उतरने पर हा 
हसने विशेषता से व्यवृद्दार किया है । 


बालगेंग हर रस - 


१४४०--शु० गन्धऊ शु० पारद्‌ प्रत्येक ७ 9 माशे 
व्णु साक्षिक भस्त ४ भाशे 


विधि -सव॑ ओऔयाधया लोह खरल में ढाल कजली बनाले फिर 
भांगरा आर सम्दाढ् के र् ेे घोल कर सरसों के वरावर गोली 
वना सुखा रखले । 

संचत विधि--पम्रात्रा-१ गोली से ३ गोली तक । माता के दव के साथ 


प्रातः साय देने से बालकों का सत्रियात, भूतज्वर, जीर्ब्वर, 
खासी, शूल रोग नष्ट होते हैं । 


$ 


एक सो बासठ 


॥। 
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८४. आप को आयु लगभग ४० 
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वष की है । आपका जन्‍म 
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5) यहां हुआ। आपने राजबेथ 
ठा० मेडईसिह जी श्रायुवेदाचार्य 
से विधिवत आयुर्वेद पढ़ा दै 
ओर २८ वर्ष से चिकित्सा कार्य 
कर अनुभव प्राप्त किया है । 
गरीब रोगियों की निशुक्त 
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स्वप्न दोप- 

१४४--कपूर देशी, अहिफेन, कुकुटांस्डस्वक भस्म (मुर्गी के अडे के 
छिलके की भल्‍्म ) तीनों ओषधियों को सामान भाग लेकर वड़े 
गोखरू के अष्ठमांश काथ में एक पहर खरल कर दो दो रत्ती 
को गोली बना छाया में सुखा ले। 


- सेवनविधि--एक एक गोली प्रातः और रात्रि को सोते समय 
गुन गुने दूध मिश्री मिले के साथ सेवन करें | इसके सेवन से 
स्वप्न दोष अवश्य दूर होजाता है। अम्ल, कड्ड, उष्ण पदाथ 
नहीं खाने चाहिये । सोते समय उन्डे जल से द्वाथ पेर मुख घो 
कर और झपने इष्ट देव का नाम लेते हुए सोना चाहिये । 


एक सी तिरेसट 


[मंदी नाशक- 


१४६--अमृता सत्व, रेगामाही, कुक्कुटांए्ड भस्स समाच भाग ले 

रू (व न त्च् ली 

कोंच की जड़ के अप्टमांश क्ाथ के साथ संद ने कर चार चार 
रत्ती की गोली वना सुखा रखतल। 


सेबनविधि-एक गोली प्रातः ओर एक गोली रात्रि को एक एक प्यात्न 
चाय के साथ सवन करावे इसके रोबन से लपु सदझ्षता दूर हाती 
्वे। शीघ्र पतन नष्ट होता है बल्न बढ़ता दे । 


हो. मा 
पं शादी उंगल्ाक्षशार जा शहसल। 
किशोर आयुर्वेदिक ओपचधघालय 
मुन्नाल्ञात स्ट्रीट परेट, कासपर 
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हट 4५१०) विगम्बर जेन च्मो्थ ओपधालय कानपुर 


सें काय कर निज ओपघालय खोल चिक्रित्सा काय कर. रहे हैं 
आपसे अनेक उच्च अधिकारियों की चिकित्सा कर सफलता प्राप्त की 
हं। साथ ही अनेक प्रशंसा पत्र भी प्राप्त किये हैं । 


१४७- विधि-सिद्दोरे की छाज्न को कुचलवार सोलद शुने पानी सें 


पकाये जब चतु थांश रहे तब सथ कर छानले और पुनः कढ़ाई 


एक सो चोंसढ 


9, योगर्माएमाला-- 


72 कक ++ 


०-४ 7के * +-कन०-३क-अ- कक अब 222 >्म्यलन्यट्लद5 ध्य्ज्य् _&«% - *%.... 





जे हे हरि छु “5 
5ढाचाय ॥[० साधासह 
द्श हतकारक आपधालय, कन्नाज | 
5 





में डाल पका .।.जब्र लेहबत्‌ गाढ़ा हो जाय तब उत्तार कर 
. उन्डा करे और गोली बनाने योग्य होने पर रीठा की बराबर. 
गोली बना सुखा रखले । 
 सेवनबिधि-एक एक गोली प्रातः और साय॑ काल--सिहोरे की छाल 
. 9 तोज्ना को कुचल कर ३० तोला पानी में पकाबे जब ७॥ तोला 
पानी रहे तब छान कर १ तोला काल्ली गाय के मूत्र को पिला 
गोल्ली के ऊपर पिलाना चाहिये | इसके सेवन से एलोपेथिक में 
फायलोरिया जो कि आयुर्वेद में शट्वीपद के अन्तंगत है दूर हो 
जाता है | ३-४ सतराद सेबन से द्वी रोगी स्वस्थ हो जाता हे । 
पथ्य में--सभी प्रकार की दाल, दही, चावल, मठा, केला मूल्री 
लोका आई नहीं खाना चाहिये। भोजन के समय पानी बिल- 
कुल नदीं पीना चाहिये। भोजनोपरान्त एक घण्टे बाद पानी 
पीना चाहिये | साथ काल का भोजन सूर्यास्त से पहले 
. कर लेना चाहिये । सूर्यास्त के बाद भोजन और पानी भी 
नहीं पीना चाहिये | खाने. के - लिये--गहू का दलिया हरी- 
तरकारियां के साथ खाना चाहिये | खरबूजा, पर्प,ता, मोस- 
स्मी भी सेवन कर सकते हैं| दस्त प्रति दिन साफ होता रहना 
चाहिये । यदि कोष्ठ बद्धता हो तब श्रति दिन ए निमां लेते रहना 
चाहिये । अथवा सोते समय पेराफीन लिकिड आधी छुटांक 
पीना चाहिये । 


यूद्मा ह९- 

१४८--स्वरण मस्म ६ माशे मोती भस्म ६ मसाशे 
सत्व गिलोय ६ माशे बंसलोचन असली ६ माशे 
छोटी इल्ाइची के बीज ६ माशे पित्तपापड़ा ६ माशे 
नियोली का गूदा ६ माशे .. झजमायन ६ साशे 


चिरायता ६ माशे 


एक सो पेंसठ 


विधि--बनोप धियों को प्रथक १ कूट कपड़ा में छान कर 5 भाश 


सेवनविवि--प्रात। साथ तीन ती 
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३३२ क*ब 
५ शक पुरी 3272 
हि. 


कर लेना चाहिये। सबको खरलत में डाल मद ते कर २१ 
तुल्लसखीदल ओर २ तोता मिश्री मिला कर खय 
लेना चाहिये | 


नाप 


दूध के साथ परकाना चाहिये 
जो कि प्रथमावस्था का हो उसे खूब लास गालग हा 


जाता 
धीरे २ रोग निमू ल् हो जांता दे । 


हि 
0] 


ञ्रो्‌ क्र छा रे ट्रंप नह विर्सः 
आयु ० शास्जी भा बंध लादरांम जा विस्छ 
हनुमान विजय फार्मेसी, केर (जोधपुर) मारवाड़ 
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ग्रसी से गठिया होने प्‌र- 


१४६--रसकपूर 


४० पारा 


काली मिच 
पापाण सेद 


शीतल मिच छोदी इलायची 


एक सो छियासठ 


साशे ओपतनि लाल बकरी 
१४ दिन सबतन दा ही यद्सा रोगी 


मूड 
।ाऋ आ्तो 
ध्यु 


छ्ट। 


आपकी आयु २२-२३ वर्ष की 
22४०८ 57 : 5: ढींगी। आप खाधु सम्प्रदाय के 
2८ कै बप से चिकित्सा काये 
22०29, रहे हैं । आपने आयु दू- 
2 के 2 2 शास्री काव्यती थ्‌ तने चरत्न परोकच्ता 


ही | आप होनहार 


वड़ी इलायची अजमोद लबंग 


खुरासानी अजमायन प्रत्येक १-१ तोता 
शु० भिलावा २॥ तोला पीपरा मूल शतोलज्ा 


विधि--प्रथम रस कपूर शु० पारद खरत्न में डाल मर्दन करें और 
शेष सब सब ओपचियों को कूट कपड़ छन कर उसी खरल में 
डाल मदन कर शीशी मे.रखले । 


उउयोग--पआ्रातःकाल १ तोला+ ओषधि जल के साथ फ'कादें। १४ 
दिन में ही योगा को लाभ हो जाता है। पथ्य में न्रमक नही दें 
खटाई आदि भी नहीं सेवन करे। चर्ना, गेहूँ, घी, मिश्री, फल 
. सेवन्न करे । 


वातविकार- 

१६०---चोवची नी ४० तोल्ाा दालचीनी ६ माशे 
वंशलोचन अकरकरा लवबंग जावित्री 
पीपर सोंठ सफेद मूसली जायफल 


प्रत्येक ६-६ माशे 


विधि--सव ओषधियों को कूट कपड़ा में छांन ४७५ तोला शिश्री पीस 
कर मिला कर रखलें। प्रातः १ तोला गौ दुग्ध के साथ लेने से 
सारी हड्डियों की पीड़ा, हाथ पेरों का दर्द और सरग चलती हो 
वह सब ठीक होजाती है। प्रथ्य अच्छी प्रकार करें। खटाई, तेल, 
गुड़, लहसन आदि नहीं सेवन करने चाहिये । 
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कातान्तकावलेह-- 

१६९१--सत्य मुल्नह ठी 
बंस त्ञो चने श्यस त्ती 
शकरतिगां त्त 


बादाम की सींग 


अर अतृग रखत्ने | 





कालीमिच 


श्द्त 
पीपल छोटी ६ तोला कं 


अल 
विधि--.््र डे के पत्तों का स्वरस 


भेस्त दाना लहसोड़े 

सुहागगा भुगा २-२ तोला 

दालचीनी ६ ज्ञाशा 
सुन्क्का ८्तोत्ा 

१ सेर 

सल्न तर अमर 
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श्न्कू 


ा। 


उपयोग--प्रातः सायं और जब खासी उठे उस समय ६ माशे से १ 


ह॥ 


' तोल्ला तक घोर २ चटावें यह ख़ुश्क स्ांसी के लिये अति ल्ाभ- 
दायक ढे, - जय कास में भी अधिक लाभ करता है. साधारणतः 


| 
ध्ब्ड 
का. 


»... सभी खांसियों में लाभदायक दे, रक्त पित्त लाशक सीहे। 


वेयराज ओऔमान्‌ पं० हृर्प्रपन्न जी तिवारी 


. - - . लोक हितकारी राम रसायनशाला, मेरठ 
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'.. रक्त स्तम्भक अवलेह-- 


१६६--लोघ गेरट रक्त बन्द. वीजाबोल 
फूत्ष प्रयंगय अतीस ->प्रस्येक १-१ तोला 
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१६४--जायफल १। तोले छोटी इल्ाइची के बीज २॥ तोले 
भरवेर के वेर की मींगय ४ तोले 
मोरपंख के चन्दा की भस्म १ तोले 
नीयू के वल्कल 5) राख काली २॥ तोले 
वंसलोचन २॥ तोले 
कमलगढ़ा की मींग २॥ तोले 
अन'र की कलत्नी या फूल श।॥ तोल्े 
जामुन की गुठली की भींग १ तोले 
वेल का गूरा ९ तोले मूवा १ तोले 
कुड़े की छाल २ तोलने अतीस कड़वी २ तोले 
इन्द्रायन श्तोले सगन्धवाला १ तोले 
नागर सोंथा १॥ तोले सॉफ. १ तोले 
आमकी गुठली को मींग २॥ तोले कपूर ६ माशे 
अजमायन का सत्व ३२ साशे पिपरमेट. ३ मसाशे 
सश्री शताला अफोम शुद्ध १ तोले 


विधि -पिपरमेंट, कपूर सत्व, अजमायन एक शीशी में भर कर घूप 
में रखरे अफीस मिश्री छोड़ सब ओदरवियां कूट कपड़ छन कर 
लें। एक्र खरत्न में अफीम डाल अनार दाने का रस डाल धघोटे 
जब खूब घुट जाय तब मिश्री डाल घोदे वाइ को सब ओपदधियां 
ओर, कपूर पिपरमेंट सत्व अजमायन का अक डालें और अनार 

: के रस में घोट मूंग बराबर की गोली वना रखले । 


सेवलविधि--विसूचिका में एक एक योली घण्टे घण्टे वाद सोंफ के 
अके अथवा मधु के साथ देने से लाभ होता दै । अतीसार संम्रह- 
णी में मठा (तक्र) में जीरा भुना डाल कर उसके साथ देने से 


एक सो इकह्ृत्तर 


रच ु हक + म जाई 2 23 न कक ् हु 
आरास होता द्व शत: साय सहन कराये | ब॑ठ गाया मे ही 


#*५ 


हुद सटे 27 ध्ृ |० न अद _ ६० न कक & 
शाहिद ८० नर देन श्नू चल्ाट | छ्दी 2 ! पी 


85. 4९7५. 


वेतिव्यतअथ नाशक [तेला[-- 


जायफल ४ तोल 
जायपत हे ताला 


बड़ी कटेरी के फूल 


; तांत्वा 

, सफेद कन्तेर की जड़ र्तोल 
कलिहारी २ तोज्ञा सफेद संच्या ३ तोला 
वत्सनाभ वाला ३ तोता अफीम ० तोला 


कुचला १० तोला 

जमाल्गोटा की मींगी 
 करज की सीग 
'गची (चोटनी) सफेद 
| * छींत्ा 
घुगची (चोटनी) ल्ञाल नर 
थ ल+ मक8.. हे 
वतृर के बीज 2 >> 

5६ के वीज ४ तोला लोहवान ३ तोले 
गूगल्न ९॥| तोता 


मिलावा 3 ताम्ता 


* चोला 


(2 


्ि। 


हल मी पक्तद सरयो ३ तोह्ना 
दू १तांत्ा र्‌ ने ० 3. 
केश 7 गे ज घरसा 5 ताला 
केशर १ तोल्ा 


चर्बी रीछ २ तोता 


आक का दव ३ पर हे 
बे 3 तो चंव। शेर २ तोता 


त्ञा 
- विवि--संखिया, अफीम, कशर, चर्ची रोछ और शेर की, आंक 
। | ५ 
सब ओषाधियां कृट 
कालले फिर उस तिलत्ना 


कादूघ 
“२ पातात्न यन्त्र 
से संखिया अफीम 


इनको निकात्त बाकी 
5 जा ४ 
ते तल (ततल्ा) नि 


| 


रा 


एक स्रो बहत्तर 


केशर, चर्ची ओर आक का दूध घोट कर शीशी में रखले । 

व्यवहोरबिधि--प्त प्रक्रार के दर्दा में इसको मालिश करने से दद 
दूर हो ज्ञाता है । निमोनियां का ददं भी जाता रहता है | नपु'स- 
कता में भी इन्द्री पर मत्नने से लाभ द्वीता है । 


कविराजभ्रीमान वेय लक्ष्मनाशायण जी नेगी वर्मा 
बेच्य वाचरप्ति एसम० ए० एस० एस० 
वृशहर स्टेट ( शिमला ) 


आंध्र (#| कवककाकरन्‍ंसायकय 


हाथ 
पलक 4 


हम 208 अपका जन्‍म सं० १६७४ वि० 

#क7| से राजपृत खानदान के श्रीमाच्‌ 
वेद्यराज आगरजीत नेगी क 
यहा हुआ । आपने मेट्रिक परीक्षा 
पास कर ४ वर्ष तक सिविल 
हस्पताल भें काम सीखते रहे 


3.५५. ८» 


से 


ठ्ठ 
हे 


शो 


उसके बाद श्रीमद्द्यानन्द महा- 
बिद्यालय लाद्वोर मे कविराज 
तथा बेच्य वाचस्पति परीक्षायें 
पास की डे, कल्नकत्ता के रीगल 
कांत्तिज से एस० ए० एच० एस० 





' परीक्षा भी पास कर चिकित्सा कार्या करना आरम्भ किया और अनेक 


के... 'ईं३३ 


प्रशंसा पत्र प्राप्त किये हैं । 


क 


उदर रोगान्तक वटी- 


१६६--बड़ी हरड़ का बक्कल्न १ तोला आंमले १ तोता 
सुदागा भुना १ तोला काला नमक १ तोला 


कील ++ 


अजमोंद १ तीला हक ५ हों 
जीराश त भुना १ ताला 


० [85५4 तह ०१८ 
साफ ९ ताला हम 0 
साठ ८ माशे दीदी कक्षा लव 5, पं 5 ४ 
निसोथ ८ माशे पी कप 
लब्ंग ६ साशे पदीगिय ५ मा: 
दालचीनी ६ माश डिक 5 साय 
रूमी मरतगी ४ माशा ; 4 


शुद्ध हीग शुन्नी ४ भाण 
विधि--सबको कूट कपड़ छत कर १२ ऋगजी नाते 5 इस से रचना 
कर सठ्र बराबर गाली बना सुल्ला रखले | व्यवदार--नाभ व 
गोली ग्रातः व साथ सोते समय सोफ के अछे के साथ सेबम 


५ 54 25 
करन से उद्र शून्र व अध्यमान नष्ट होल 


ता है आने 8 अर्धाशा 
में गरम पानी के साथ, झुल्म से अदस्१स के रल ० साथ, 
अतीसार में शत अजवार के साथ, प्रहणी परवादि,ा में सदा 
के साथ देने से ज्ञाम होता है । 
नयनाम्वत विन्दु- 
१६७--कपूर ३ साशा 


रसोंत शुद्ध 2 साशा 
जस्त का फूल्ला ३ साशा समीरा ३ गमाशा 
फिटकिरी का फूल्ा ६ माशा कफेलमसी शोरा ६ साशा 
सुरसा ६ साशा ' 


५ सुहाग का फूला ६ माशा 
अके गुलाव 9 ओंस 


े 5 पं के की 

विधि--सब ओपधियों को चूघठ छा अंक ग़ुल्ाच भितल्ला ए८ घगण्दे 
कारक बन्द कर रकक्‍्खा रहते दे; फिर नित्तार छाम कर रखले . 
नेत्र रोगों 'मेदो दो बूंद प्रातः साथ नेत्रों मे डाले, इससे 


नेत्रादिविन्दु धुन्च जाल्ला लाली फूल्ती परवाल आदि सब ही रोगों 
से ल्ास होता दे । 


एक सो चोहत्तर 


-श्रीमान पं० ठकुरप्साद जी मिश्र आयुर्वेदाचाय 


शुकरोली जिला देवरिया 


हू िसरामारल्‍ सपा ९ 'न्‍मलम्यन्पाशासपर्क 


। ह थ्रापका ज़न्म सम्बतू १६७४ 
बेसाख मास में सरयूपाण्ि 
ब्राह्मण कुल के श्रीमा न्‌ पंडित 
रामसूचित जी सिश्र क यहा 
हुआ, आपने व्याकरण को 
मध्यमा उत्तीर्ण की है आपने 


आयुर्वेद: विधिवत्‌ पढ़कर 
आयुर्वेदत्चाय॑ परीक्षा भी 
उत्तीर्ण की है, आप प्राय: 
घर्मा्थ ही चिकित्सा करते हे 
और अपने इलाके में बड़े 
प्रसिद्ध है । आपके द्वारा 





रहा है । अनेक प्रशंसापत्र 
आपको बिना मांगे ही मिले है | 


' विशचिका पर रस- । 
१६८--कपूर हिंगुल्ल (सकसूदावा दी) अद्दिफेन 


हर .. तीनों १-१ तोला 


विधि--पहले हिंगुल को कागजी नीवू के रस में रे६ घण्टे खरल 
करके छाया में सखा ले ओर उससे ही अफीम डाल जजल्ञ॒ के 


साथ मदन करे जब दोनों एक दिल ही जाय तब कपूर झलकर 
ल करे और मूंग वशावर गोली वना खुखा रखल । 


एक सो पिचहत्तर 


सेबन-विधि--दैजा होते ही एक गोली ठण्ड जल से निवल्नता दे याद 
गोली नहीं पचे तब दूसरी गोली पानी में घोल्कर पिला ई गाजी 
पचते ही के दस्त बन्द हो जाते हैं। यदि आवश्यक हा सब 
१-२ घण्टे बाद १ गोली पुना देद इरास बसने आअधिसार सब्द 
हो जाता दे | + 

घाव का भरहते- 


१६६--पारा तुत्थ' (नीलाथोथा) 2॥-१॥ गाश 


करावल (रा) ६ साशे 


विधि--प्रथम रार ओर तुत्थ को लोहे की चिकनी कढ़ाई 
लोह मूसल या हथोीड़ी से खूब खरल्न करे १२ 
करना चाहिये, उसके वाद पारा उसमें डाल 
क्या (सकोय) के पत्तों का रस १-३ बृद्‌ ड 


दे डाले इससे पारा सर 
सा हो जाता है भागने लायक नही रहता पश्चात खरतल कर जब 


तीनो ओपचियां मित्न ज्ञाय' पारा नही दीखे त 


सर इउइतक 
आप 

नण्ट खरत्त 

जय अं कय पह 

धर झूापर 


हि 

व उसमें ३० तोला 

गे का च्प .. ३५ गे को ५ श+ घर 

सरसा का तेत्ञ ले ऑर थोड़ा तैज्न डाल घोदे फिर थोड़ा पाली 
ही कि. ००४ ह 

डाल हाथ से फेटे जब बह पानी सिल्न जाय तब थोड़ा पानी 

«९५ 5 («पर को - 

ओर ढाल दे जब पानी उसमें नहीं मिले तब मैल ओर डालकर 

हठ इस प्रकार ३-४ बार से सब सैल डाले और जितना पातो 

लग जाय डालता रहे फिर उसे १२१ बार वासी पानी से थो 


अल 
ह । 
इस मरहस को कपड़े पर 


जगा कर घाक्ष पर त्गाने से पहले 
उप्र वाद का सवाद आदि साफ कर घाव को छाल कर देता है 


चिन्ता न करें उसके बाद घीरे ० घाव भर जाता है लगाते ही 
5:उक पड़ जाती है, थह सच प्रकार के घाव को उत्तम है। 


+ विशूचिका की पहली अवस्था मे छा। [7 77 विशूचिका की पहली अवस्था में लाभ करती हैे। -सम्पादक 


एक सो छिहत्तर 


आयुर्वेद विश रद श्रोमान्‌ पं ०मदनलाल जी शाख्री 


| 


कि 


'.. एल्न० एच० एम्र० एस० साहित्य रत्न 
शर्मन फार्मेंसी गिरदीगेट (जोधपुर) 


- 88: 2७७ 
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ह 2002" 
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0 “ 
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पु 5 ५ # 
४#+*पब ४४. 5 
४५, 2,७8४ 
२ कि 
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!4 ्ै 
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ऊेंदु+ ध्ज 
से हे 


/ है है? 47 (६ ५ 5 35 
जाए जी १ की 2४) 
$.७- ; ०2६२० ३२८ 
५ ॥ ३ ५ 
[५] है) हे 
«पाई _ अपन ॥ 


उपद श पर- 
१७ --सोंफ १ तोता 
द उलच्न।व ९ तोला 
काली मिच ६ साशा 
सरफोका १० तोला 
चन्दन सफेद १ तोला 
त्रिफला १ तोला , 
उसवा २ तोला 
घाय के फूल २ तोला 
,. नीम की जड़,३ तोला - 


है 


ल्‍ . अआंवचीनी ३२ 


आपको आयु लगभग ४४-४६ 
वप की होगी । आपने आयु- 
ने विशारद, साहित्यरत्न 
एलन एच० एस० एस आदि 
की परीक्षायें पास का दे ।आप 
एए वर्ग स चकित्सा कार्य 
कर रहे है, ओर अच्छा अलु- 
भव प्राप्त किया हैं । आप 
हिन्दी में लब्ध प्रतिष्ठित 
लेखक भी हैं । आपने - कई 
पुस्तक भी लिखी हे । 


मलहटी 5 माशा 
जुलाफा हरड़ ३ माशा 
चिरायता ३3 तोल्ा 
मुण्डी २ तोला 
गुलाव के फूल ९ तोला 
छोटो हरड ६ माशा 
सनाय २ तोला 
शाहतरा ३ तोला 
मजीठ १ तोज्ा 

तोला 


| एक सो सतत्तर 


बा न्ड १2 कर दा उन द 
विधि--सव्को कूट छातकर ४ तोता वाठाम गागव सिल्लाव, उप 
पश्चात शहद डाल (शहद इतना डाल कि चाटने याग्य दो जाय) 


साँत्रा-? तोला प्रात: साथ -गर्म जज या दूध के साथ इरादे अंवन 
से डपदश ओर उपदस जत्य विप नष्ट हो जाता हे ) हे: 


म० ९] 


साथ ही मग्दम लगाने स जल्दी ल्ञाभ हृता ८ 

उपृद श हर सरहम- 

:७१--सपाद कत्था १ मा मुरदाखन २ भाशा 
कोड़ी भग्म २ साशा कप्र १ साशा 
रसऊपुर १ साशा जस्त का भेत्र १ साशा 
फिटकरी का फूज्ना १? साशा. इलायची के बीज ३ साशा 
सगजराहत ३ साशा कवाधचीत्नी १ गाशा 


[4 # 


वधि--लवको कूट कपड़ा में छान १०८ दफ़ £ थोये घृत सें मिला 
कर ज्पदश जन्य घा.ं पर क्गाना चाहिय।| इसमे उपदश 
के घाव शीघ्र आराम होते हर | 

मुजाक पर- 

१७२--छोनागरू ४ तोला संगजराहुत २ तोल्ला 

फिटकरी का फूत्नः ६ माशा 


#+ की 


विधि--सबकी कूट कपड छन कर रखले। 
सात्रा--एक-एक तोला प्रातः दूध को लस्सी के साथ और शाम 
को पानी के साथ २१ ढिन फाकने से केसा हो सुजाक हो अब-- 
श्य नष्ट हो जाता है, यदि निम्न पिचकारी भी लगाई जाय 
तब शीघ्र लाब होता | 
सुजाक हर पिचकारी- 
१७१ -नीला थोथा ६ माशा 


कलमी सोरशा ६ साशा 
सफद कत्या ६ साशा 


अफीस १ रत्ती 
एक सो अठह वर 


है; 


विधि--पसबको १ सेर पानी में हाज्ष गरस के . जब आधा पानी रहे 
जाय तत्र छीाग कर टठच्डा कृर बाततल्न मे भरतलत्न | 


( उपयोग--पिचकारी में मर कर इन्द्री मे ज्षमाबव्र्न बार 


सं 
० 
श्रमान्‌ बंध जियालाल जी जन 
जे० एल० जेन ओपघारूय 
कुरावली छोटो 
पोस्ट-घिरोर (मैनपुरी) 


आप की आयु अलुसान ३३-३७ 





३ . के ० 0 जे वप की होगी। आपका जन्म पटेल 
ही आज “7 चाल वेश्य दि० जैन कुल से श्री० 
| हु ? हल मत | ब्रेय लालताअसाद जी के यहां 
क्‍ | ले की 440: ' । हुआ। आपके पित्तामह् के समय 
हक ० ८ ह से घर्माथ ऑपधाह्य, चक्ना 
। आ रहा है । इस समय आप 
».। उसे चला रहे है । आपने 
ह -। श्रस्ान प० सागर चन्द्र जी 
६ ८ - राज वेद्य मैनपुरी से प्द्यक 
५ ४ शिक्षा पाई है तथा सम्मेलल १ 
ह - / परीक्षा भी दी है, अछुभवी 
| « -| च्ैश हैं । 
' शिरों बल्लभ तेल- 
१७४-पानड़ी १॥ तोला सुगन्ध कोकिला ३॥ तोला 
द कपूर कचरी श॥ तोला जायफल श॥ तोला 
जाबित्री शा त्तोला शिलारस १॥ तोला 
- लोहइबान १४ तोला इलाइची १४ तोला 


को, री 
एक लो उनहासं 


तगर १४ तोला छब्ीज्ा १४ ताला 


नागर योथा १५ तोला लोग १४ दोला 
वालछड़ १४५ तोला कपूर ४ तोला 
केशर १॥ तोला पस्तुरी १२ साशे 
तिल तल ३ सेर काल! तिल्ल १४ मर 


विधि--कपूर, केशर, कब्तूरी, तैल, तिल छोड़ शेष आर्पाव कूट छाव 
कर तेल मे ढाल वतेन में भर मुख बन्द कर २१ दिन रखा 
रहने दे उसफे वाद तिल सिल्ला कर कोल्ह से तथ निक्लवा कर 
उसमें केशर कपूर कस्तूरी ।मला कर बोतलो में सर रखलें । 

उपयोग--यह तेल शिर के वालों को पक्रने से रोकता है | सुमन्धित 
है तथा शिर को वल देता हे ।शिरो रोग में भी लाभ- 
दायक है ! 

उत्तम बाम- 

१७४--पिपरमेट १ तोता; कपूर १ तोता शीशी में भर काक कड़ी 
लगा कर धूप में रक्खे जब तरल हो जाय तब अलग रखले । 
लॉग का तंज्ञ ३ माशा 
लोहदान का तेल २ माशा 
इत्लायची का तेल ३ साशा 


दालचीनी का तेल ३ माशा 

जायफल का तेल ४ माशा 
यूकोलिप्टिस का तेल ३ साशा 
छी एक शीशी मे भर कर कड़ी काके लगा अलग रखले। मो का 
श्षुत ४ तोला तामचीनी के पात्र मे गरस करे और उससें सोंस 
देशी तोले ३ के छोटे २ ठुऋड़े कर डाज्न दे जब पिघल्न जाय तब 
४ तोला बादाम रोगन अखली डाल उत्तार जल और छानत्न अब 
दोनो शीशीयो की दवा मिला उन्डी कर शीशी में भर 
कर रखले | यह वास सब प्रकार के शिर दद' और शरीर केदद' 


कर ७ लक पर छ 
मे कमाने से दद बन्द कर देता है । फोड़ा फुनसी खजली में 
लाभ प्रद दे । 


अष्यधगन्कु हैं? 


एक सी अनूपी 


सर 


कै 


|| 


| 


.. चिकित्सक श्रो० ५० गणेशदेव जो आये 
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, आपकी आय २७ बय & 
'अछुसान हे, आपके पता 
जा का शुभ नास श्री० सुन्वर्‌ 
भगत जी है । आपने काशी 
निवासी रसायन ज्ञास्त्री श्री 
ध्यामसुन्दराचायं जी से पढ़ 
कर ब्रेद्य शास्त्री की परीक्षा 
पास की और जनता स 


तप 
द्व 


अनेक प्रशंसा पत्र भी भीम 


किय हैं अर 
& आप एक नवीत 
प्रयत्न में है । 


शी कक, 


आतवष्कार कं 


१७६--सन्निपात में जत्र रोगी की अवस्था खराब हो ढांती पिच 

: जातीडे ओर वह खोलने से भी नही खुलती ऐसी अख्स्था 
में बे्य आपधि भी सेचन नहीं करा सकता, उस समय यही 
आवश्यक दाता दे कि सुख खुले ओर ओपधि सेवन कराई जाय 


.. सी चवस्था को भी हतुस्तस्म फद्देते हैं। यद्दा सुख खुकने की ही 


विधि के उपाथ जो अजुभूत हैं लिखे जाते हैं 


स्क सी इक्यासी 


९ लायकर एसोनियां कोटिस+ नामक ओपचि की शीयी के हा 
खोल रोगी के माक भे लगादे तो गोगी मुस्व खोल देता £ 


२--उत्तम वांसमती चावल एक चीली के प्याले से रखे उपको 
सफेद फूल वाले आक के दघे मे सि्यो मर तर करले और 
रलदे, जब खुश्क दो जाय तब पुनः आए के दूध से लग कर खुदत, 
का लेंडस प्रकार ७ भावना लगा खुप्क कर वृष्ट कपड़दूस कर रख 
अब आबश्यवत्ा हो तव टुऋड़ा चर कर (सर ही आशा मल्नीदार 
पॉली कागज की बसी) का ले उरास २-8 रती रूग रोगों के सादा 
मलगा फ्का दे-थधोड़ी देश बाद छीका आकर जोगी 
खुल जाता है | 


घई ९ श् ४ ई 


३8->यवि उपरोक्त दोनों उपायों से मी नहां खुने तथ उरडी दोतों 
कनपटियों, ललांट कंठ पर बृहत विपगर्श तल रब गरस कर 
गरम गरम दी की सालिश कराबे तथा हाथ ५२ के ततहओ मे 
भी सालिश कराये ओर फिर बाक की पोटली बसा गरस 
लेक करे तो आवश्य मुख खुल जाता है | 


कण 


की 











+ “लायऋर एसोनिया कोटिस” एलोगैथी औदमधि धै उसकी 
जगद चूना (कल्ई) विना बुझी और नबसादर समान भाग लें थोड। 


कर 


पानी डाल सु थाने से भ्री उपरोक्त ओषध के सम्मान ही ब्रभाव 
होता है |--- 
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आपका जन्‍म सं० ६६४४ में 
त्राक्षय्‌ कुल भे जीमान राज 
बैद उमरावदच जो शर्भा के 
यहा दुआ; बनचारीलाल 
 आयर्षेद विधालय देइली के 
आप स्तातक हैं, आपने बच्धा 
की परीक्षा पास कर स्वर्ण 
पदक भी पाप किया। , 
मुराबाद निवासी श्री० बेय 
राज हेश्नाथ जी. सांख्य- 
तीथ से अनुभव प्राप्त किया 
अनेक घसाव्य ओर छिपटी 


' तहदसोलदार आदि उच्च अधिकारियों स भी प्रशंसा प्रन्न प्राप्त किये। 


-*आप विद्वान अनुभवी क्रिया कुशक पैद्य हैं| 


संग्रशी १२- 

, १७७--शु० पारद 
सुहागे की खीत्न ट 
पीपल. छोटी 

.. - तलेजपात ' 


शक 
नागर मोगा 
- अश्चक भश्म | 


१ 


छः 


शु० गंधक 
सोंठ 
जायफल 

छोटी इलायची के बोज 


गज पीपल 
घाय के फुक 


श० हिंगुल 

काली मि् 

ह लोंग 
चिनत्रकमूल 
सगन्धबाला 
छतीस 


एक सती! तिरासी 


हि 


विधि--सवब ओप घर्मा ससान थाग ले। भरण, फीस पार्ट, सुंधन, 
हिंगुल को लोड बाकी दक्षा कमर कापडा से छाने स्घ्ल | ध्था 
खरल में पारद गंघक डाल कक करे एप हिशुल्त हाल 
घोदे उसके बाद अफोस आर सरम डाल घाई कि कह 9 
पि का चुए थोडा २ डालते जाय आश घाटते ज्ञान सत्र सब 
चूण मित्र जाय तब निघछाल शीशी ये भर कर रखें; 


सेवन विधि--यह रस १ साश श्री ? साशें सिला जल 
सोफ के अक के साथ फाके | यह रस प्रालसः साय 
तो सम्मणी, पुराना अतीयार मप्द हा माता ह | 


नींद ववोव पर ससृ-- 

१उ८--रुस मिदृर ? ताला अग्यक सम्म १ तोजला 

लाह असम आधा तोला स्वर्ण सस्स 8॥ साओ 

विधि--सब्र को सवार पाठे के रख से सर्दंत कर एक एक रखी दो 
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4:04: 
8. 
फाई 
है । 
च्यू कै 
923 
। *५४ 
पल, 
पं 
१४ 
! 


72 2 
पड 
हक 

222" 

(2 
“४ 


६ अमन हु 5. परीक्षार्य भी पास की हू । 


एक सो सवासी 


क्‍्फ्क्ती 


528: कक 
८ दिश्व श हर-- 


# है 


१८३--लदाने का उतस पाचुन (हमाम) ८॥ तोल्षे को लोद की कदा 

मे छोटे ३ टुकड़े करके डालठे और लोद सृगल से घोटे जद 

साबुन पार की तरह हो जाय तब 0| तोल नोलाबीबा डाल 

कर खूत घोटे | जब खूब घुट ज्ञाय तइ ५ तोले गर सफेद थांड़ी 

डाल कर घोदे जब सव रात पड़ ज्ाब थरीर सुरमा काजा बन जाय 

तथा घोटते मे सूख भी जाय तब निदाल शीशी से सर कर 

रखले | 

इप्योग विधि-- शीशे घातु की सल्ाई से सुबह शाम सेत्रो से हगाने 

से आख की फूली, जाला, राहे भृप्ट ह। जात है आंख की खंजली 

ग्ताघ से भी लाभ कारी है । छत्मा ४वयप से दाद बालक 

के नहीं लगाने यह सुरमा वहुत लगता ६ यदि इस सुरसा के 

लगाने बाद मिलन अक भी डाले तो बड़ा लाभ ओर 

शान्तिमित्ती है | 

£ नेत्र रोग हर अके- 

१८४--लाॉल फिटकरी 
पिपरसट 


कपूर १ साशे उक्षावजल्व २० तोला 
दि बिन अस लाल फिटकरी को छूंट कपड़ा हे झानले ओर एक शीशी 
में कपूर पिष रमेंट डाल हिलावे जच तह पानी हो जाय तव ताज 
फिटकरी ओर गुल्लाबजल् डाख कर १ दिन रक्खा रहनदे फिर 
नतार छान कर रखलें। 
“०-३ वृद आंखो मे डालने से उंजती आंख दीक हो हो हें दद 
तत्काल शान्त होता दे उन्डक पड़ जाती है। ऊपर छे हक 
लगाने पर जो कष्ट होता है श्सके डालने से 3. 


१ तोल्ला 
द्स्च्ी 


जाता है । 


भ् 

र्फै 
4, 

रे 
4 


दन्त रोग हं३- 


श्थ/न्‍च्यादास के छिलका आध सेर को पात्र गे भर भुख पंन्‍्द 
',.. कर ४ सेर कन्डों की अग्नि दे जब स्वांग शीवल् हो ज्ञाय तब 
नि | ओर खरल में डाल नीब के रस की खादता दे 
| अननन्‍्तर « ' क्‍ 

शुद्ध नीछाथीथ हि ५ तान्ने 

की हुडई फिटकर)ी | £ तेधि 

हे | हल्दी भय ः ््ि तोले 
“ऊंद कपड़े छन कर मिल्ला कर ३-४ नींबू के रस की आवना दे खुश्क 

छूं; ० रखती | 


[ 


उपयोग विधि--ढातों के सभी टोगों में मंजन करने से लाभ होता 
है | नित्य लगाते रहन से दन्‍्त रोग नहीं होते | 


साहित्याबार्य प॑० रामेश्वर जी शर्मा आयुरवेदालं० 
...... भ्रन्सिपल्च' रामानुज संस्कृत कालेज 
डीडवाना '(मारवाड़) 


रे 


आपका -' जन्म . लक्ष्मशगढ़ 
(सीकर) में श्रीमान पं० घन- 
श्याम चन्द्र जी शास्त्री के यहां 
सम्बत १६६६ बि० में हुआ | 
आपने पंजाब की शास्त्री झ० 
भा० बेद्य सम्मेलन की आयुर्वे - 
दाचाय, जयपुर की आयदुर्दे - 
। ॥ दोपाष्याय. एन० आर० एस 
६ ० 5 '। कॉलेज रामगढ़ की आयुन 
हक 5.३5 है, |. |. बेंदाचार्य, अयोध्या की बीथ 
न / 8... भास्कर आदि अनेक परीक्षायें 






$ ५ 
ब) +. 
१2 है ४६१ 4 थ 


गा कम 3 उरी ्डै (, 


$ 
नकल 


एक सो इक्यानवे 


५, पवपकाा 


हक 


| 


पाल का ह सीध 


4 


88 ६2 कथ 5 
पत्ू अशि 


प 


हि 


१८६--शु० भल्तातक 


३. 


| 


पु य रस 
हु अनेक 


उपाधियां 


छाब आप रामालज से 
श्री बेक 

चिकित्सक है । 
6 वचिकी 4६- 


गरस जंज्ञष कर 


ज्ञाता दे 


को इलाय 


मोली चनाव॑ आर उल्टी 


थि 


(९ हा नल श्र 
कक (मृदा) विकार में 


रु 
4८७-+ रा दि 


--समान भाग ले कक 
के साथ दूर से वृऊ 


लात हे | 

वेद रे अप ि 

वंदरशुज़् आ० ५० य॑ 

वघिल्डपाल अध्यक्त श्री राष्ट्राय आपधाहुच 
कोटा वाग नेंचोताल यू० पी७ 


प्रशिसावन्न मांस पञ्च सादर #। 


सकते काछज टादाता 5, ्रर्मग- 


ग आय द चिदित्सालद छा ॥४ 


कलमोी शारा 
;ड छत कर रखले। ३ साश ही खात्रा मे 


(गुदा) 


| 
देल से +॥ मात्रा 


हि न 
ग्स मे घाट कर एप उप 


खुतनक्ार 


स्‍्त्‌ मे ई ब्ाश्क | रथ हमर ह् कर 


९ अांद जा शभो 


जाओ # 5 
8. मा 2 या ० ि४३%४९४७४ *गं४४७ रण आ007 जय अं रे 
5 का जन्‍म ब्राक्षणबुल्त मे 
४० 7 8 कह मगर हे हे 
ई ्ट गा लय हम हि नए नर पथ दल 
0 कक कट 2 * आर वचाल्डपाल खानदात से 
पर आय 
५ ध्श्द अत 7७५ अर ५ कट त़्‌ृ ५ < हैं १७३ 
से अल जी 2 ॥ चि० म् 
8. का ! न भ हुआ, 
की जा की जा आापएक यहा ५ 
हि हम 28.2 हट हा ५ कं * ै+ ०] ट्टा ्डै श्र वगागग्त 
कं 2 # ५ की 
ग्रन न लक ध $ वह अ+०बकक- प्रात 
पल + । करना उ्यद्साय हल 
४. ४ ३ |, ये होता आया 
रे हक 4 +्. 2५ ध््प् हे 
की. न 2 अद .,. | आपकी शिक्षा आपके स्वरीये 
री ह। के ह आ वह 
न्‍ ला म्स क ड ल्‍ा ई 
री स्ट्ज 
| > डे द “ हे 3७ सद।! नन्द 
रद हि ५ गा क्‍ 
- , ४28 ४2,  ; वैथ राजली के द्वारा हुईं है । 
४ ही कर हा र अर 
$ हल जे 2४9 7 न्‍ 
नह. 2 दीन िन्‍ ', आपके प्रयत्न मत 
४ 22 'ा ४-३ आपधा- 
े 7 द, 5 # ज्य चतर रफे 3... कक 
(2 आम “ य पा अऋएछू झा साहि 
5: 24 0 टमपाट 7 बुत 2 जा पे हिल 
४3393 73:२७ कक >रहनक०ह-अ० 3 अर ग थी | 
मेँ + + . 3५......४ 


हे । 
५० भमुख चिई: न्छ्क 


ऊऋ 


/०॥१ | 


| 


असुभवी सिकित्सक हैँ [ 
“मलावराध नाशक चूशु-- 


शै्८८--सनाय ४ तोला गुलाब के पू.ल '०॥ तोला 
»« पसॉफ 5, « .,.. ६ भाशे 
कालदाना भुना... हि ' | श। तोला 
विधि--प्रथम काल्लादाना लोह पात्र में डाल अग्नि पर रखें जब 
भ्ुरुंन जाय ढतार ले (जल नही यह ध्यात्त रहे) उसके बाद 
.' “सबको खरल में कूट चलनी.से छांच कर रखले । 
सात्रा--६ सासे से दो तीले तक, अनुप्न-गश्म जत् | इसके लेबन से 
/ «जरा भी ग्लानि नहीं होतीडे तथा कुछ भी छण्द्रव नहीं करता 
- ,. दस्त साफ उतरंता है, गोपनीय प्रयोग 
विशचिका: नाशक अंरिष्ट- 


१६८--लालंसिच (दिल्ली वाली)... ४ सेर 
 घनियां ८ तोला 4 -.. सॉफ ४ तोंला 
,. 'अक.पिरमेंट ... द '. शतोला 


विधि+>-अक पिपरमेंट छोड़, बाकी तीनो ओपधियां कुट कर चोगुने 
.... पाती में पकावे जब जछ्त आधा रह जाय तब उतार कर छानलें 
| ओर श। सेर मिश्री मिला खूब हाथों से मले ओर मिट्टी के बासन 
*. ै में भर कर प्रश्वी में गाठ दे ओर १ सदह्दीने बाद निक्राल कर 
',,. नवीन कपड़े में छान कर १ घण्टे रकखा रदसने दे बाद का नितार 
.. कर २ तोल्ला अक पिपरमेट (पिपरमेंट आयल) डाल कर बोतलों 
, , में भर कर रखले | 
, - सेबन विधि -सात्रा ३ साशे से १.तोला तक विशूरचिका ( देजा ) मे 
। पिलावें, एक एक घन्‍्ठे बाद २-३ मात्रा देने से दी लाभ 
', 5: दोतादईे। 
झ् एक सी तिरानपे 


द््दूए शि का 
«४ सृद्[-- 
१६०--मूंल की मेगनी 
कल 


वसतल्ोीचन असली 
छोटी इल्लाण दी 


सझापकशार 


शु० सॉना गढू 


उ्यवद्रार विधि--सबस्गे छूट छान कर रखते | 9 सागे 
पश्ची युक्त दूध पाव भर के साथ फकाने 


अव्यथ बअयागन है | 


तोला 
८ ताला 
४ तोल्ा 
» लोलज्ा 
१ तोल्ला 


/ा 


रन 


धाराषण्ण[ 
बत बअदर के लिये 


रद पृ एन ५ 0० ६ फ्स श्रम एर्‌ 


इन्चाज ड्ि० बो० आयुर्वेदिक डिसेन्सरी 
दूसोह परीस्ट सोहगांद 
(वात्नाघाट स्री पी) 


अेज>+क-कबक लक की िशललपरलत्पाकनम4, 


ह के 
शक री 
4 शनि ॥ ्ँ 
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शक 7४ ह कै > 
न्‍्‌ न चि दर (४ हा रञ्ॉँ 
की | कप चर री कलर जता बी ्ः करन न द् हा 
५ छ (ज् ज (॑ 
यु जन... ४ 
> ५! ध 
रे ही के 
* ह री] 
१ हे 
नी 
98 +- 
डे ५ हे का । 
बे (460 ध | 
हि ४ 
श्दै 
् है 
#_+ हे हो ६ 
८ रै रू बछ ड्ढे ॥॥ ३ 
4 £ है कबने र्ड ् 2 हक 
$ री क्‍क ॥ | ; है ह 
$। 4 श्र 
गति #ध्क है। 
है पु # न ५ 
हे हे कट + मु 
की - कई 7 
् 5 र्‌ / दहन क्त |; रे 
“४, ५ ॥ "कह 
हर न्द्त प्र 3. खा, डर हे 
मे बे 0 हट का 
जी रद र्जँ कल 
हे 2 कह +ः १ 
#7# | ४ 
३४ 
$ ॥। 
$ हे #ँ । 7 ; 
| सा 7७ डा #ै 
? हि हि रू द री 
7. 8 
६ नो मे तर 
लक कू 
ईँ 
७5४५ स्रटी जा 5 ु 32 _ १ के 
सकल रू 5 +क परी ब-_ 


नरलिंहपुर सी० पी० मिवासी 
श्रीमान्‌ प॑ं५ सामप्रसाद जी 
प्रोहित चैच्चराज के जेछ्ठ पत्र 
है । आपको आय त्रगश्ग ३ १ 
वर्ष की है, सैंट्रक पास कर 
आप बुन्देलख'ड आयुर्वेदिक 
ऊलेज काथी में आयुर्वेद की 
शिक्षा ग्राप्त करने चले गय 
आर वहा पांच वपष रह कर | 
आयुवद विशारद्‌ पास कर 
पेन २१६४१ में खतनन्‍्त्र चिक्ति- 
स्सालय खोल चिकित्सा करने 


लग, आप का पूरा ज्ञाम ब्रद्य 


एक सी चोराज से 


४५ 


प्रेंसनारायन पंडित दे, आप योग्य सिलनसार बेच हैं। जड़ी बूटी 
' से आपकी विशेष छाँच दढ | 
क्रम्प्वायु १२-- 

।" १६१--इस रोग में माल कांगुनी का तेल बड़ा ही उपयोगी है इसका 
द्दी सेवन ओर इसका ही मद न अति उच्तस हैं | यदि साल 
कागुनी तेल का श शीशी का इन्द्रावेनल इ जेक्शन ० वार दिन से 
दिया जाथ ओर प्रात:साय दो रक्ती कल्जली ओर १ री शुद्ध 


कुचला सिला कर दिया जाय तब १ महीने में कम्पवायु चष्ट दो 
जाती है। वृद्धावस्था में जब कम्प वायु हो तव भी ल्ञाभ होता हे । 


शलनाशक तंलू- 


१६२- सरसों का तेल , २० तोल्ा 
आयल विन्टर गिच (चाय का तल) : १० बू'द 
काररवीलिक' अयल ४ चू द्‌ अफीस २ साशा 
कुचला '२ साशा क्‍ सीशिया विष २ साशा 
कपूर द मारा . घतूरे के फल ओर पत्तों क रस ९ तोला 
अजमायन का फूल ६ माशा पिपरमेंट ६ साशा 


विधि--घतूरे के रस में अफीम कुचला सींगिया विष का सर्दान कर 
ओर छात्र कर सरसों के तेल में मिल्ा शीशी में मरते और शेष 
सब ओपधि डाल खूब हिला कर १० दिन रक्खा रहने दे 
पश्चात व्यवहार कर । 

गुण--यह तेल सब प्रकार के दर्द को ज्ञाभदायक हे। निमोनियां, 
पसल्ली का ढदे, गठिया आदि रोगों पर रामवाण दे 


* #केम्प वायु की चिकित्सा की परीक्षा नहीं कर सके पर ढंग 
उत्तम दे । शूल नाशक तेल उत्तम है पर अधिंक दिन रहने से बिगड़ 
जाता द्वे । अतः घतूरे का रस अफीम सिलाले और कुचला सींगिया 
बिप कपड़ छन कर सिलावे ओर थोड़ा तेल डाल गरस करे जब प्रत्ती 

» (रस) जल जाय तब शेष तेल मिला कर रक्खे 
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4 " ल्‍ हि हि पट कप 
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् 48 ०» गा मु ५) 
ही 28 0, ० हो चूक है | आप अत ' 
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4 75 2277” रा रा हद डे >> ०5 रे 


न 
2] 
402 
22 
क्र 
७५ 
र 


रा 
पी भस्तंगा 


के ३6 दिए, 4९>२०णपाटककगएबऐे ई बप्युप है| ॥ “4३६ जन अषकक चु शाह फापम सतत 
विधि--अथस सव ओपधियों को दूट पीस कर कड़े छेच कर धो 


4 ० न्‍्क के जकुचक. है तय परत हक पट १+ न छत 
खीर ओेछ दा छत है [भय 4। शत्त दा“ 28 पर और छा 
एक खरदवा से कपडू छत चर त्त हे 


4 श्र 


ि दम हमे 
त्त्‌ 7 का परत खिला पर 
ब्क ८ 


हि 


च्लाव्यल ््रकक छू हु शा याद से “248 हु 
सदन छर जब रबा न रहे डू का धुत रत्ता कू. अब दा: 


हा 


५ 
हु 


फ् 


ड यूँ. अहलत 
हक । 
रे जभ्यी 
है के 
हे 
सदी 
हदचा हु. 
को 
#न्‍्ए्मम्ज्मढे, 
#+०१०- है. 
३... 
-ई 


5५ 
केक 3 
कक] 


उण्योग--अश्नि के जले स्थान के बराबर कपड़ा हें उस पर, यह सर- 
हस का मोटा होप कर छुपका दे 58 तरह लगाते रहस से १४ 
हे हलल कर अन्‍्चेंब ५ हक] 

दिल में ठीक हो जाता है। विशेषता यद ६ 


उट्रधत कि आती एया मां 
त्यं। हो जायगी, दाग नहीं पड़ेगा | 


विकित्यक शीषान बेच यंगाराम जं। वाप्णेय 
नेशी भेडीशन स्यघाइ'ग कम्पनी 
पटथ्ियात्ञी गगा जिला एट 


>> हैं) कत+>च 


हर 
| ७55 ५7008 | ४६७४४ ७७७७७ 
री 
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हा ४0७४-२+४ ४ 40४ 0 जाए 
>ैप हू श्र हु 
25 2० ४55. 5 
। >> अत र 3. ५ कल ) खशाएट; ] ल्‍दा 77३ ९। ।' 
रन + ] प्‌ 
+ ऐ ह न /* "५ ँ श्र मा ! द्‌्‌ 9 
री ४ हक ५ १ हट पा एप म्प् है| 
० है हद कि 6 गा बढःः हु क सा &््‌ हुआ पट हो ह। | 
कक 0 4 
हर न ४ ६6८७ गा है हि ०६ मे ई 
हर हा 3 ++ हे पू तन दर प्प्त 
0 कप 5 ही. अर ज लक श्र 2] ष ्। ई कप पः 
4 ८ $ 0 ् गा रे 
रा हा 2 हे ढ कि आओ । रे | थ ५, पे 
चली हा /रे ्र न ही है हि १ री ज्ती 263 | की 
४ “०; हर ४“, र्ल# र पट ० न || प्‌ च्तता हलक र। शश्‌ ५३ छू | 
प्र + 
हा आम हा अर, ९ ० 
7 #ट (+८ ज +ा हक#% +4 कट 2 श्ठ्ाय 
र्+ है ह, 5 के छ हर 3 | है की त्द्ा छू बछ४-३े हक] बप रत 
हि 28 कर, दी 2 ४. «हे अप है 8 न | 
है ल्‍5 | *ँ रा हक ँ के] # श्‌ क्र 
४५ ट ल।न्ब ३ रद हि ५४ हे 54 $ 2 इज पद कर ०+क बह यं धाप-ुलनना 
27% हक ५ 2 छः २ हक लि मो || चाकत्सा हा न चर द्‌ श्द्ध 
कब 2 की 5 2 
मर (2 0 4 5. /. कर ४। हु 5 - /् 5 मु 
हि अब 
के ५. ४४ ८| छ। थू७ प्रो० डोन्डयन 
रु आम & “» $. 5 
7 222 22 2५ दृ्‌ न है | ग पे गा 
टी न्र्ज /#हैँ ली है पट है 4 # 
का । मेडीशन्त बोड के रज्ञि० 
हि >्र 4» अं दि ्ट् है हि है 
“,.. ८४. नौ ०. रह 3» हि 
22 न शी हा है; ८, हो हा जी 


बिक श्र २ 
द्र्ा खुल अन्‍य, 
“8 हि 5 ््र्ट 6 3 / 4 द्यृ दर [ 8 | ख््प्र |; प्‌ छू द्य्प 
५ ४ ८ & 


+ 
है 
श्री ल्‍ * 
हर गन हु 
<॒ छ 2) 4०44 न्क् < 2 डा श्द्रे स्तृ /] स्थु तप [। शत द्‌ श्य धर 
का रु डा ल्‍ री हि क्या १ 
अत डे क्र री हक #आ >्ट 
४» “४८४ री ््र 6 5 क कस 
८: ५ :“5, / 2224 तथा अलुभवी बेच्य हैं 
ही पढे 2 2 22007 वर 22:22 / 2 (5 द्यू स्प [ 
८ “८ “2,८» ,.८ ४/८“#७ ४ 
जसक न ररनन 2०००2 832 ः 24, <2..८८ 42 22०४० 


श्वेत कछुष्ठ हर सेपृ-- 


' २४०४--चित्रक छोल ३ तोला. 
घुघची (चोंटली) क्‍ १ तोता 
बावची रे तोला . जंगली अजीर १ तोला 
गो मूत्र ह १० तोला 


मु विधि--छबको कूंट कपड़ा में छान गो झृत्र डोल मंद करे जब' सब 
गों मंत्र सूख जाग झौर मरहम बच जाय॑ तव॒ निकाल 
रखेलें। हा 

उपयोग-- रेत दागों पर लेप करे कुछ समय बाद उस जगह छात्ा 
पड़ जायगा तब दवा लगाना घन्द्‌ कर सुई से उस छात्ले को फोड़ 
मवद पानी निकाल दे और नीम का तैल लगाते रहे इससे घाव 
भर कर खुरंट पढ़ जायगा । और खुरंट उचलने पर वह जगह 

खाफ होगी । श्वेत दाग नहीं होगा । क 


चर्म रोंग ह२- 
२०६- कद कबीतला 
' काला जीरी मुदाशंख 
ु प्रत्येक एक-एक तोला 
नीला थोथा १ साशे 


विधि--सवको कट कपड छुन कर खरल' में डाल थोड़ा तेल डाल 
घोटले जाय जब रबा न रहे मरहस सच्श्य चन ज्ञाव तद 
रखले । _ का नलन्‍लमल 
» इसके साथ हैं साथ श्वेत कुष्टारि छवलेद और काथ 

का सेवन करते रहने से स्थाई लाभ द्ोता है। “जन्प दद्क 


दो सी सात 





बढ के 2 02५४ या ० भा 

चना संत छतदार प्ाोदा फल्ओा खऋधता धदांथ मात ै 
बयाग्र >किस "कर! 

पक ॥+8 ३ कस किक कि ज्करक, >>  आ >नीक, दर कक रा ३० 

ड्ोटी २ फुछसी, बालका काशर कर होने बाह्ी फुरली फोडों दे 


लिये अति 


जद [ऑफ 
सत्र वफ्टु- 


चजत्स ह&ऋ | # 


१०७--बो ग्वार॒ का रस 
ऋाल »% पता का स्व॒रस 
अफास ०।॥। रा 

विधि--फिदयरा गीस्ध शीशी से 
घोट उसे सी भरदें तत४ 


उपयोग--हढो दो ब्‌'द्‌ दिल २ 


ज्ञात छू | 


श््ट्थछ बट: ल्‍ठ 
आर 
डा 


कि. । 


अघ्फ छा 6 2.०. २९७४५७०७७७ 265 %६४ 4 «कल हर शुन्‍्यरीरयाोओ... तनी। (सता न्यागरा-१मएा अन्य 
प्र 
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ब् नी ही दा 8) दर 
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3 ल्‍ः.. ८ ४ 
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हि बज हु र 
| री >्र्ड 
र्डँ ला रे ई | सह हा के 
रॉ ६ हट नह 
कर हथ ल / 
६. $ + 
प्र दु हि 
$ शा ४ ध्प्ट प 
हु हू कि] ॥। 
प्र 7 हि * 
लैँ कु रा 
गे / ६4 / 
हद हा 
१ के टर ८ 
हाँ नरम 
ँ १ 
डॉ 
/ हे 5 
फ 5 > 53 
ई्‌ हि 
६ 4 
३, है ७ दर 
रे हर ? 
ह रे / हर $ के 
ऐ 5 रछं न्‍ो शा ८ 
4 ह 
रू नर 2 587 है 62 / ् फ््छ 
हूँ 5 हैः टी 
नी ब्काः 
रॉ जी 4 
। है हा रै जी पक हि 
का हा जा 5० 
> € 
( १ गा जप शा न 
$ हा जी हि 
जम 22 7० >र * 
| कि हल हि टी डे 
४ ः (5 50.4 
रन; के नि कल था 
| 3 ८ कक 2 हि कु 
4५ ++ र< न्‍्ज पी 
३ ५४ | !ः की ;22 फ्रऔ 
ब्म हि 
कक हक 88 ले 
नकब्जनड... #$ हु + 3 4 2 
0 अर अन्ना जन्‍्क क्र ज्द्धात 
बन जाओ च्कः रे ब्बरे 52 हि] जप कक _थ 


झदे 


बास्वार का रस थी भग दर | 
रक्खे बाद जिदार छाव शीसो में रख ले । 


परत से ३-४ बार आख हे 
अच्ध का साला, कऋरकरापन, सू जत 


50 भअंपृष् ७ शमसाए 
गाडवारा विलासपुर सी० पी८ 


२॥ चोला 

९॥ तोला 

शटकरा ६ मसाशं॑ 
अकास, नाम छ रूरखस 


है. 
* आश्ाजे 


5३ 


छत सोभ प्पा ३ की 
४ 5 (3 पक रू घर 
्ह छ 7 


हि 


बुुसादद, 3 
७४ दण 


दंत १६७६ 
ब० भे जुत्ती दश- भूपणु 
श्री ठा० शिक्ष्ञाथ सिद्ध ज्ञी 
+ यहां हुआ । आपसे चद्धा- 
जे से आयुर्वेद-भूपख 
पराक्षा पास ही है. | जाप 
ल० १६६६ से स जकित्वा 


काय य्हे 


अच्भरा चसिक्ित्स 


बातहर तेंलु- ' 


२०८--सोंठ -१० तोला रे उत्तम तमाखू १० तोला 
छोटी पीपल ४ तोता... भांग (बिजिया ) £ तोला 

57 हीग- श१ तोला .._.. अक्लीम ९ तोला 
कुचला. १तोला .... काली मिर्च शतोत्ा 


विधि--सव ओरष॑वियों को चूरों कर तित्न तेतल्ल १ सेर सरयों का 
« पल १ सेर में मिला कर मन्द आंच में पकाव जब दबाएँ जल 
. जाय॑ तब छान कर रखले. | बाद जन्य दर्द में मालिश करने से 
.. दद दर हो जाता < 
: बात रोग हर बटी< के 
/१०६---एक मद्टी की हांडी लेकर उसके पंदे में आधा सेर धत्रे के 
: * फ्लो को रक्‍्खों, फल्नों केऊपर आधा सेर सोंठ साबूत ही रखदो 
ओर सोंठ के ऊपर आधा सेर अजमांयन रक्खो, अजमायन के 
ऊपर पुनाः-आधघ सेर घतूरे के फन्न रखो ओर जो जगह खाली 
'' रहे उसमें गले तक पानी भरदों फिर ढक्कन लगा झुख बन्द कर 
दो ओर अग्नि पर रख मन्दार्नि से८छ घन्दे पकाओ बाद में 
सोंठ मात्र निकाल बाकी चीजें फेक दो ओर सॉठ को छाया 
में सखा लो सूखने पर कूट कपड़ छन्त कर खरल में डाल सह- 
जने के रस की तीच भावना देकर तीन तीन रत्ती की गोज्ञी 
बना “कर सुखा रखलो। है 
उपयोग विधि--सुबह, शाम को एक दो गोली गरस दघ के साथ 
.'- सेवन कराने से वात व्याधि अथांत वात रोग नष्ट 
होते हँ। 
<... श्वास रोगान्त ऋ- 
. ६१०--अश्ञक सहस्पुटी १ तोला 


दो सो नी 


ऐफ 


का ६ साशे 
सिंद् महरघ्यज । पका 
तोह् 
लोह सहख छूटी १त 
मल इृदी का सत्य असली १ तोला 


ह गा ४ छः ्ग् बज श्र कर 
विधि -सबको खरद में डाल ८ पनन्‍दे मई व कार पीशी में भर के 


शख्ख्ल्छ । 
डउप्थयो ग--दी दो सती शहद के साथ दूं । 


4 9 ते ध्ा ले हण५ ज ह 
ऋविशज शीमान पँ० विधाविलांस जी शुक्ल 
श्री ठुगी आरोग्य सन्दिर 

सीताबडी-नागपुर 


। 
4०»क-क१ मिमकिमाए, श्) 4६2० ०मपेकक ट्रिक. 
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आाचाय परीक्षा क्रमशः उप्तीर 
गी है। विदर्भ सध्यप्रान्तीय स्थानिक स्वराज्य अयुर्वेद मंडल के 
स्थापना आपके ही प्रयत्न से हुई हे । आप आशुर्वेद का प्रचार अरे 
चर द् ; े के १ 

तेद्यो के संगठन से सदब प्रयत्न शीत रहते है | 


ह। 


दो सी इस ' 


बाल रोम प१- / 
] ; 7 । 
|; हा 


. २११--म् बाल, पिष्ठी ॥ हे | ? सोजझा! 

शु७० सिंगरफ क्‍ रा १ तोला 

ह | सुह्यगे का फूल द | १ लोक 
सफेद सिच भ्तोला । 

केशर  ., 'श्तोला: 


विधि--सब ओपषधियों को खरंल कर वायावड्ा के काथ से मदन कद 
आधी झाधी रची की गोली बना झुखा कर रखतल | 

_* सेचन विधि--पआ्रातः) साथ एक एक गोली माता के दूध के साथ देले 

से बालकों का सुखा रोग और उसके उपद्रव जेंसे कांस, शाप, 


कृमि, मन्दाग्ति, वमन, अंतीसार आदि सब चष्ठ होकर बालक 


'..हुष्ट पुष्ठ दो जाता दे । ु 


स्तन (दूध) शुद्ध कारक- _ 


२१२--गिलोय ' ' .. श्नन्तसृत् खतानवर 
अखरोट... कमलगद्ट ढ अझसमगंघ 
चिशयता ' दर्भमूत्त 


बिधि--सव समान भाग लेकर कूंट कपड़ छन करत | ९ से ३ माशे 
प्रातः साथ गो ठुग्ब के साथ देने से स्तन (दुग्ब) श॒द्ध हो जाता हल 


आर वढ़ 'भी जाता है । 


दो सो ग्यारद 


५5 & का + 5 
अप बॉ सका ट नया कै हा पं) है 4ा | च्श्जु पा जज / "% रन हर २ प्रफ--+५३/ बैस्‍त+ऋ औड ७ पक कब. छह 52 4 आ ह#हल#नक २७. 
आधुद्तद बंप आधान ० उंसधदुन्द हा जन 


9 


सहावीर आयुर्देदिक फार्सेसी, पिंडरई 


| आपका शायु लगभग ३१-३६ 
| बपे की होगी। दिगर्पर जैस 
गोयल जाति भूपगा भ्षीमान 

ह ह | बा० कुन्द्रनतलात ज। जन न 
'. , | एप हैं। आप की जन्म भूमि 
' ,  / दवा जिला सागर कोड | 
2 ह ्न्‍ ५४] आपने अलेक स्थानों पर श्द्नू 
23 कक 
बा कर आयुवद की शिक्षा प्राप्त वो 
स्टी हट 2» 9. 

७72. 203 दे तथा आपसे झनेक प्रशंसा 








जे आर आयुवद भूषण, बेद्यरत्न, आदि उपाधि 


श्र ने यश 
हर प्राप्त की हूं | 
अनेक संस्थाओं के पदाधिकारी मी है। गरोब छात्रों को छात्र वक्ति 
ओर गरीबों की निशुक्ल चिकित्सा करते ह 
' वीय विक्वार-- 
कक नगंघ सतावर विज्या 
पंसलोचन कोंच बीज 


कोच की जड़ 


बवृल्न का गोंद 
शा की मद इंसवगोल की भुसी 


नाग केशर 
प्रत्येक्ष स्‍।-९॥ तोला 
० तोज्न 
दो सो बारह 


ना 


...  प्िश्री - हे १४ तोला 
... विधि और उपयोग--सबको कूट कपड़ छत कर मिश्री पीस कर 
"- मित्रादें ओर शीशी में रखलें | प्रातः और रात्रि को तीम तीन 
. माशे दवा फाक ऊपर स दूध पीव | इससे सब प्रछार ८: बीये 

विकार नष्ट दो बल बढ़ता है | २ 

-. सुजाक नाशक- 5 

२१४--कल्लमी सोरा २॥ तोज्ञा. . चन्दन सफेद २॥ तोला 

. शीतल चीनी ९॥ तोल्ा आंबा हल्दी २! तोल्ा 

'. छत कुसारी रस हे ४० तोला 
'” विधि--सबको कूंट कपड़-छन कर धृत कुमारी का रख सिल्ना शीशीं 
... में भर काक लगा कर ७ दिन धूप में रफ्खें वाद में छास कर 
दूसरे शी वी मे रखले। प्रातः साथ॑ रात्रि (तीन बार) एक तोला 

सबन रन से सुज्ञाक रोग अवश्य नष्ट हो जाता है |+- 

 आयु्वेदाचाय श्रीमान पं० इहादत्त जी शर्मा शास्त्री 


गर्वान्न डायरेक्टर नवशक्ति अ युवंदालय लि, भुसावल्न जी. आई. पी 


आपका जन्स्‌ 
गाजीपुर (अलीगढ़) 
निदासी हिज्ञ-प्रेष्ठ 
4 “लत... लीमान पंडित प्रभू- 
4 8 पक पयाल जो के चहां 
का 0. चत शध्क्प वि० में 
व अत. हुआ। आपसे व्या- 

फरण सध्यसा, साहि- 


त्यः शास्त्री और 
जयपुर की आयुर्वेदा- 


४”, 
4! 
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5६ ०३: ओला) 
!] 
था 
मं 
बज मु 
5) ५ 
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शौक श्र 
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अह हि तक फ् कब ञ+छु सन्न के डी. 5 ६७५१ नि. ककी गज ऊँ पक २ हु 
का पा 8४ जा 4 ह के. जि: पी 4 8 पक १ है >हा. 
है| झ निज ५ है ई | नीम | - है हि ३ श्र रु 
नह की ऊ पढे गे गः ता 
के आम का का 3 की 4. कअराहदइाचार 
छः फ् हक 
7 हैं, ्‌ं पु कक हि हक हर ता मी प हैक ह ( + मर .. +२७ी रे , हक 


ई/ १११ मर्ज | कि ० हू हर हक हर के 9.५7. “यू ग 
0५42: नीक० स्जड- असर न मदर 5५५०-०६ ५ 2५ 8 डक] हि हि टै० ५.५ 5 रे) | स्टु रे रण आम सानक हे 
पराक्षा उप्ताण की दे | 


जापने घृतपादेश्टर पनदेत्त जश्तोपक प्राप्ठ किया ६। आपने, बप 
जन वर्माथ ओोफ्धालय में प्रदात खिदित्सक का काय फिया है. ओर 
अब उपशेक्त छमिदेश कश्पन्ी खड़ी कर बाय कर रहे दै। आप 
अच्छे वेखक झीर वक्ता थी दे। आपये सत्पादन द्ार्य योर अध्या- 

काय थी किया है। आप [इद्वाव मतुमवी योर किया कुरान बेच 
| रधानामाव से विशेद विवरण दस में असमथ हे | 


4६४०-छंख भस्म | तोहा घाय के फूल ६ माशे 
वेज्ञगिरी ६ माशे वानिया ६ माश 


इन्द्र जो २ तोल्ा - ज्ोच ६ माइ 


जन्न दासा ६ मारे 


आफ ६ माशे 
नायर ग्ोंथा ६ साशे ह सोठ ६ माशे 
सिश्नी 


४ तोला 


हम उब आंपचियों को कूट 'कपड़ न्न कर शंख 


मम और मिश्री सिल्ला भईल कर रखले । १ साशे से ३ भाशे 


'पहद आर शीतोष्ण भत्त के साथ द्नि ४ से 9 
फरगान्रें | आवब खन पे| चस्र क॑ दर्तो मे अति 


दाद नाशकफ ते लु-- 


कार लिंक संबत 
जाभदायक है 


१६६--तिल् छा सेल 


$ १ सेरः 
बत्सनाभ ६ साशे कुचला या तोला 
भित्नादा 2० चग 
आक के पत्तों का रस ५ १ सेर 


कपूर ६ पझाशे 
दो सौ चौदह 


बिधि और उपयोग- 


जम 


कक 


रे. आई 


तिल-तैल् में बत्सनाभ, छुचला जोर भिल्ाबा तोना 


को कल्क की भांति डाल गरम करे वाद मे आफ के पच्चा का रखें 


कक 
> 


डाल तेल सिद्ध कर छात ले और कपूर मिला रखलें। यह खन्धि 
बात, कटिशूल, पाश्वशूल आदि वात वैदना में बहुत गुण 


. कार्डी है। 


हु 


] 


श्रीमती विदषी सरखती देंबी जी बेच विशररंदा 


राजस्थान महिला चिकित्सालय, बीकानेर 


(राजपूताना) 


विमिकीर, पर 





की है। इडियन मेडोशन बोड जयपुर से 


आपसी आयु दी 
छाशाये हैं । 


कया है आगे आप 


दो 


ला १ 


न्ट्र्द्द 


व 


आपका जन्म सम्वत 
१६८४ कि० में श्रीसान पं० 
कुन्दनलाल जी शर्मा श्री 
मालीताह्मण के यहां हुआ। 


प्रयाग महिला विद्यापीद 


की विदुपी परीक्षा और 
हिन्दी साहित्य सम्मेलन 
की बेच विशारद परीक्षा 
जत्तीर्ण की है | आप लेखक 
भी है, आपके पति भी पें० 
जयशंकर डी शर्मा बेथ- 
राज हैं उनके सब्योग से 
आरने अच्छी ख्याति प्राप्त 
रजिस्टर भो है। अभी 


अमन 


मे दैमें आयुर्वेद के द्वित की बड़ों 


कम 
नस्थर६ ५ 
२९७--वी में झ॒वा हुआ चन्तम: गेझू एक तोला आर धअाग पर 


| तो में टाल आमले के स्वरज्ष 
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' अग्ति पर रख सन्दाग्नि से गरस कश एड जीव कर ले ओर 
: इेढाई को अग्नि से उतार जल्न ढात्न दे ठण्डा होने पर जल 
नितार कश सवकों सदन कर ग़ल्नदस वना रख लें । इसके 
॥ कबगाने से फोड़ा फलियों को आराम हो जाता हे | हर 
पंद्रह ८ ह९-- द 
२२३--ना रियल की ,जटद्ा ५ तोता 
....  कमल्वगट्टा की गिरी हरी जीभ निकली हुई... थ। तोल्ला 
क्‍ इलायची हरी । १ तोला 
' +तीनों को निधू म जलाकर असलो वंशलोचन १ तोला मिलाकर 
क्‍ पड़ छन कर रखलें | 
-- सेवन विधि--दो, रक्ती से ४ रतती तक मुनक्का में मिलाकर देना 
चाहिये। इसके सेवन से बुखार को घबराहट वम्मनमन नष्ट छो 
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जि, हू रे 45 २722 7 07% ३3% डर ट 
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#ज म्कग के कर नक हे जम कान ४० 7 ४ # का 
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/ गर्भदाता प्रयोग- 
२२४--नागकेशर पीपल की जटा इला परी छोटी 
धत्येक १-९ तोला 
मिश्री ३ तोला 


प्रयोग विधि--सबको कूट छानकर रख ले | सात्ा-६ सारे प्रान+- 
काल (एक ही समय) बछडई वाली गो के छारोण्य दुत के खाकर 
ऋतु स्तान के बाद ४ दिस सेदन करने के बाद पु 
करे ( पांच दिन त्रह्मचय से रह ) इस प्रकार ३-७ महीने ऋतु॒- 


समान के बाद सेबंस करले ले आवश्य गर्भ घाग्ण होः 


श 


) ॥ 
// रजप्रवतक प्रयोग- . 


१९४--जोंक जो जल में रहने जत्ला कीड़ा होता 3, जिससे रक्त 
मोचन करते 6, उसको लेकर बीच से काट दें | सुख की तरफ 
का हिस्सा गुड़ मे सिल्लाकर देने से मासिक खुलकर आता 
धघं। गसबंती को दिद्य जाय त्ब गर्भ गिर जाता है. और पीछे 
के हिस्से को गुड़ में मित्राऋर देने से मासिकपर्म रुक ज्ञाता है | 
परीक्षा प्राथनीय है । 
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' मन्धर ज्वर-. 
२२६--दींग बिना भुनी 
कछवा की खोपड़ी - 
क्‍ नारियल को जटा 
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. खसखस के दाने 


विधि--सच 


्ष्ज 
मै 
ट्र्टी ही न्‍ 


2न्‍्ज+०-०००-० हैँ...) ताप 


री 


छा 0 ताल 
डपू४.. कि हम 4 # हु ५) है 


2, 
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श्ज रन 
ट हर शक :टरिय गा के 
श्र ही ल्‍्क 


-शिलाजीत शुद्ध 


तुलसी पत्र 


रद 


पं 


४0८ 


5 अ 
ह। 
भी है न्‍एरी 


हर डा 
| जश्ट/2 २ 2. 
पट कि म्थ् हु 


9.2 


श 

५ 

थक 
2५0..23 


श्र 

3 ्ड ५ 

कर ५ १, 

२ _धआ न इस टत 
2), ७, 3०४ . ६ ०->को अर, 


८१, 
कै 


५ 
४१८ 


॥। 
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समान भाग ले कूट कपडे छन्कर गोवर 


करत्न श्री ० रामसुन्दर जी खड्‌ डर शास्री 


. सट्मह पोस्ट लिलवानी जिला होशिंगाबाद ' 


है 


आपकी जन्म सँ० १६८० वि 


हे ज्राह्मग परिबार के श्रीछ 


० लद्मीप्रसाद जी खछूर के 
आपने हिन्दी 
साहित्य सम्मेलय की वे ब- 
विशारद, आर व॑ दरत्न परीक्षा 
उत्तीर्ण की दे । आपको 
चिकित्सा करते ४-७ वर्ण हो 
चुके है, इस्र ही छोटे समय में 
'आपने इजिकशन विधि ओर 
विकित्सा देधि का अच्छा 


लोंग 
बढ़ी इलायची के द ने 
पाषाणभेद 


के रस को 


के 


३ भावना दे गोली एक २ री की बना छाया में छुझ्डा उड ले । 


सेचन विधि--गरम जेल 
०-४ शार सेवन कराद । 


अथवा गौबर के खवग्स में! विन रात में 


उपगद्रव सद्दित मंथर ज्यर नष्ट $ 3|। 


आता ६ | 4- 


रतकाट्क 3 तब दि || बजपक आह जा [ दो विलपटर 
पाक फी ७०५४३ ९६४६० 


कप 


२२७--कैशर असली गोलोंचन असली. ऊऋंजा की भींय 
कस्तूरी उत्तम सोमवाथी ताँम्न भरस.. सुना सुदामा 

विधि--समान भाग ले पान के रत में गोली दाजर के बराबर 
बना छाया भे सुखा रख ले | 

सेलन विधि-ल्‍माता के दूध के साथ अथवा पाच के सरूरस ओर 
अदरख के रप्त के साथ भी दे सकते हैं, इससे बालकों की 
सरदी, खासी, पसलो चलता (डव्या रोग) शान्ति हो जाता ड | 


दो 45,“ म व विकसर ड्ड्चा शेर ॥ इन रा हट 

बालकों के डब्बा शेग पर ले+- 

श्र८--एलुआा कफेशर कायफत्ध फाली जीरी 
अरुण को जड़ बारहरिया के सींग --६-६ ग्ाशे 
अफोस्त १ साशे अल्मी ? ताला 
सोठ आमा हल्दी वच्छुनाग ३-३ माशे 


थ्‌ के 2 िल आई गो फर्क क 
डा सा लेकर गोमूत्र में पीसकर 
रत कर छाता पसल्ली पर लेप करे और अग्ति से थोडा सेक 
कं दा हि प्‌ ा जे ५ न्‍ 
द्‌। इससे हे घत्नी का दृद, निमोनियां, बच्चों का उब्चा रोग 
नष्ट होता दे । 
नीज-+-+त+-+-+..त8तहततत 
5 अल अर कमल लक शनि मलिक जम 
गोली च सती ऊ हु 
रन फ ' शेर ६ रो की बनावे १ रत्ती खुराक कस है| उपद्रव जे. 
< 6 बार अन्यथा आीत्तः साय॑ दे | “+खंम्पादक | 


हो री ५ 


दा रा चांचीस 


श्रीमान्‌ वेध एस० के० नफीर आयुर्वेद -मिंपक 
'.. ग॒व्हान जिला अमराबती 


अधकमम्अयाारककात | क्रम पाईकका 


आपका जन्म सन्‌ १६२१ ई० में 
श्रीमान्‌ एम० के० अमीर के यहां 





बिन 
| ५ रै है “3, ८ फिी ढ मी रट्र ४“ 
च्छ $्‌ 
5 37 को 5 पर 4 ५.८५ ४ पं 8 
कर 
बीए 


लि पल हुआ । अपने अ० भा० बेंच सम्मेलन 
# न के ०, 5५ 7४ 5 पा 055 
27 कय  / टीउर:ज की आयुर्वेद सिषक्‌ परीक्षा पास 
26| हे | साथ ही एच० आईइ० डिस० 
एस० आई० टी० सी० पी० पास के 
4०५ रू 
है। आय दश वर्ण से चिकित्सा काय 
भ्« च द्दी 3 ऐ+. 
कर रहे हैं ओर बड़े उत्सादी वय हैं । 
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(//ुज्ञाशय की. पथरी के लिये- 


० कट 
तलाबों में जाल के मुताबिक जो हरे रंग का शवात्त 
; - च्प्रट्न 
उसको क्वाकर धृप में सुखालें सूखने पर कुंठतरा कर 


२२६---नदी 
होती दे, 


कपड़ छुन कर रखले । 

साथ॑ दो दो माशे चूर्ण ठन्डें जल के साथ फकावें। 
७ दिन के अन्दर ही पथरी कट कर सूत्र के. माम के निकल 
जञायगी । यह प्रयोग मेरा सेकड़ों वार का परीक्षित दे भगवान 


साक्ती दे । ह 


डप्योग--प्रात: 
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८” शीत पिच पर- । 
२३०--सों 5 गेरू सूखे आमतते 
दो सो पद्मोस 


/ 
हे 


घ५ क््‌ किक ह हा 
“अमान भाग ते कट छान दाश रखले | दी दी गा 


शँ 
कै 


हा 


ही रक्षक 

। घ्वापधि 
ज्ञ्त ।* 4 हिक अयुच्ाणक बुत प्‌ ०33 #ई कै । ३३२९५ वन हक कतस-रकेक हुक -कपण- डक, गाज प्रा ०० ली च्‌ का 

तुलसी पत्र के खरस में एथअ एच घयदे पाह सबंध फरार 


के 2, « छः पंद्ां क् 2 न री 8 हक, कल न #न्‍क >क 
कार शरार पर तुदायापन्र छा ही स्वस्स अरे ता शीत पफिश्त 


गेग शान्ति हो जाता है । परीक्षा प्राधवीय ८ + 
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अल । पढ़ें आयुर्वेद का अध्ययन 
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लक । आयु-दू-भइक परीक्षा पास 

6 मिट का ,.-... को चिरित्ता वाय्य अपने 
| पति महोदय के सहयोग से 


कर रही हैं | आप एक सुयोग्य शीज्गुण. सम्पन्न प्रतिभाशाली 
महिला हे। 
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* शीत पित्त के रोगी को ३-० मात्रा से अधिक सेवन न कराबे | 


भेथस १३-४३ दस्त करा कर प्रयोग दाराना उत्तम रहता दे | 


'्श्सकपादक 


टो सो छत्दीरस 


वाल रोग १९- 


२३१--जांबु की छाल का सवसख १० तोला 


नागर पान का स्व॒रस ८ ह ९० तोला 
अड़से का स्वर्स -:.  - ..._ ९० तोला 
करेले के पाल का स्वरख ट - १० तोला 

| घोड़े की लीद का स्व॒ुस्स॒.| . ' ९० तो मे 
गौलोचन असली ., है १ तोला 


घिधि--पांचो स्वर्स एक कलईदार कढ़ाई में छाल कर मन्दाग्ति से 
गरम करें, जब खोबा सा बनजाय ठंब उतार कर लुस में गौ- 
लोचन कपड़ छत कर डाले और घोट कर एक एक री की 
' गोली वनालें। प्रातः साथ॑ एक एक गोली माता के दघ साथ 
देने से बालकों के खाते, खांसी, सल्ली का रोग, पेट 
आधप्तान आदि रोग प्र रामबाण है । 


$ 


ख्री रोग पर- ग्् 


२३२--पारद्‌ गंधक के योग से बसी रौप्य भस्म. १ तोला 
& भोदन्ती भक्त 5 5 ' द ५तोता 


:>दोरं को १० तोले गुलाब के दर फूलों के साथ ६ घण्टे घोट 
कर ३-३ री की गोली बना सुखा रखा । प्रयोग छोटा सा 
है, पर दै चमत्कारिक | एक चार बना कर देखिये । प्रातः साय 
एक एक गोली सेवन के राने से खियों का श्वेत व रक्त अंद- 
ओर ऋतु दोप नष्ट हो वन्ध्यत्व दोष भी मिंदा कर उद्र प्राप्त 
करता दे। 


दो सो सत्ताईंस 
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हट ह#३+ बजे 
नि + ५ 
०५ 
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भ्क अध्छनक 


०४ ४ 
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। ने 4 


अमर ५. रे 


बा 
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सलेश्यि पृर- 


२३३--कन्जा की भींग १ तोला 


पीपल छोटी ६ माशे 
तुल्लसीपत्र का स्वरस 


क पा 


] 


+ है किन नलनना+ कि ० जु हन्‍य :2। हर ? 
3 ६: 2; दत्त जा 2 द्वी व 28 
न 


६ 
फ 
४ 


ञ्के 
हा] 


जज हुआ प्र ८, के वि ण्ग 
न पल 5 पड 308 खापद हनदयचरारद 


७ परीक्षा उत्तीर्ण की दे। आप 
। आपने प्रान्त के अच्छे अनु- 
| अबी वेद्यों में हैँ। आपने 
+ अनेक प्रसंशापत्र भी आप 
| किये हैं। आयु द के प्रचार में 
, पाप प्रयत्न शीत रहते है । 


फिटकिरी का फूला १ तोला 
गोदन्ती भस्म ६ माशे 
४ तोला 


न्‍ तक द्यृ पे + है दिल हम द््न्त गम 
विधि--पत्र अं पृधियां कूठ छान कर गांदन्ती भ्रस्म मिला तु॒ल्त- 


सीपन्र के 


स्वर्स सें सदन करे जब गोली बनाने योग्य हो 
जाय तव एक एक रत्ती की गोली बना सुखा श्खत्ते । 


सेवनविधि--ज्यर के वेग से ४ घरदे पूरा से एक एक गोली गरम 


हा." 
पात्ती से एक एक घण्टे बाद देते रहें जब तक कि ज्वर जूड़ी 


दो सी अठ्ाईस 


| 


ः ४| 
न आवबे यदि आ जावे तक देता बन्द करदे | इस प्रक्रार २-३ 
दिन देने से मत्लेरिया.ज्वर नहीं आता। 


मलेरिया पर घूटी- 


, २३४--तिजारी अर्थात्‌ एक दिन छोड़ कर तीसरे दिन आने वाली 
जूड़ी के लिये जब जूड़ी खूब चढ़ आधे - तब श्वेतपुन नवा 
(न मिल्ले तब ज्ञालपुन नवा ही तेल ) की जड़ उखाड़ कर बेब 
अपने हाथ में लेलें । रोगों. को खड़ा कर उल्चक पीछे एक 
आदमा बेंठ रोगी के घुटुआ , (घुटने) दोनों पकड़ले ओर 
वैद्य रोगी को जड़ी दिखाब॑ ओर रोगी से पूछे कि यह क्‍या 
' है। रोगी कह्दे जंगल की जड़ी दे ।इस्र तरह तीन या चार 
“बार “पूछे और रोगी कंहे तब तिजारी पुटने से उपर को 
चढेगी फिर रोगी कहे :बहां से पकड़े और बेच रोवी से इसी 
प्रकार अश्न करे ओर रोगी वही उत्तर दे। इस प्रकार नीचे का 
हिस्सा ठीक होता आवेगा त्तिजारी ऊपर तक चढ़ती जायगी 
जब शिर तक कहने आर बूटी दिखाने से तिजारी उत्तर 
जायगी और फिर, नहीं आवेभी | ध्यान रहे कि तिज्ञारी 
उतार ने से पत्र रोगी से एक गरीका गोला लेलेबे और उतर 
ने पर हनुमान जी के मन्दिर में हनुमान जी को बलि सूप से 
सर्मिपित करद । विजारी खूब चढदुन पर उतार अन्यथा पुनः 
' आजावेगी | बेच परीक्षा करें और प्राशाचाय में छपावें । 


दो सौ उनतीस 


पक ४० पादप 
28, रा छत 


रा 
श्रीगएश आपश्यक्तय 


॥०४ कल न 
बढ़ादा सेट 
#न्‍्ण्ककत्न्‍ हूँ? हरकत 
(5 
(पाए, वएफ्ररला 77 गाजहए ५. आंगका जन्म उन शश्व्पई - 
कल कप पु हु ३ 
हे 4 री, 5 ० १. ही स्य दाद तहजील (मालवा 
ि ५ + ट्‌ 04.7 * हे 
हट है 45 है ही 5 १ , ला कल न छू शा 
हा । ४ प्रदेश) से श्रीस्ान प७ शिव- 
आम ओके कक 
। न्टग,. 5 कट ॥० / 2७ हि 
| 4 | हि हे, री री हा] ही ह ध हर ज्ञी शो ) खा घ्शआा | 
5 आम +7 +ह छू 
० रु । 
पा तक मम धो हा, >- शा 
| ३०% ६, ऋक-कन्के प्रा ऑल द्या शा 
( | .. _* शुब्नरात के लुणणगड़ा राज 
कर के १ धर हर रा प् >.« मर 
प  : कीोय सज्जन कुबर संस्छत 
डर पि ह। ह न 
! '' पाठशाला से बेद, काव्य, कर्म- 
; ४ 
) ह ' आम का अर 
» ,  फान्ड, संस्कृत का अध्यास 
९4 
कर हर मे थ्प्री पं पे 5 
आल ४ । कर दवरह्वार में श्री७ पं पो 
] हा ग 
मु 4 ० 2 ह दे (| हि प्र फ, को, 
। शी | गास जी को पाठशाला मे श्री 
5३६६ है चर 'घु ९ न हे 
० है. + लत 78 'प दतर जी छआ फिदाचाय 
| है री हं। #- ५; ् है #+ 9) 5 हे 
पिन मी अडयम-न “८००4 के घास रहकर आयुर्वेद का 
अध्ययत्त आर अजभकव ताप्त दछया । उसके वाद चिकित्ता कार्य कर 
-5 अचच >> 
९ है कु] ट्ठा, प्रासद्ध 


सखुथपर- 
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5४ #+ 
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अपने रोगी की आयुदद 
नचि 


पसा करते हुये इस्ध 
विधि से पवलक्षु जप 9४२ दिन 

बल सत्र एक स्‌ जज 
लि पर लिन्त लिखित दब्यो 


पंप होने पर कमरे केह्ार पा 


ष्त 
नघू 


ढो सो 


प्र के कपरर हे कम शक ; कं 
अल हि शँ हि है ही) 
७६ हुए "१०4४; 


दून फांपारोट 


आर अनेक ग्रशंक्षा पन्न प्राप्त किये । 


दिकि संपूर्ण चतुष्पाद युक्त 
नहायुत्युन्जय संत्र व्य. भसिम्न 
हम पूर्ो करे | 


रैँ 


$ पात्त काल में करे जप पूर्ण 
*०८ आहती से हवन करे हवन 
सित्तट के लिये बनन्‍्द्र करदे जिस 


तीख 


दर 


* 


| | हदन का घूद् योगी के अत अश्रांस द्वारा शरीर से जाकर 


३3 


रोगीलादक कारणों को नष्ट कम्दे इसके बाद शान्ती पाठ एज 
' ब्वस्ंती' पुण्याह 'वाचन के सेन्‍्त्रों से पंचपल्लयोह्वरा रोगी के शरीर 


पर साजन छरे इसी प्रकार प्रध्यान काल एवं सायकाल में भी 


एक सहझी जप हवन एवं साजलन होना चाहिये, इस प्रयोग के लिये 
एक स्वतन्त्र हृवादार स्वच्छ स्थान. निर्माण होना चाहिये 


, स्थान 


गोगी भी रह सके ओर सन्त्र का उच्चार शुद्ध र्षर में होना 


- चाहिये जिससे रागी एक्ाग्र हो शव तथा सनतस कर आत्मबत्न व 
आरोग्यता प्राप्त कर सकने । 


ह् के न "5 ३ 
हपन द्वल्धु-- श पु दे 


खत 


पं 


' / हवन द्रव्य की साम्रवा तीचे सूजिव द्ोना चाहिये (६ घन) अक, 


- पत्चास, उदस्बर,' खेर, विल्व," दूवा, पीपल, बड़, की ही लकड़ियों का 
'. लवयीग करे [ *-, 


है 


श्वेत च्‌ रत चन्दन. अगर. तगद.. परतंग 

' देवदार धूप सरल. कपूर काचतल्ी. कमल काऊड़ी 
'. शिलारस '' कपूर लोंग एल्लाइची कंकोल 
. नमुगन्थवाला, « सोंथा लोयमान लाख 
नख , . राल_ " बादाम - . पिस्ता खोपरा 

' द्वाह्ली ' साखर-- .. >हत्येक् २-२ तोला 

' जब तिल, द २४-२४ तोला 
।_६| शो डर * ४०-४० तोला 


 »-ऊेन सच द्र्व्यों को शद्भ' कर एक पात्र में मिश्रण हे क्र, इसके 


श्राधो २ तोले की आएइती तीनों काल देकर तीनों काल अधव 
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न्१्ज शा हि हा रन ०८४. है 
५०४ क ४ शक 


हे 
पिला पनमैमट  +- 
हु ढ़ बे १० 
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। कोजा चोरा पोस्ट आसंधिया (कच्छ) 


(ईमान पापा बुक इ (४४० # मय ५३ ९कमयन्गयूककमक->कक,... ज+ के ० कक. अल, 


| 


स्म्स्््श्ख्कल्केकि्स्््ः धारा गा चमयन्ल मम भजध््य्ध््य्््््िश्््््््््प्यि हि 


ई्‌ 


रक्त पित्त पर- 

२४१--आवदत् का सुर्चा 
बढ़ी हरडू का सुरबता 
बंरालोचन असली 

, मुख्दठी का सतव अखली 
मुक्ता पिष्ठी & झारे 

के. बक लग १०० 


एंजकद 
छाटी इलायची व्‌ 


चांदी फ्रिादाकरोे का फूला ६ 


है. कफ ५5 > यों | 
सोने के बर्क २७ संग 


फाशे 


शहद ४० ताला 
विधि--कापष्टानि औपधियां कूट कपड़ा में छान ले झुरत्वा सिल लोढ़ी 
मे पीस लें और काष्टादि दवा मिल्ला दे. फिर शुक्तापिष्दी चांदी 

. सोते के बके आर शउद मल्ना रखल । 
उपयोग--&+ छ: साशे प्रातः साथ चटाने से रक्त पिच रक्त मदर 
,.. द्वाह, कृषणु, श्वास, कास, प्रतिश्याय जनित कास गले की रुकावट 


आदि सब सब नष्ट 6) जाते 


_.... वेयशासत्री अमरसिंह 


फरुग्वाबाद 


पूरनपुर ; 


५ ४32७2 07456 %$4/0५४४9७४७ ७५ कापपा 36; 6८ न्थु 
4 रद ह। 


जा 
ही 
* __- 
वी की पी के 7 वी ८] 





4 
लॉ 
ष्यू ये 
सिम अत जल ७903०. ...>्यक->०- जा कक००-++३-३७००-थ नी 2 हि अनिल, कर ३ 


न 
नेक, भा 
जी 


सके 
* शककुं ४ & 
| है 
4 हे 
४ 
अल 
श्र 
रा 
जी 
असनकर नरेश... कममर #म व 


ज्क>कः अत का #>-०००००२२- ४० ऋकक करे 


शी 


स्ख्प्य 


ट 


अापका जर ६ 
के 


में राजपत खानदान के अ्रं,० 
वा० चेतरामसिंद ऊ्ते शअपृत 
के थहां हुआ। आपल हत्या- 


ण॒की शाद्थी पराक्षा पास 

रयर्भेद पढ़ा ओर बच्च 
शाम्त्री की परीक्षा उत्तीण की । 
पिहत्वरिपद आगरा होसयी- 
पेथिक कालेज बनारस सभी 
पदक्र प्रशंसापतन्र ज्पाणि प्रष्म 
बी] चिकित्सा मे आपस 
हाक्ट्णा या शुवााधल्ा किया 
अर उनके हुए शागियां 


व्ट्र 


ब्य्कर 
ध्प 
| 


हो सो सतीस 


3 


को आरेध्य किया इसलिये अपने प्रदेश से आपने प्रसिद्ध म्राप्त की, 
लक, हा से हि. क्र सन्त है हे 
आप सिद्ध हस्त चिकित्सक और मसिलनेसार होने से जनप्रिय हो 
रू क 
गये हूँ । 
हे की पा फेज रू 
थाठहें ६४% (९- 


४२--काल्ीसिच दालचीनी साठ 


क्रतीरा 
गोंद बचूद्ू जातित्री तेजपात >अल्वेछ ॥-॥ ताला 
केशर १ तोला सिश्री ४ तोल्ला अफीम ४ साशे 
हम्वे बलसां उुर्मरो अऊकरकरा ख्वसूस 
कपूर कचरी.. जुन्देबेर्तर जनन्‍्दबा[र दुर्चज 
सस्तंभी अगर कल्सी -प्रत्यक ७-७ मसाशे 
तंज तुख्म खीरा कायफतल लॉग 


पीएल छोटी. पापाणभेद --पत्यक्‌ १०-१० श्राश 


विधि--मिश्री ओर अफ्लोस छोड़ बाकी खब ओपसियां कूट कपड़ा 
में छात्र ले, मिश्री पीख छात्र कर मिला से और अफीम गुलाव 
जलन सम घाट उसमे सव ओपलधि मत्ताकर चार २ रघ्ती की 
गोली बचा सुखा रख ले | 


सेवलबिधि--एऋ-एक गोली सुबह और रात को सोते समय गाय के 
दूध में सिश्री सिल्ला उसके साथ निगलनी चाहिये । यदि गाय 
का दूध न सिल्ले तब श्रेस था वकरी का सी दूध ले सकते है । 
तेल, खटाई, मछली, शराब, लाल मिचे आदि सेवन नही करे, 
नह्मच॒त से रहें, इसके सेद्न से वीर्ण शुद्ध होता है, पुष्ट होता 
5, बढ़ता है, स्तस्मन राक्ति सो बढ़ती दे, बल, स्फूर्ति भी 
देता है। 


दो सो अड़तीस 


+ 


-.. राजवेय पं० लायकराम जी शर्मा वेद 


., श्री स्व॒तन्त्रानन्दीपधालय चौरोज्ी पोस्ट पोरह (बुलन्दशहर) 


कि 


2 


ज फुलमक/पररमारक रु लक 


सी 
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व व ा 3 आपकी आयु छश व के 
न बे 
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लगभग है | आप शओमान पं 


व 


रघवीरशरखण जी बच्च के सुपुत्र 


डी 


क्+ 


कक 


४ है ।आप यू० पी० इंडियन 
मेडीशन बोर्ड से रजिस्टड हैं। 
आपने अपनी चिक्रित्सा की 
' ग्रशंसा में अनेक प्रशंसापन्र भी 
प्राप्त किये हैं। आपका उपनास 
श्री स्वतन्त्रानन्‍न्द जी शमो है । 
१६-२० बाएं से ।चकित्सा कार्य 
कर न्हें है, आपका जन्म बह्म- 
पुर कलछूपुरा पीम्द काकर में 


/>क 
हक 
0७० 


रे 


ट्री हे 
श्र 
5 
कर: ले 
2 0७ 3 79 |; ; 
7८ 


द्ू 
हि 


 & 


| 
| हे 
रे 


| 


हुआ था। अब आप चांरोज्ञी चिकित्सा काय कर रहेह्ढ । 

रक्त अद्र नाशक-“ ५ 

२४०३-दोनों सूतली... चुनियां गोंद स्व॒णु गेरिक 
शतावर नागकेशर असछो. संगनराहइत .. वाल 

प्रत्येक १-१ तोला 


छा 


+्ध्ू 


दम्वल् अखवेन ६ साशे 


सबको कट कपड़ा में छान कर गुलाव जल से घोट एक २ माशे 
की गोली बनाव। प्रात।आओर रात्रि को दो दो मोली गा के 
दूध के साथ निगलवाद । दृध कथा द्वी लें मिश्री मिलाकर पर 


दो सो उनतालीस 


गँ 
(६ 


इध्टपएईफाए न्द्र्श्लट्एा ह क्थ्रः हत्शलफा आए गएक हा ५५४४ (4 बांधा >++ 
रा 


दो है आर सायकाल का दा की गुनाद जद * 


च्क 
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दि 

६ 
2( 
है 
स्‍्मे+प 
.*0८ 


इस तरह ४कात्रा चार समय संवत कराते 
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कर एस ४ खा | कषोब्जाएत #०३#४ बीं/»है कर्म 
धर । #> प् रू हक | हो हैं; «० 


हर 


५ र 
दशा २-9 दिल में ही बन्द हो जाता है 
शदह लन्य इन मे हा बन्द हा जाता ह | 
कह मय 
न दी मत शा धट हत्या हा! इन सब इचयआए (९ क० ० कं 2०३१० कं, अत - ट्ोशए५ पे प४/ 
नर ध्य' | का १ + रथ हु नै एन * कम धर हूं; कक | 
४ ( ्डु | भ््े ($ है $ ५ २3 हूँ हू है ४६ ध्ु ्ट् 8 ६ ४४० हि ्‌ नहा # रू 


४ ई 
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4४९ 
| ट 
हर: 

९ भ्र् शट मिथ कक करी 
2/ध्प: परखारइल 
दर ॥ जीब्ट बन्नपपु शत 
हि 


इर्््करफ्रसकर मद कि 2पनानयावममदआल 
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#* मुकाम हुए हक अमान ध्् _अल-मनन्‍नकत 7] फ्रक 
हे 22677 हक 7 7० 75 ; लाए व्टा खाये सारा 7 बसा 
2 6 ल्‍ है $ जल ने ६ कैट ८ हे $र 
नी लट्रीा ४7 है ५८ दाह हे ५ घ हे ड। 5 3, हट तक +“6ह हो श्र छह] क्न्पकाक, ्ा 
। पं ; नी हे ४227 %4: 4 )2* हु का प् पं नई 9 न्न् घ ्; ; व ै ४ हट 52 
९ 22४ हि हु "डा बज पा 2.4 5४ भर व 
कल 4 ६. ४.6 (करे $ वि ४९ मत 
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* न २ पर का | कर हर का री ः २ ) ३. | दि ये सन्त डर [ ध्त दूँ ्य्प है न्र 
डर त्जं न ध्र 
बी हे हट ् रब हु बॉ आलाड़ जे. गा! 
0 आह 8 रे हक, है। लेपाल सरकारी आयव 
री कक) 5 भेपाल सरकारों आयु 
ई. ४ ४! का £; 
2; कै कया 
॥; न ४ २ छ है प्र बॉ >/ट , ् छा चाय ग्प स्र् म््र्प श्टड्ा 
५ ५8 है रु; हा 5/ ५ है />, ४ 4 गो 2८ । चं भर हु 2 ॥ पं सर्प > । ( 5 चघ भ] 
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मा 9 हि ४। शा हि & € ; नाप किया से | 5६ ८५5३ 
4 हि हट रत $ # शी ट बे श् ५ 
87 ४ ६ 288 के हू ब के पृ ध्ा व 
[; ५ गम ! ल्‍ ४ न 2 के नह हे के च्ह्ा है| श्ल्पर्ा सच चल 
(कर, /#“ कही हे | कर 7 हू पु / +, $ २४7४ 
५ हि ड़ है मर म हे कि हर हे ग 4 न हर हट #र् हा $ नल अर हि 
2 न 4 ५+-+पक८४4५८५०१०४८३२......२८ ५८२... हट 250 ८ व हि बात [ ५्छ है १.4 है 88 मय ल्भ्त तो ह्यृ ट्री श्र | 
हक छह 


्य कप 
फ्प अ+॥ रन स्‌ 
>(६ १5५ ; अचार 


> ४ 
न ४ ३. 
मं | । 


क 80 - 
* 


बिघि--प्वको सिल्लाकर भागे से 9 ' साशे तक. तस्डलोदक. मे 
चीनो मिलाकर हित, में तीन बार संत्रन कराने से सत्र प्रकार 
के 'गिनोरियां, मत्र कृच्छ, उपदश रोग नाश होते है. । मे 
““ + शतशोंनुभूत॑ है । ह 


..' दि मंत्र नक्िका में' चाव, फोड़ी, कुसी ढ ता त्रिफला. निम्तर 


“ ५, पन्न के कीथ 6 बरस्ति ' 
हिमालय वर्टी- की 


.  २४४--सिद्ध सकरथ्वज गीओ का ्‌ माशे 
 छर्तब्ंग 6 माशे .  अज्क भस्म चं० १ ६ साशे 
शुद्ध कुचिला ॥ माशे.... शुद्ध शिक्नाजात माशे 

शुद्ध अधिफेच- हे॥ माशे. जहर मोहदरा खताई '४ माशे 

प्रंबाज् भस्म श। माशे अकंरकरा चुरो.. ४-माशे 


जायफल चूर्ण शा माशे के कपिकरड, वर चरण ६ भाशे' 
“गुडदी सत्व॒,क्ष| साशे . + अश्वगन्ध चूर्ण ७ साशे: 


हु 


/ '. जल कसल का केशर ८ माशे 
विधि--पदले कांटोपवियो को कूंट कप छन्कर शेष ओऔपधियों में 
मिलाबे । फिए आमला; शेतीबर, घत्रे के रस भे॑ १-१ द्नि 
भावसा देहर १-१ रची को गोली बना ले ! 
पेवन-विधिं--मात्रा-२ गोली | अचुपातत+ दे और शहद बाद में 
चोनी भिल्ला हुंआ दूध पीवें। सेवन कारगर ओर साय॑ | 
शुणु-+ १० दिन सेवन करत से पण्डत्व नाश होकर सर त्री सम्मोग 
. , करने की शक्ति प्राप्त दोती हैं। २१ दिन सेवन करत से पुरुषों 
:..... का बातु सम्बन्धी रोग सथ् होता है ।' इसमें संदेह नहीं । 








है 


कर आ जज 
5 # कप कच्छ चीज चूरों (कॉच के मीज का चुणं) 
+ अर्बगन्‍्च (असगंध) चूरे 


का . दो सा इकतालीस 


पका 


68 99 +-+## कई ८ 4७ कुकर जान ३७०७ /> ०५१ ५००४१ ;७.१-०प नरक ०:०१ छत ०० करना न््ह्क 
न क्त न है 
उन 





दे न. हूं५, ५६ श्र श्र कक ।क 

पके आमीपक ब््प्ट्त पी थे शा एफ नो 59... यूँ को कंजपछ कक 'जजिया | सा 5 हज प्‌ 

उपणपिय था ९० जिनशवरदाम जी जन शा८ 
पर बह 


जन ओंपचालय भीलयमाटष्ा (मवाद) 
धार 


कल 


२४ जी «- रा 
। “7... शआपका ऊनन्‍्म सं १६४६ भे 
| 
शक थ रै ड आल न्षे 
| | का दिगन्वर जेंन सन्पदाओ- 
र्ग 


छाप फाप््सतसात्यस्म्य दे 
९ पजउात्यस्गत 


चन्द्रतंश मे करइल निवासी 
शामान भाखनतज्ल जी ४६: 
यहां हुआ । आपसे व्याकरण 
का सब्यसा, आश्यद ही 
विशारद परीक्षा पास धार 
चिकित्सा काय किया | आप 
ने आयुर्वेद-शास्त्री, आये... 
दाचाये परीक्षायें भी चिकित्सा 


ये. करते है 
मत. दहुए उत्तोए 


2 


हे कप 

शै। आप बड़े उ्योगी और सिद्ध हस्त चिक्रित्सक हे। 
चध | 

धातु बर्धक- 


२४६--छुद्धारे नग ७ 


अफीस ७ माशे 
स्तण तंग १ साशे 
१॥ साशे 


स एक याशे 
मुख कक ८ उत्तना ढ््च क्रपू 
सुख बन्द कर आरा लगा आंच पर सन्दाजिचि से है कक हिल 


आादा लाल हो जाय तब निकाल कर आटा अलग कर 
ख्‌ द्ञ श्‌ है गो 
रल मे डाल सदन करें और ७ पुट खताबर के न्‍ 


शु० शितल्ाज्ञीत ६ माशे 
त्रितरग भस्स 


53 
थ जवच 
छुद्दारे 


दो सो व्याज्ञीस 


सेमर के रख के दें पश्चात शेष तीनों ओपलि सिल्ला सदन कर 
मटर बरावर गोली बना कर सुखा ले। 


सेवन विधि--प्रातः ओर रात्रि को. एक एक गोली दूध के साथ लेने 
से बातु की निबल्नता, हीनता, स्वप्त अमेह् दूर होते है |.» 


श्वेत प्रदर हर वर्ती ४ 


४२४७--माजूफल तोला 

बावड़ा के फल द .. . १ तोला 
बिधि--दोनों को पाव भर पाती में पीस गरस करों जब ४ तोले 
शेष रहे तब. ६ माशे फिटकरी खोल, ६ माशे पुरानी ऊन की 
'राख मित्ना कर घोट लो ओर मलमल्न के टुकड़ा भिगोकर सुखा 
लो ओर सुखने पर की से काट काट कर छोटे २ ,ट्कढे ऋश्लों 
इन टुकड़ों को रात्रि को सोतें समय योंन मार्ग में रख लेने से 
श्वेत- प्रदर ओर सोम 'रोग (पानी जाना) बन्द हो जाता 

है। + 


वाल वायु विकार पर- -' 
'२४८--बच्च के जन्म से ही कठे हुए नाल गर ज़रा सी कस्तुरी पानी 


्न्‍्_् 


रा 
ब्ऑचिट री 


हो 





» यह प्रयोग कब्ज करता दे दस्त को रोकता हैं जिनकी पाचन शर्क्ति 
बलवान हो उन को लाभदायक दे | 
--सम्पादक 


#% भ्योग उत्तम हैं साथ वी साथ खाने की ओषधियां भी दी जांय तब 
बिशेष लाभ प्रद रहता दै । इसने घाती घृत खाने को ओर यह 
पिचु धारण को दिया ओर लाभ कारो पाया | 

>>सम्पादक 


दो सौ तेतालीस 


कफ ले है, लक जज कि दया ना हर कोल 
क््् लक किम नि -2०००गढके स्यृ द्व ४ ८77 थे दा हा बस कई! हे हर 
/ शूँबिछ (घोटो लेप कर देते लबाबकी की हा डे 
कु 654 पीकी प्रा थं १३ रस 
श्र: ही होते। अनेक वालक बनुपटकार दा: वायु बधत हा 
न वही नह्। हैं | ३ दे 
+ झाय दे यथ ठायते हे लंह इत्र पथ मे 208 
जोअकात झत्यु भाप्त छत हे चछ दंत 
बट. 
जाते & | ++ 
७ कं स्तर हैँ गे 
टणपप/2 ०] दाग ला हु रे तने यू पाक जा ! ७ ९| 
है 5 5 श्र पे 
सत्र दितेपी आपवालय 
ठ्नी प्रो 
कटनी छी० पौं० 
2>मवमरकरक है 4कमाफ> कप 
मा 77०७, 38 8 १78 7 “हे! फेलीः िन्‍प 
| 28 तपद्ा जन्म तारादुदा सल्ा। 
हे हम 4 | 5 0. हर «5 न 
7 ञ के है ॥ $ सातर गगा० पीछ से जन झएय 
के पु हि क $ ४ श हे 
7 ढक "5 २ ज . हुआ। आपकी आयु ३६ वर्ष की 
हा ८ हि १ हू. & ५०४ कप बे शा # ९ श्ज्‌ 
! ॥॒ 3 ल्‍ & #ै है 7 ५ है] न | न्यू [पृ कानपुर |[ संदांसा पथ दे 
ट कि ध् $% # ४ #£ डा की हि 45 | #& 2 


न शक पक धर जी ३३... 
4 हु ., “2 ४५ शज कनन्‍्हीयात्ाल जी जन 
ल्‍ा ५ दि है ई 


(रद #' 
हित हि न्ट # 
; ३ , ४ हैं ध्य पर है ] हे 5 ३ सदिए कक चित्त ०5 ५०- 
ह* 922 रे ही 5४ हा हें 0 $ ह ५+ हा कि | का हि | जि द् वाल जा हे 
+ ँ। हे  #/ »# रू / 
| इ 2 है ग्र हर हि एक है हे 0 के कि फ् आय 
० मम । झलकत्ा से ऋछुसता आर भोडठु- 
७ ७ है बट 200 08: ५ रह हे ४८४ "५४ 
पा 5 58, टँ पद हम +ु क्रय अकाल, थे 
अत आओ 6 8 
रत ३४ + ले 22 
शव है शी पड 5 ; 
हु दा ञ ५ हि ९० 8 कह. अमकाम्टआत 
हक जा आज के डे 2 जि आाक आाशुनत विद्यापीट 
पर ० पा 
है ड़ कं र्ड | अं 5 5 हे ह ग दी की बह र्शा ्ड कर. 
५, ४, ८“, ४2 की विशारद काशी विद्वत सम्भे- 
ह 5०५ + हि ४ ० ु हि; है 


हम ही लग की शारत्री आदाय परी- 
शत ही अर ४ 5 व्द्ी घ्परे कि सा धर रु सी क घा 
० क्ाय की और घर्माध आपधा- 





> दबे के जन्‍म से ही काकजिह्ा (कोआ की जीभ) सघुर्स चटा दे तब 
वाल खत्यु चद्ी होती | जिन स्त्रियों को झत-बत्सा रोग होता है 
आप है. लत सह ० अर -० ब्सोछा > जी न्‍श 
उनके बालक इस उपाय से बच जाते दे। कोआ की जीभ पहले 
ही प्राप्त कर सुझा कर रख खेनी चाहिये। १ री की मात्रा मे ५ 


५ न्‍ ये 
दी चार देवी चाहिये। >-सम्पादक 


दे। सो चोवालीस 


ख््ं 5] चिकित्सा 2758 अमुधधय प्र्पप कि या हे । 


विष्त ज्वर हर घटी- 


२४६--करंज की सोंग | ५ तोता 
जीरा सफेद किचित झुना ९ तोला 
बचूल की ताजी पत्ती (डण्ठल्न रद्धित) २॥ तोला 
पीपरामल ,.' & तोला 
मेहदी के वीज ४ तोला 
चक्रमद[ पार के बीज) क्‍ ._,. ,. ४ तोल्ला 
गोदन्ती दर॒ताल भस्म ९ तोला 


विधि--सव आपधियों कह छानकर हरतातल सस्स भला, हेसलीरी 
(सत्यानाशी) के रस से ३ सावना दे, चत्ता बराबर गाली बना 
सखा कर रखले | द 
धह्रार विधि--एक रे ७ गोली तक गरम पात्नी के साथ हझाश दे; 
वेग से पूव् ही दे, ज्वर आने पर नहीं | तुलसीपत्र, काली सिचे 
काला जीरा को पानी में पीख छान गरस कर इसके साथ भी 
गोली दर सकते हैं । ज्वर आने के चार घन्दे पृ छा एक छक्त घन्ट 
बाद एक एक गोली पे सल्लेरिया ज्वर १-२ दिस में दी झुक 
जाता है | 
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#£ प्रयोग उत्तम हे। गशब॒ती स्त्रियों को नहीं देना चाहिये । 
--सम्पादक 


दो सी पेतालीस 


हक, हर # भ् 

द्द्टा $ /58॥ दर ( १४४) कि हटने एल कृष्ण #०० कफ सर कडा जय विललतकत 

पड न हः | जि | न प ग्हे 9 रद ३९१ हद है | कई हह4८ ६ 
है 


2! फश्बर 


सालसा अयुत टापबालय संराग्रम्म 
ड् स्र 
| पटियाला स्टटट 


५827 आकर आकर थे 9 दाउ ६ रे ० 7 वनडे 
|, / ४3. आपकी आंसू टेट दा। थे 5 | पाप विलय “्ट्् 
5 8 ४ ॥ डा है 5 

) >> ्ड न शी ४१ हक 7 

| |  बाशी 8 | आपके पिता क्षीसातय सरदार सुतागिद ८ 
न 

आओ 2 

£ 6 4+ 3 य/ महज >> कै है व है सशक] 

6 ५, | है। आवन सच्मज्ञन था चच् शाउती परशोचय पद 

। 0 । चर पे प्््प प्र पल 2885 हर हे 08 ७०० के ग 

! ॥9छ।चत्यी पृत्तदः जा लए ह ४047 7 ॥५ 

अधिक दर 

४६... .......  ...... 2 नही 4 | 


भ े झुए हे 
भाशुर्‌ दर डे हर 
२४०--गग्धा वरोजा नतोना 

संख्िया श्वेत £ तोला 
नीज़ा घोथा 8 ऋाएोे 


कप शी ' ९ भ्स +- भव ब् य्‌ द्चृ ग्पो जब कक. कर थ न्प्र के श्घर ही न: न की ६. 
विधि-अथस एखिया व नीलाथो था को खरतल्त 7 परम्िकर घातक व्यन्त्त 


+९०१३-<ह न हि पर 2 दम 
पश्चात गन्चा बेराडा भिला घोट कश सरधहसग बत होने 


मुख की शीशी से रखल्ले 


व्यवद्ार--जितना चाड़ा लाइोरो शोर # फोड़ा डो उतत् 
का छुझड़ा ऋ लद्॒स लगा फोड़े पर चिपका हे । अगर परोड 


सख्त चसड़ी छा हो तक ३ फाये अन्यथा १ ऊाये से 


ब्क +््स 


हो ज्ञाता दे [- 





: ज्ञाहोर शोर फोड़ा यह ग्राय; लाहोर सें ही होता है 

से डोरा के समान सूत से निकलते है, इसे वहां लाहौर श 

फोड़ा कद्दते दे क्‍या यह स्नायु (नारू) फोड़ा त॑ ज्ञही ; न 
ह >सस रद (| 


दो सो छियादीख 


| द्प 
श्प्त + श्यें पहल 


22 


60 


427 
कमाए 
८ 


कक साकषकक, 


ई 


॥। ऊ# 
| टँ ध 2 8 $ | 


६५ 
६. + + 


पैसे की पहुंचान--फोड़ा वाला भाग सझुलायस होकर उभर आदे 
तब दवा लगाना बेन्द करदे, घोना नहीं' चाद्िये इसी तरह रहने दे 


हे श्र 


हां, अपर घी चपड़ दे, चार रोज के वाद पड़े के ऊपर से छिलके 


ब्ख्ष 
जल 


', से बनकर उत्तेंगेषाद भी १ बार दिन से थी अवश्य लगाते रहें 


.. इस प्रकार १० दिल मे फोड़ा का नाम भी नहीं रहेगा 


ट 


बता 


्््, 


. कांपेर ज आभमान | छ७ छा। ्प्फ्‌ जी पर का ट। 


र +घ 
४; ६ 


गा कोशिक फार्सेसीः बट्टी पोस्ट सपठन 


५ ् 


है... 2) " | पाटयातज्ञा सूद  :. | 


्प्छ 


| जज 


का 48897 $ फक्पओ टी कक ४ 22226 ४८ त््य । (४ दर च्््य कप 
८222 52228 %7/ 5 आपने आय छखगृभग र७ बंप 
?/७०,५ 


(7 222 2 2 
५2८: ५५४ 42 धो नर श्र 64 /£ 224 ' 
- 222272 हज श मद हे का 2 डर 2 श ह84 १2० 554 दि | क्ट्ो है? | 48 ३ । 2] पृ द्र्ठ ' छ््प्‌ [' ञञ, व्यय 3] 


च्ज 
जा 


जे 


मर्जी ० हर रॉ हू 


6,42४ ;. 
22 हे 4 
६ है हा ८» ् डॉ <्ट 4 7 है ५४ ही 222 





[ 2276१ ५ अं ५ है ८ 5 7 न हैं हि यह के 
्् 22०८7 ४ मा] / # ५000४ रू ब्‌ च्य 
' 22277 26 2226 “0 शास्त्र, आयुधदाय पराज्यां पास 
2५/८5/7620 28/8: 27% 5 
24 ः 52 पी की 4 श्र ८ लह १2 42५6 ६ ५ ट] औ। (2० गे से के ही] श्र + कक 
2: &22/484 4 726/08// #<2 की है । ह।सि्यापाॉथक की एस० वी० 
+ ह + 
बी० सी पास %क। दें। आप पे० 
, बनीराग जी शर्म, उपाध्याय 
ह | 


के सुपुत्र है। उद्यागशीज्ष और 


क्र 
'स्क्प्क 


सिल्लनसार हैं। 


के 
रँ 





। 


ध्् है 


रक्त प्रदर ६२-- है... । 


हर 


 "२५१--नाग केशर पहाड़ी ते १ तोला 


... आपल्ले ४ तोले  अ साठ १ तोला 
सॉफ १ तोलोां ऊन की राख ४ तोला 
मिश्री २४ तोल्े 


है 


... चुहें की मेंगनी १० त्तोले ह 
दिल्वि--सबव को साफ कर कट कपड़ा में छाम भेड़ की ऊन को रास 


श्य््‌ 


कार मिश्री मिला रखते | 


| + 


सेंबन विधि--सात्रा ६ साशे | आतः साय॑ घारोष्ण दुग्ध सिश्री मिल्ले 
हुए के खाथ फकाने से कैसा ही रक्त प्रदर हो अधेश्य 
कहो जाता हे। 


- फ़्चर हर- 


२४२--शु० संखिया १ तोला शु० हिंगुल्न » तोला 
सफेद कत्था २ तोला 
करंजवे की गिरी ५ तोला 


विधि--सव ओपधियों को प्रथक २ पीस छात्र एक पत्थर के खरतत में 
डाले ओरणएक एक या वो दो णन डालते जायथ॑ जब ४०० चार 


सी पान घुट जाय तथ गई के चरावर गोली वना सुखाकर 
रखते । 


सवस दिथि--अजऊझायन का चूर्ण २ साशे मिश्री पिछ्ी १साशे मे २ 
गोली मिल्रा जल के साथ फकाबे । १ मात्रा प्रात: ओर १ यात्रा 
ज्वर बढ़ने से १ घण्टे पृत्र लेवल करावे, जिस ज्वर के बढ़ने का 
समय न हो उसमें १ सात्रा ज्वर उतरने पर और १ मात्रा ४-४ 
घण्टे बाद सेवन कराबे | इससे द्वितीयक ज्वर, तृतीयक ज्वर, 


चातुथक ज्वर, प्रसुत ज्वर अवश्य शानन्‍्त हो जाता है । सन्निपात 
मे भी हम व्यवहार करते है | 


न 


ञ्न्ह 
रा 


..मिषगावाय गोविन्दधंसाद हरिदस झआाशवेदरस ह 
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श२४३--समुद्रफल _ काल्नीमिच रद 

विधि--समाल साग ले और नीयू के रस मे घोट कर अकड़बेर के 
घरात्र गोली ,बनानें। ज्वर आने के पूर्व ३ सात्रा गरस पानी 
के साथ देने से ज्वर का बेग रुक जाता है । - 


'विपमाष्टि सस्म- | 


२४४--कुचला का शोघन कर सस्पुट में बन्द कर लघु पुट की अर्चि 
' दें | स्वांग शीतल होने पर पीस छान-कर रख ले। वायु विकार, 
उदश्शुल्न, ज्ञीणु ज्वग, में अति लासंदायद है | सधु या गरस पानी 

-.. के साथ सेवन कराबें। 


। ! 
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कर चुके हैं 
'उवर-- हे 


२६४४--धनिया २ तोना 


प्व करज् की ५ 
सत्व नीयू ६ मसाशे रज की गिरी ३ तोला 


हल्एसआा ओर करंजगिरी को कूट तथा कपड़ा हे | 
प्रश्वात्‌ नीव ता सर व्‌ ड्‌ ९ के पड़ा क्र छान शत य््छ 
>> लमदस क प्लस 


जाय तब शक्षत रे जब खूब चारीतहः 
शक्कर डाल भरे कर शीशी मे रख हि बारीक हो 
प।; 


सेवन विधि-प्रा 
च-प्रात) साय॑ 
शान्ति हो हक हर माशे ताजा जल के साथ 
साशे गरम । 6. चढ़े.हुए ज्वर सें दो "दो घण्टे का से 
ल्‍ पा ब छ! २४ 
जल के साथ देने से उबर उतर जाता है पद दो-दो 
तह । 


दो सोप चास 


विशचिका- 
२४६--भी मसेनी कपूर ६ माशे शुद्ध अफीस ? तोला 
शुद्ध सिगरफ १ तोल्ा 
विधि--तीनों को अदरख के रस के साथ मदन कर बाज़रे के बराबर 
गोली वना सुखा रख लें। एक से दो गोली तक अर शुत्राव 


अझक पोदीना श्रक सॉंफ अथवा जल के साथ देने से हैजा (विशृ- 
चिका) रोग शान्त हो जाता डै । परीक्षा प्राथनीय दै । 


, - श्रीमान्‌ प॑० रामसनेहीलाल जी वेयरत्न 


.. फतेपुर ककी पोस्ट नसीरपुर जिला भेनपुरी 


कक 


आपकी आयु लगभग ३०-३१ वर्ण 
की होगी । आपका जन्म ब्राक्षण 
परिवार में श्रीमान पं० रुकससिंद जी 
के यहां हुआ। आपने टहि० सा० 


सम्मेलन की नेयरत्न परीक्षा उत्तीण 
की दै। ६ बणे से चिकित्सा कार्य 


कर रहे हैं | अनुभवी वेद्य हैं । 


६ 332 





ज्दर सोहिफी- 


को «सी ऋबन्५ पलट के थे कर्क पक 3030 डा १.4 ऋा हर _>क- 
९४७-> लाल फिटकिंरी फो लेफझर किसी गष्टों के पात्र मे हा ऋषि: 
पर सर्वे और फिटकरी से आबे वक्षम मई ख्ारपाठ का सम 


्ु 
श्कक 


डाल अग्नि दें. जब रस अल जाब ओर फिटदिटी का फूला हो 
जाय तंब उतार कर दाली मदाय के रख से पदत दर यदा नर 
वर “'गोज्ी थना लें। 

सेवल तिधि--गशस पानी के छाथ ज्यर के देग से 2 घण्टे पदले र 


३० 30 2 भर एप अत] ४| 

किक का न्‍ि बे ८ कि बा 
घर्ले के अन्तर से २ गोली दे | इलले तिन्नारी फॉविगा पद्र 
शान्तं थो लावा ४8। वेग कद पु पे पर «७ दिन ग्रात शरपूद 


देते रहने मे पुना खाने का भय नहीं नहवा । 
शनाचू दुद हद्मचन्द जा आशा 
रेलवे रोड वंगामण्डी, जालन्धर 


कर कणतकाआण्ण, 3 हा छा क क म 


हे 4५ बन्द. 
छ 
के 


»&. ///८7/09 »४5५ 


्् मु४ ०84 । 
दशा श्र 67 अं आडच (ता शा यू र्ल्श्रू [ रा प्र्भ क्या े जन | सर ध्ट रप स्ू, । 


$ अल] ० “० 
कि 
रु 
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पु कु ऋ कप हक है “24८ 2 4३ क ; ये हे शा, रांद्‌ घ््ाद शोघचन रन 
४ डे, ३. 
थ हि 2 रह रु >> 87 *. डा ग है चट ज्ञात ३७३, ध््प च्ट्री 
डा कम 2५५ ह [ 
20250 पद 0 जा 28] है आर आपको विधि 


से घटते नही यही विशेष 
शोधन सृछ्ठ | 


कक 


ता आपके 


दो सी दावनल - 


हे हि 
है रु 


शोधन पिधि- 


बंग, यशद, 'नांग जिसका शोधन करना दो उसे कड़ाई में डाल 
अग्नि पर रख दे, जब घातु पिघलने लगे तब एक सेर धातु हो तो 


आध पाव सरपों का तेल अथवा गरी का तेल डाल हिलाते - रहना 
. चाहिये ( तेल के स्थान पर घृत डालने से अधिक गुणशत्रद बनती 


है) ।इससे घातु घटती नहीं हे तथा जल्दी गल भी जाती दे ओर गुण 
भी बढ़ जाता दे । जब पातु ग़ल जाय तब जिस पदाथ में शोधन 
करना द्वो वह धातु से अठ गुनी के मट्टी के पात्र में भर उसमें गली 

॥ घातु पतल्ञी घार से डाले । जब दूसरी बार शोधन करे तब घातु 
गलते द्वी पुनः तेद्न डालना चादहिये। यदि कढ़ाई में आग लग. जाय 
तब घबड़ाने की बात नहीं ढक देने से अग्नि शान्त दो जाती दे 
इस विधि से धातु कम्न नहीं होती ओर उछलती भी नहीं दे । 


भस्म परीज्षा विधि-- 


नाग, बंग, जस्त गछने गली ओपधियों की भरम से तिशुना 


गौ का घृत मिला कपड़ मट्टी किये हुये मिट्टी के पात्र भें डाल अग्नि 
. पर रख दें | यदि पात्र में अग्नि लग ज्ञाय तब उतार कर पुनः घृत 


डाज्ष रक्खें तेज अरिन.दें। इससे कच्ची भस्म दोने पर पुनः जीवित 
हो उसके कण दीखने-लगेंगे। न-गलने वाली शातु की -भस्म जेसे 
चांदी, सोना, तांबा छोद्द आदि उत्तकी, भी इसीअकार परीक्षा करे । 
अग्नि.पर रखने के बाद दिलाते रहें। कच्ची भस्म ब्रेठ जी है और 
ठीक भस्म घृत में सिल जाती । चांदी सोना बगरद के तो कण भी 
दीखने लगते हैं। सृत पंचक से भी घातु कब्ची द्ोने पर जीवित दो 


जाती दै। 


दो सो तिरेपन 
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आप आअपना, अपने इष् सि्रों परिचितों एवं प्रप्तिया 
का पता हसें तुरन्त लिखें आर यदि सम्भव दो तो फोटो, 
द्योग ओर संक्षिप्त परिचय हमे मिज्वा दूँ । झआाप 
जितती शीघ्र परिचय आदि सेन देगे उतनी ही शीघ्र 
पुस्तक प्रकाशित होगी | कृपया शीघ्रता कर | 


8, 


प्राणावाय सदन, विजयगढ़ (अलीगढ) 
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आयुर्वेदाच।य पं० देवेन्द्रतत जी काशिक 
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मं 


प्रा सपम्णभपयप्ययप््म्थ्य्प्फ्प्स्य््य्य्च्प्स्ख फ्क्प्पसपप्फ््ख मस>ए ग्रज 


श्री घन्वन्तरये नमः 
कर 


फ्योग मांणि काला 
( उत्तराधे ) 


इ#मप्यााका, श) कया २००मयाकीयड 


विकित्सक-श्रो ० 4० चूल्हनसिह जी वर्मा वेयराज 
श्री विश्वेधर ओपधघालय, नोवागढ़ी 
तिनमहानी, गया ' 


आपकी आयु लगमंग ४८ वष 
की है। आप छात्री राजपूत छुंतल 
के श्रीमान ठाकुर कुलदीर्पालह जी 
न पुत्र ह शा कर 6५ 
वो के सुपुत्र हेँ।। आपने स्वर्गीय 
4 ९ ५ २ 
पं० विश्वश्वर शर्मा पद्यरगाज से 
आयुवेद की शिक्षा प्राप्त की अर 
उनसे ही रस चिक्रित्सक, वद्यराज 
० की उधयाधि प्राप्त को | अण्डवृद्धि, 
| ह पद, / 28: 22 * 8 + अल 22] आर बालशोप के विशेषज्ञ से | 





प्रयोग नं० १- अण्ड वृद्धि पर रपायन-- 
नाग भस्म शतपुटी (पीपल वृक्ष के पत्तों के रस में १०० वार 
बुझाई ओर कुमारी के रस से १०० वार खरल कर 
फूकी हुई ) १ तोला 
बंसलोचन. दानेदार चीनी २-२ तोला 

--मिलाकर ६ घरटे पक्के खरल में खरल कर रख लें । 

व्यवहार विधि--मात्रा £ रत्ती, अनुपान-खोवादार पेड़ा या दूध के 
साथ | जाड़े के दिनों में प्रेति दिन १ खुराक १६ दिन त्क वाद 


को्‌ *ं दिनि छोड़ कर अं बात तीसर दिन गन कर आर ्गामि यों 
के दिनों में २ दिन छोड़कर अर्थात चौथे दिन सेवन करें। 


# 


पथ्य में दध थी विशेष, अपध्य-दही, शबत, तर ब्रज, ठण्डी 
वस्तु नही खानी चाहिये। पाचन विकार साल्म होने पर 
ओपसधि बन्द कर कोई पाचक चुण सेवन करे ठीक होने पर 
पुनः सेवन करे । 
गुण--१६ खुराक सेवन से फोतों में सिक्कुड्ढाहट माल्म छोती है । 
८० खुराफ दवा के सेवन से आराम होजाता दे । किसी को 
ओर भी अधिक दिन सेवन करनी द्ोती है, पर यह निम्वय 
हे कि अण्डबृद्धि अवश्य शान्ति दो अण्ड पृचवत हो जाता दे । 
प्रयोग न॑ २-फीलाद भस्म - 
शुद्र फोलाद का चूर्ण ४ तोला 
नोसादर देशी शुद्ध गंधक आमलास्नार २ -०॥ तोला 
>-मबको कुप्तारी के रस मं खरल कर छोदटो २ टिकिया बनाते 
अर मराव सम्पुट में वन्द्र कर पांच सेर उपलो की आग दें । 
इसी तरह ७ अग्नि देने से फोलाद भस्म हो जाता दे । ८ वरल 
कर रख ले | ( एक पुट ग्वारपाठे का लगा फर रक्ख ) 
व्यवहार विधि--खुराक-१ से २ रत्ती तक, अखशुपान-एक चुटकी 
( आसानी से जितनी चुटकी में आचे उतनी) फिटिफरी की 
खील मिलाकर खिला दे ऊपर से दही १० तोल्ा पिल्ला दे । 
दूसरे दिन फिटिकरी की खील २ चुटफी, तीसरे दिन तीन 
चुटको इस तरह अनुपान म॑ फिटिकरी झील बढ़पता जाय, 
तीलरे दिन से बढ़ाना बन्द कर तीन २ चुटकी ही हे 





! ७ दिस 
में ही कमलवाय रोग चाहे वह स्थाह हो, जद हो, एक महीने 
का रोग एक सप्ताह में, ओर पुराना हो तब दो स प्राहद में नष्ट 
हो जाता है ! 

. & भस्म हो जाने पर पानी मे डाल वीपाय 7 7 ए7८ पर पानी में डाल नोसादर का अ'श सिकाल 
कर धीग्वॉर के रंस में रखना उचित है | “पर हि हे 
प्कू 


दो 


आयुर्वेदाच[य श्री० पं० देवेन्द्रदत जो कौशिक 
लोक हितकारी राम रसायन शाला 
मेरठ यू० पी० 

कक लत 
आप यू० पी० प्रान्त मेरठ के सु प्रसिद्ध, स्वर्गीय श्रीमान्‌ पैं० 
रामसहाय जी शर्मा वेद शादी के सुपृत्र हैं। आप युवाबस्था के उद्यो- 
गशील और मिलन सार बैद हैं आपने ए० एण्ड० यू७ तिव्बी कालेज 
देहली से आयुर्वेदाचाय धन्वन्तरि और बेद्य सम्मेलन की विद्यापीठ 

से आयु दाचाय परीक्षा उत्तीर्ण की है। 


प्रयोग न॑० १-अर्श ( बवासीर ) पर- 


अहिफेन १ तोला 
नीका थोथा | ६ माशे 
रसोत हे १ तोला 
तेल सरसों का ९ तोला 


विधि--अहिफेन ओर नीला थोथा घरल में डाल थोड़ा जल मिला 
मर न करे फिर तेल में डाल मद न कर एक पात्र में रख गरम 
कर जब जल का अंश रूब जल जाय तब अग्नि से उतार कर 
रखतलत | 

गुण और व्यवदार विधि--शोच के उपरान्त मध्नों पर लगावे 
इसके व्यवहार से बिना कष्ट के अश के मम्स नए होजाते हैं । 

प्रयोग न॑० २- अशे हर गोली- 
शु० रसीत मांतल 
हारसिड्भार के बीज प्रत्येक १-१ तोला 

विधि--मून्नी के रस में वेर बराबर गोली बना सुझा रखले। प्रातः 
साय॑ पानी के साथ एक एक गोली खिलावें और ऊपर का तेल 
लगायें | अरश को आराम होजाता है मसस्‍्से गिर जाते हैं । 


तीन 


पड तजीत सिंह जो मिपग्रः 
'देद्यराज श्री० वा० दलजीत सिंह जो मिपग्रत्न 
चुनांर आयनदीय ओपधालय, रायएरी 
पोम्ट चुनार जि० मिर्जापुर 


सनम १) न लक 


आप को आयु लगभग ४० वर्ष के होगी ! आप क्षत्रिय बंश 
भूषण श्रोमान जमींदार महावीर प्रसाद सिंह जी रईस के सुपुत्र हे । 
आपका संस्कृत कार्यालय अयोध्या से सिपम्रत्तन की उपाधि और 'अ० 
भा० बेद्य सम्मेलन से स्वण पदक तथ्य सार्टीफिक्ट सिले दे । आपने 
आयुर्वेदीय विश्व कोष लिख वेद्य समाज का बड़ा उपकार किया है; 
तथा ओर भी अनेक पुम्तके यूनानी व चेद्यक वी लिख आखुपद 
साहित्य की वृद्धि की है । 


प्रयोग नं० १-केशरठजन- 


केशर अहिफेन ' ॥-१॥ माशे 
जंगार काला सुरमा समुद्र काग 
लोग सोना मकखी रूपा मक्खी 
हरा कांच प्रत्येक ३-३ साशे 
यशद्‌ ,सम्म ५ तोला 

विधि--समस्त द्रव्यों को सुरमा को भाति बारीक पीस ( मद्ीन खरल) 
कर रखले। 


व्यवहार विधि--एक सलाई प्रति दिन लगाया करें यदि रोगी की 
बुरी द्वालत हो तो पलकों को उलट कर सला$ कुबरों पर मल्ते | 


गुण--नेत्र ब्रण, शुक्र ( फूली ) रोहे के लिये अति गुणकारी है । 
काषप्टिक आदि से उत्तम है|: 


चार 


प्रणेग नं० २-जबाहर मोहरा-- 


जहर मोदरा खताई . १॥ तोता 
अवधि मोती कहरुवा शमई' प्रवाल सूल 
लाजवर्द मग्तूज् (घोया हुआ) रक माणिक  नीलवर्ण साणिक 
पीत बरण माणिक हरा यशव पन्ना 
लाल अकीक चांदी के वरक मस्तड्गी 
प्रत्येक ७-७ माशे 
सोने के परक जद्गार खताई दरियाई नारियल 
मकोय कस्तूरी मोमियाई (सत शिज्नाजीत) 


प्रत्येक ३-३१ माशा 
--अक गुलाब में दो सप्ताह खरत्न'करके सुरक्षित रखें । 

सात्रा ओर अनुपान--२ चावल जवाहर सोहरा, » माशे खमीरा 
गाजवान जवाहरबाला या & माशे लुबूब कर्षोंर या १ तोला 
खमीरा गाजवान सादा के साथ उपयोग करें । बादी और अम्ल 
पदार्थ से परहेज करें | 

गुण तथा उपयोग--यह निवलता को दूर कर्ता है तथा त््द्य, 
मस्तिष्क और यकृत अर्थात्‌ उत्तमाड़ें को शक्ति एवं पुष्टि प्रदान 
करता है | विशेष उपयोग-यह प्राकृत शरीरोध्मा का पोषक है | 


वक्तव्थ--जनाब मसीहुल्मुल्क हकीम अजमल खा मदहाशय के ख'नदान 
की प्रधानतम महाँपाि हैं । यह अद्भ त एवं चमत्कृत द्रव्यों में से 
है ओर आसन्न मृत्यु रोगी पर भी अपना आमख़यजनक श्रभाव 
प्रदर्शित करता है । + 


३००० 2-.--पा--+मन-कान के कक कआ-१॥ मन -*3+४+>माम नया +म-ए अलमप कप ानकीक,. 





+ मसस्‍्तगी, मकोय, द्रियाई नारियल ' प्रथक कूट छान कर मिल्ानी 
चाहिये, वाकी जहर मोहरा खताई, अकीक, मुक्ता प्रवाल, पन्ना वगैरह 
भी प्रथक २ घोट कर पिष्टी बना कर डालने चाहिये-। 

--सम्पादक 


पांच 


श्री रे स्द्र ण्घ ज्‌ किक वह रा छत न ४ह। के 
कवि०श्री ०पं०चल्रशेखर जो वहगुणा आयु ०श॒,० 
वाईस प्रिन्सिपल-आयुर्वेदिक एए्ड यूनानी लिश्बी काल 
करोल बाग-देहती 


अंक“ प्माजकमक १2 जा इुच] 


५. आपका जन्म संध 7१६४५ बि० भें आादगा 

कुल भूषण श्री० वेद्यराज "० परतिराम जी 
। वहुगुणा के यहां हुआ । आपने ब्याकरगा 
:. की शास्त्री यार आयुर्वेद की आयुर्वेद शास्त्र 
2ग. परीक्षाये उत्तीएं वी है) आपको स्वग्ए 
4 पदक, रॉप्य पढक, मान पत्र एवं प्रशंसः पत्र 
प्राप्त हुए हैं। इस समय आप सहायक 


[ 
|] 
2. 8 2 2280 “४ प्रिन्सिपल के पद पर कार्य कर ग्हे हे । 





# अयोग नं०१-फिरझ्वारि 
+ शुद्ध रस कपूर 


१ तोला 
सफेद कव्था ६ साशे 
छोटी इलायची ६ साशे 
लोग ४० नग 
शीतल चीनी ३० दाने 

विधि--बकरी के दूध में ७ दिन तक घोदट कर सटर के समान गोली 
बनात्र | 





खं 


+ मेथिलिटेड स्परिट द्वारा उड़ाया हुआ। --लेखक 


“रस कपूर वाजार से लेकर मेथिलिटैड रि 
डमरू यन्त्र से जोदर उड़ाले ऊपर के पात्र 
अपर के पात्र को पानी से तर रक्‍्खे या 





प्रट में खरल कर और 


में लगा हुआ संग्रह करे । 
भीगा कपड़ा डाल दें | 


*समभ्पादक 


संवन वि।व--आम के अचार में ७ दिन खिलाना चाहिये। गोली को 
आम के अचार में लपेट कर निगल जाना चाहिये दांतों से नहीं 
लगे। ७ दिन में ही आतशक ठीक होज्ञायमी | 
नोट--इससे किसी को दस्त द्वो जाते हैं तब चिन्ता नहीं करें यदि 
दस्तों में खूब आने लगे तो गोली २-४ दिन बन्द रखनी चाहिये 
ओर खूत्त बन्द होने पर पुनः खिलाना चाहिये। किसी २ को गले 
' मं दद होने लगता है तव भी २-३ दिल बन्द रख पुनः खिलानी हे 
चाहिये ७ भोली या १४ गोली से द्वी रोग नष्ट होजाता दर । 


प्रयोग नं० २-लाल गुड़ा--७ 


रस सिदुर हज सुद्दागा खील ्् सॉट - 
काली मिच पीपल छोटी. नीम की छल 
सफेद सरसों लिंगरफ शुद्ध घ्न्द्र्जों 
नागर मोथा लाल चन्दन... कछुटकी 


विधि--समान भाग लें। काष्टोषधि कूट कपड़ छन कर रस मिदूर 
. सिंगरफ खरल में डाल मदन करे | जब रवा न रहे तब कपड़ छन 
ओपधि डाल मदंत कर रखले | 
गुण--बच्चों ओर गभिणी, के ज्यरादि के लिये » उत्तम प्रयोग दै तथा 
रोगों में निभय होकर प्रयोग किया जा सकता है। अनुपान भेद 
से अन्य कई रोग भी नष्ठ होते हैं | 











» पारद वाली ओपधियां गर्भिणी के लिये उपयुक्त नहीं | कभी 
कभी पारद मिश्रित औषधियों से गर्भ पात, या गर्भभ्राव हो जाता है 
इस लिये गभिणी को देते समय पाठक ध्यान रकखें । --सम्पादक 


सात 


वेद्यराज श्री० १० रामचन्द्र जी शात्र| 
यू० पी० फार्मेसी 8 अर्थ रीगन्न थ्वेड 
अरीगढ़ 


बम 
आपका जन्म विन्नयगढ़ के समीप बाग के गाव से सादगा कु 

भूपण श्रीमान्‌ पं० सीताराम जी शर्मा वेचराज के यहां हुआ । 

अपकी आयु अनुम्गन ४० वर्ष की होगी । आपने संम्कृत और 

चेग्रक | अच्छी योग्यता; प्राप की द्ठै अनुभवी आर विद्वान हा द्ठु | 

अलीगढ़ प्रान्तीय वैद्य सम्मेलन के प्रधान सन्‍्त्री है । 

प्रयोग ने १-ब.ण्ठमाला राग पर- 
काशगरी सफेदा ६ साशे.. सिन्दूर असर्ी १ ताला 

सरनो का तेल ५ तोला 

विधि--ऊरर की तीसों ओपधियां लोहे की कढ़ाई में डलकर मन्दाग्सि 
से जोप दे' ओर फारन उतार लें इस प्रकार तोन बार जाप 
देने से मरद्रम जैसी हो जाती डे तब रख सें। 

व्यवहार विधि--सब प्रथम रोगी को एक आसन पर बिठला कर 
दही चार सेर में २तोला श्वेत मह पीसकर डाले ओर उसके 
सामने रब दे ओर रोगी से कहें कि -फेन थी तरह दोनो हाथों 
से उसे मलले और इतना सल्ले , कि रोगी के शरीर से पसीना 
आने लगे (सिफ हाथ के तल भाग से मलना चाहय ) स्वेद 
आ जाने पर हाथ कपड़े से पोंड ले धोवे नहीं। दही को जमीन 
में, गाढ़ दे । इसके दूसरे दिन से मरहम लगाना आरस्म करे । 
ओर कांचनार गूगल खाने “को द तथा दो रत्ती मालती . बसनन्‍्त 
भी नित्य दे । इस तरह, प्रयोग करने से कितनी ही, फूटी हुई 
कण्ठमाला दो शीघ्र ही अच्छी दो जाती है। 

यद्द मरहभ किसी भी प्रकार के फोड़े ओर नासर को भी 
( जिसको असाध्य कहकर त्याग दिया दो ) आराम कर. देती ्छै। 


आठ 


स्वा० श्रो० १० कष्णलाल जी. वेद्यरत्न 


गमकष्ण औषधालय, मिलौनीगंज, जबलपुर। - 





आपकी अ्य यु लग-मग ४० 
वर्ष की होगी । आप 
गोरवामी श्रीमान्‌ पं० चन्द्र- 

के क- 
ताल जी वयराज, के सुपुत्र 
है | आपने बृन्दावन में 
व्याकरण ओर जबलपुर में 
आयुत्द के शिक्षा प्राप्त को 
अनुभव- पिता .जी से- प्राप्त 

/ 0 
किया हैं। प्रदणी, मोती 
ज्वर 'के-विशेषज्ञ हें. 


4४ 





नली जज च्ऋ 


प्रयोग न॑० १-संग्रहणो नाशक़ कल्प्र-- 


सकरध्नल कक स्त्रो गौलो चज़ 
कोटी,इलायची- के- बीज --चारों- १॥-१॥ माशे 
केशर अफीस .. ३-३१ माशे 
फिंटिकिरी ६ ्र्त्ती 


विधि--सव ओषधियों को गुल्लाव जज्न में पीस चना बराबर गोजी 
वना सुखा रख लें-॥ | 
सेवन: विधि--एक एक गोली- दिनः में: तीन: वार | रोग वढ़ा-हुआ हो 


दस्त अधिक़ हों तब-दिन:भर में ६ गोली: तक दे सकते हैं ॥ 
पथ्य में दूध:ही दे | २ 


हि 





» पशथ्य में दूध गी का-गरस किया हुआ- छुटांक सेर की 
चीनी या. पक्‍्लिश्री डालकर दें। गोली भी दूध के साथ दी दे | इससे 


दूध ३ सर से ४ सेर तक पच जाता है। अन्न जल रहीं हें-। 
--सम्पादक 


सनक 


ना 





प्रयोग न॑ं० २-बाल मोतो झरा (मन्यर उम्र) नाशेक- 


मोती अजमाइन ३-३ साशे 

मृद्धा लॉग. रताक्ष संजीवनी वटी. शंखनाभि 

कालीमिच जीरा सफेद छोटी इलोयची 
प्रत्येक ६-६ भाशे 

सोने के वक १ साशे चांदी के व २ माश 

तुलभी पत्र भारद्री काकडासिगी 

मुलहठी +अत्येक १-१ तोला 


विधि--प्रथम मोती गुलाब जलन भें घोट ले, फिर मूद्ठा डाल सदन 
करे उमप्रके वाद संजीवनी डाल पान के स्वरस में सदन करे, 
ओर फिर तुलधी पत्र हरे डाल घोटें फिर चादों खोने के व 
डाल घोटे शंखनामभि पान के रघप में पीक्कर डाले शेप क्ूट 
कपड़ छन कर डाल पान के स्व॒स्स में घोटकर खुश्क कर रखले | 
सेबन-विधि--प्रातः साथ पान के रस के साथ सेवन कराव । सात्रा 
२॥ वर्ष के नीचे के बालकों को २-१२ रती आर श। वे से 
ऊपर वाले बालकों को ४-४ रत्ती दं । इप्से दोपी ज्वर, 
सन्धर ज्वर नए्ठ हो जाता है। यदि बालक को दस्त भी हों तथ 
जयपाल, अतीस, चेलगिरी के योग से दें। यदि कठ्ज हो तब 
फाला नमक ओर हरड़ के योग से दें। & 





» यह योग जिस समय मोती करा निकले उस समय देने से 
मोती करा अच्छी तरह निकल आतादे हम ने उतत समय जब कि १० 
। १५ दाने द्वी निकत्षे थे इसे दो दो रत्ती ओर अधली केशर एक एक 
रतो मिला कर गरम पानी के साथ सेवन कराया उस से शीघ्र ही 
मोतो करा निकल आया । जब सोती ररा निकल 


हे चुका तव हमने इस 
ही ओपधि कोही दो दो रची शहत्त में चटाया उस से शीघ्र ढल कर 
|| भुसी उतत गे 
ः भुसी स्रीउतर ग थ्‌ 

>>सस्पादक 


द्स 


विकत्सक-श्री ० वेद इन्द्रमणि जो जन 


इम्द्र अपधालय कनवरीगंज रोड 







अलोगढ़े 
पर 
हर तक 5 खत हट ं > दे (छाए डरा १८ ँ8% ६ ८४56 208८2: ४8462 200 7758 आपकी श्र ये ९28/ वप्‌ 58 
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70827, 5 "८ ह हर हू. | हे रख 
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मन 26 2228. छः द 
2.० 


वृन्दावनदास जी जेंन के 
सुपुत्र हैं। आपने वि।धवत्‌ 
आयमबेंद शास्त्र का अध्ययन 
किया है । आपने कई 
पुस्तकें लिखी हैं । अनेक 
प्रशंसापत्र राजा, जज् 
कलेक्टर, सिविज्ञ सजस 
आदि के प्राप्त किये हैं | 
(3 #//2 जाति भूषण उपाधि ओर 

2 और. 5० ४ पदक भी प्राप्त किये हैं | 
अनेक वे यक सभा संस्थाओं के पदाधिकारी एवं सभापति भी रहे हैं । 


प्रयोग न॑ं० १ वाल शोप पर-- 

स्व भध्न, रोप्य भस्म, मुक्ता पिष्ठी, प्रवाल पिष्ठी ये १-१ भाशे 

केशर, मूवों, जायफल दुधवच, छुद्दारा, कमलगद्टा की मींग, 
शुद्ध हिंगुल प्रत्येक ३-३ माशे 


विधि--काष्छोपधि को कूट कपड़ छन कर लें | प्रथम खरल में शुद्ध 
हिंगुल डाल खरल करें, जब रवा न रहे -तत्र भस्म पिष्ठी डालें, 
ओर बाद को कपड़ छन चूण डाल कर गिलोय तुलसीदल देशी 
पान के अक में एक-एक भावना दे मूड बराबर गोली बना 
सुखाकर रख लें। ह 

सेवन-बिघि--प्रातः साय १--१ गोली माता के दूध के साथ दें, 
यदि माता का दूध नहीं पीता हो तब गी दुग्ध के साथ दे । इसके 
सेवन से वालशोप ( सूर्ण) रोग नष्ट हो जाता दे, और वाल 
शोप के उपद्रव भी शांति हो जाते हैं । 


६४ न ८ मे फनी डीए०३) ५० 
यै 





ग्यारह 


आयुर्वेद विश[० श्री० उदयलाल जो महात्मा जन 


थ्री महावीर आयुर्वेदिक चिकित्सालय 
देवगढ़ ( मेवाड़ ) 


कर४+ग_००्म्लम्प्सकपक ९) ४ 


आपका जन्म सं० १६६९ 
- ८ ».«०ध _ में देवगढ़ भाम निवासी 
श्रीमान कुल गुरु नाथृलाल 
जी महात्मा के यहां हुआ । 
पीटा 52.20 आपने बेद्य विशारद एवं 
। है - आयुर्वेद सिपक्र परीक्षा की 
के &..) ह्ै। हिं० सा० स० वी 
| 200०, » हड। आयुच्ेद रतन परीक्षा" पास 
2 5 की, । की है। अयोध्या से. बेच 

(:./ | घुरीण की उपाधि मिल्री- है. 





अयोंग नं० १-नहरुवा परे- 
! इंसबंगोल'. ऋलिहारी... सिंदूर पिग्राज 
- देशी साबुन बँच्छुनाग भ्त्येक ४-५ तोला 
हींग' अफीस क्रपश | प्रत्येक १-१ तोता 
उपयोग घिवि--सब औपधियों को कूट पीस छान कर रखले ओर 
जब नहरुवे की भयद्गुर पीड़ा ओर स्थान २ पर निऊलता पकता 
ओर, फूटता है नाड़ी त्रण काःखा रूप लेलेता है उस समय उच्त 


ओप॑धि १ या २ तोले - ले २० तोले पानी झल-कर- पुल्टिस. बना 
क्सि हरे पंत में रंख बांध दे । इस प्रफार बांघते रहने से - नह- 
रुपे नष्ट होजाते हैं । 


बारह 


योग नं० २- नेत्रांजन- 


स्मुद्रफेन ७तेोला फिकरी १ तोला 
वहेड़े की गिरी. १ तो० भीमसेनी कपूर २तो० 
शुद्ध कष्णावजन १ तोल्ा - 


वधि--पहले संमुद्र फेन को नीयू के रख में गलावे ओर खरजल में 
डाल मक्खन के समान हो तब॑ तक घोटे वाद में शेष ओपचियां 
कपड़ छन कर डाल १२ घन्दे निरन्तर घोट कर रखंलें। यह सुरमा 
नेत्रों की लालीं ओर जल गिरने पर तथा रतोंध को - लाभ 
कारक दै । 


न्न्िजिडलल-+5++ैु२२२०२० मैं 2०७५००-००००»-+वव०+>>कृफि-०++-कीकीनन-नननननिभ नाक + । हर 


चिकित्सक-श्री व० अम्बाग्साद जी वारोट 
श्री चरक चिकित्सालय - .. , :.: 
धन्वन्तरि रोड, वड़ीदा 


आपके जन्म से १६६४ वि. 
में कपोल बेश्य जाति के 
वारोट वंश के श्रीमान खंडे- 
राव जी नेथ के यहां हुआ 
था अपने पिता जी से ही 
आयवेंद पढ़ा और अनुभव 
प्राप्त किया । आप स्टेट नेथ 


दम मण्डल के मन्त्री ओर मेटि- 
फ 
5. । मम ऋ 56 +४ को ६ फे हे 
|. है. कर $ डे 5; ॥॒ ऐ त् न कं 2 3 हि ग ५ ड़ | हर ० कतल्ञं सिल सदस्य |। 
5 कक व्याधि रोग में 
जा ० पाया पा या बात-ठ5 » पयन-राग्र मे 
५ । का ह ० ५ नि ै जक : ु ह न पु ब ्ै 
जा ः श्रापकी प्रसिद्धि है। 


का 





प्रयोग नं० ?-चय रोग हर गोलियां 
शद्ष भस्म जदरमोहरा पिष्ठी कहरवपा पि्ठी 
24% गन कल मल 


अकीऊफ पिप्ठी प्रवाल पिप्टी अभ्रक भगग 
गोदन्ती हरताल भस्म + आयडोफोर्स 
विधि--सब समान भाग ले, अरक दुग्ध में घोट कर चने बरावर 
गोली वना सुखा रख ले। 
उपयोग-विधि--हुवह दोपहर ओर शाम को एक-एक गोल्नी अजा 
टदुग्ब के साथ देनी चा ह्यि । पथ्य मे अन्न बिलकुल सज उ्ग 
त्नॉहियि । गोली लेने के आध घण्टे बाद तुलसी पत्र, मधु, मक्थन 
मिश्री (खडी शकर) सफेद मरीच ३ नग मिलाकर दे । यह प्रयोग 
एक मास सेवन का द्वै । क्षय रोग के लिये अनुभून और 
अक्सीर है। । 


प्रयोग नं० २ बात व्याघ हरि ताग्र भस्म 


शुद्ध ताम्र के पत्ते. * १ तोला 
अजसायन १० तोह्ना 
नीलाथो था शुद्ध गंधक ३-१ ताला 


विधि--एक मट्ठी का सराव ले उममें प्रथम 9 तोला अजम 
'ओर उसके झवर १॥ तोला गंधक रक्‍्खे और गं+क के ऊपर 
१ तोला नीलाथोथा रक्खे और फिर ताम्रपत्र रख दे और 
ताम्रपत्र के ऊपर गंधँक फिर नीलाथोथा पि:र अजमायन जो शेप 
हट ड्ख दे अर फिर ग्वारपाठा का रस जितना आधे हड। लकर 
ऊपर दुंसरा सराब रख कपड़ मिट्टी कर गजपुट में फ््क दे स्वांग 
शीतल होने' पर कपड़ मिट्टी हटा सराब खोलरर पत्ते निकाल 
ज्षेना न, आओ पत्तों को दूध सें दोल्ञायर्त्र करना जब तक नीला 
की हे सु व तक उत्ालना बाद से निकाल पीसकर 


यन २वयखे 


ला याए5 जनसलकउन आज रत के था रु न पल 
+ आयडोफोस के स्थान भे हमने तो गुलाबी फिटकिरी का 
९5 कि हे 
फूला लिया ओर. उन्षम पाया। सम्पादक 
ह. ३ | 43 हु 
चोद्ह 


मै 


सेवन-विधि--एक बाल (१ माशे) सोंठ के चूर्ण के साथ एक या आधी 
रती भस्म मिला फांक ऊपर से १ तोला तित्न का तेल या घृत 
”. पिल्मे से पक्ताघात, आव्यमान, उदावत, आदित के लिये बड़ा 


उच्शस छ | 


फ्त्च 


किसी २ रोगी को ओपधि सेबन के बाद जी. घबड़ाता हे 
ओर वमन भी हो जाती है यदि ऐसा हो तब चिन्ता नहों करे वमन 
होने से भी लाभ ही होता है। 


का हु 
राम र आजा “आए एएणा 
|; 


» खास रोग में प्रथम बहुत पतली मूद्ध वी दाल भर 
पेट खिलाने के बाद इस ओपधि को २ रत्ती की सात्रा से सोंठ के 
चुएं के साथ सेवन कराने से बड़ा लाभ होता दवे'] प्रायः ४० प्रति-' 
शत रोगियों को वन होजातीहैं। “सम्पादक 


परप्कआारफरप्कबज-व ९) पथ ान्‍काणकरिपाड कर. 


कविराज श्री ओमप्रकाश जी वंद्यवाचरस्पति 


प्रकाश औषधघालय भिन्टोरोड, जोधपुर 





आपकी आंयु र८ वर्ष के 
लगभग है | आपका जन्म 
श्री० लाला गौरीशद्भर जी 
आय के यहां हुआ था! 
आपने एफ० ए० ओर हिंदी 
प्रभाकर परीक्षा दो दया- 
ननन्‍्द आयुच्नेद कालेज लाहोर 
में व दयक शिक्षा प्राप्त कर 
वेद कविराज देंदयवाच- 
स्पति की परीक्षां पास की है 
साथ ही अ्र० भा० बेच 
े नी ।;ी ससमेलन ये रवग पदफ 
ला, ्ि प्रशं आापत्र भी प्राप्त कियाहे 





ये,ग नं० १-श्रित्र (फूल बहरी) नाशक- 


शुद्ध वन्धक ४ तोला वाकुची चूण ६ तोला 
कपद भस्म 2 तोला 

व्यवहार विधि--सब को खरल कर शीशी में भर कर रखते और ०॥ 
माशे यह चूण मधु के साथ सायं ४ वजे चाटना चाहिये शोर 
प्रति दिन प्रातःकाल निम्न कटि स्लान करना चाहिये। 


पथ्य--में नसक नहीं खाना चाहिये । चने की रोटी घी शक्कर से खानी 
चाहिये कभी २ गेह' की रोटी भी शाकादि से खा सकते दें । 


अपथ्य--कफ वर्धक पदार्थ विशेषत; दद्दी । 


कटि स्तान विधि--जल चिकित्सा वाले लुईकूने के सिद्धांतानुमार 
बना हुआ टव ले श.म के समय १५ इन्द्रवारुणी फल (तुम्मे) 
लेकर चाकू से छोटे २ टुकड़े कर उस टव में डाल इतना पानी 
डाले कि जिससे आसानी स कटि स्नान हो सके रात भर पानी 
और फल पड़े रहने दे दूसरे दिन ८-६ बजे प्रातः अपने सभी 
कपड़े उतार उसमें कटि स्नानाथ बैठ जाबे और उस जल को 
उदर और प्रष्ठ प्रदेश पर भी डाले इस प्रकार उस भे बेटे २ 
ज़ब रोगी के झुख में कडुवापन अनुभव धोने लगे तव उछ कर 
तीलिये,से भल्री प्रकार शरीर पोंछ वच्न घारण कर लेमे उ हिये | 
इस प्रकार प्रति दिन स्तान करे और उस पानी में पांच पांच फल 
इन्द्रायन के वढ़ाते आबे आठवे दिन ५० होजाथंगे अब लगातार 
८ दिन पचास पचास फल ही डाले इसके पश्चात्‌ श्रति दिन पांच 
पांच फल्न कम करते जावे और १४ फलों पर आने पर कोर्स 
समाप्त कर देना चाहिये। १५द्नि विलम्ब देकर ( १४ दिन स्नान 
न कर ) पुनः उसी प्रकार कटि स्नान करें कोर्स समाप्त 


प्त होने पर 
१५ दिन फिर विश्राम कर तीसरी बार कठि खान आरस्म करें। 
सोलह 


ओर कोस समाप्त होने पर रोगी निरोग होजायगा $- 


प्रयोग न॑ २- पूययमेंह हर- 
लोहबान चन्दन वा तेल 

व्यवहार विधि--प्रथम लोहवान को पीस छान ले फिर उसमें अप्तत्नी 
चन्दन का तेल इतना मिलाबें कि लेहों सी वन जाय। इसको २ 
या १ माशे कैचटों. ( केपशूल् ) में भर कर कच्चे दूध के साथ 
प्रातः सायं रोगी को निगलवा दे वेग अधिक हो तब ? मात्रा 
दोपदर को शबत' वजूरी के साथ दे सकते हैं | पहले द्वी दिन मे 
पेशाब की जल्लनन मिट जाती है २-४ दिन में पीव आना भी बन्द 
दोजाता दे ओपधि सेवन काल में रोगी को नमक नहीं खाना 
चाहिये। ८ 


$ प्रायः आयुर्वेद के प्रकाए्ड विद्वानों का मत है. कि खित्र 
( फूग बहरी ) नया २ हो थोड़ा २ घेरे हुये हो तथा एक ही अज्भः में 
हो तब वह सुख साध्य है। यदि दो अड्ों पर द्ो अधिक काल की द्वो 
अधिक स्थान घेरे हुये'हो तो वह कष्ट साध्य दे । यदि सर्वाज्ञीण हो 
तो असाध्य है |. असाध्यःको छोड़ कष्ट साध्य तो अवश्य ही जाता 
रहता दे भगवान की कृपा हो. रोगी पथ्य सेवी दो घामिक हो तव 
असाध्य भी जाता रहता है । --लेखक 
» ओपधि क़्रैचट सें बन्द कर देनी चाहिये अन्यथा वमन 
होने का भय है । --लेखक 
_लोहवान कौड़िया खेचा चाहिये तथा चन्दन का तल का 
अर्थ दे मैसूरी सन्‍्दल का तेल । दोपहर को शबंत वजूरी में मिला कर 


देने से भी वमन हो जाती है अतः केपशूल में दी देना चाहिये। 
--सम्पादक 


सत्तरह 


आयुर्वेदाचार्य श्री पं सीतावर जी पन्त 


च्‌ दाश अ युच्त दिके फांसी 


नैनीताल 
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शुद्ध अफीम शुद्ध कपूर 
झजमायन सॉंठ 


आपका जन्म अस्मोीडा 
१ ६ न्तॉस्लिंग लें दन्य पार रा 
श्री मान पं७ केशमवरदेव जो 
पन्‍्त शा्री के घर में हुआ 
खआापन विहार विश्वविद्या- 
लय को मध्यमा आर 
ती धिनद विश्वविद्यालय 
आायवदाचाय परीक्षा सन 
५६०६ से पास की 8। आप 
अपने प्रान्त के सिद्ध हस्त 
विकित्सक हैं आर देश 
प्रेवी दें । आप अपने यहां 
वास आने वाली सच ही 
आोर्पाधयां अपनी धलद्वानी 
वी प्रयोगशाला में बनाते 
हं। य॒० पी० वेद सम्से 
लन चुलन्द्शहर के सभा- 
पति ओर प्रसिद्ध विद्वान 


। अयोग नं० १ शल नाशक अव्यर्थ योग 


शंसत भस्म 
शुद्ध दिंगुल 


प्रत्येक १-१ तोला 
विधि--काष्ठ ओपधियां कपड़ छनकर शेष ओऔपधियों के साथ 
खरल में डाल भांग ६ माशे के पानी में घोंट कर गोलो २-२ 


र्त्ती की बना सुखा ले । 


सेवन-विधि--गरम पानी के साथ एक-एक गोली जब तक शूल बन्द 


अद्ारह 


+ न दो तव तक देते रहें शूल बन्द होने पर तहों देनी चाहिये। 


गुण--इसक सेबन से कसा ही शूल् हो माफिया इजेक्शन की भांति 
बन्द द्यो जाता है। वायुशूल, पिन्षशूल, पथरी का शूल् (दर्द गुर्दा) 
आन्त्रिकशूल, आन्त्रपुच्छशूल, प्रवाहिका शूल सब ही शान्ति हो 
जाते हैं । 
प्रयोग न॑० २-शूल नाशक द्वितीय योग- ४ 
९ ८ 
सपगनन्‍्धा की जड़ का चूण. सीप भस्म १-१५ तोला 
अजु न चूणु ६ माशे 
विधि-- पानी में घोट कर ६ रत्ती की गोली बना सुखा रख लेनी 
चाहिये। सुबह शाम गरम पानी से सेवन करावे । एलोपेैथी 
में त्रोमाईट व श्राइडाइड दो ओषधियां तुरन्त लाभ पहु'चाने 
वाली बहुत पहले से निकली हैं) त्रोमाईंड नींद लाने के लिये 
नाड़ी मण्डल की उत्तेजना को शांति करने के लिये ओर मस्तिष्क 
शूल के लिये बहुत उपयुक्त लिद्ध रूप है। जिन रोगों में एलोपेथिक 
ब्रोमाईड को देते हैं उनहीं रोगों में पं॑द्यवन्धु उपरोक्त प्रयोग दे 
सकते हैं यह हृदय को भी निबत्ञ नहीं करती और लाभ भी 
यथेष्ट करती दै। # 


+ तेज शूल द्वो रोगी बेचेन हो तव १४-१४ मिनट पर और 
साधारण में आध-आध घन्दे सें देना । --सम्पादक 


४ सरपंगन्धा नींद लाने वाली ओर रक्त चाप को दूर करने 
वाली बनोपधि है इसके संयोग से वना यह प्रयोग भी नींद लाने वाला 
ओऔर शूल नाशक दे । हसने अनेक वार व्यवहार कर देखा दे कि 
एस््रीन से जो हृदय निरवल होता है. उसे हानियां होती हूँ, वह इससे 


नदी होती इलमे हम ३ माशे मुदता पिष्टी और ३ माशे अकीक पिष्टी 


भी डालते ८ । -सम्पादक 


उम्नीस 


भ९, गपष का सन्त इम्द मय 
व्यय यूपण औ० सन्त इन्दरासइ जी गद्य 
अमृतसर ( पज्ञात्र 


अक+३०७०।३-औरन+ 78 फफ. र७क, जहर 34०१६ ५/९५ फमप्गुक२-ककाकृण; कचट)०१कमुटीलकनपल्‍्मटरैनज)भससन२मी 
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आपवदी आय ४० तय के 
लगे भय 8 | श्ातव्र सान- 
नीय स्वामी रामचर सदास 
जी महाराज भथराज के 
शिप्य है। आपने सयल 
आयुर्वेदिक कालेज लाहीर 
से आयुर्वेद वी शिक्षा 
वी है। अनेक स्थ नो में 
अमण +र देश का उपकार 


किया दे | 


५ अयोग नं० १-नासर (नाड़ी त्रण) पर वटी 


हे ९ 
' ' रस कपूर सफेद लि 
वड़ी इलायची के बीच 
' लाल मिंच के बीज 


हर 3) ५ # जे 
लोग टोपी वाला. » सफेद चिटा जीरा 


आक की झऊूड़ की छाल 


खुद इलायची के वीच 
“चारो १-१ तोला 
६ तोला 
२--२ तोला 
४ सर 


विधि--आक की जड़ की छाल छोड़ शेप सातों ओपवियां कूटकर 
' कपड़ा भे छानकर' रख लें) आक की जड़ की छाल तादी ते 
पानी में घोकर २० सेर पानी में ओटावें / जेब १४५ सेर रहे 
तब सल्ल-मल्न कर कपड़ा में छान ले और पुन; कद्ाई से डाल 





* सफेद जीरा जो खाने का होता है । 


वीस, 


यय55:-+-......... 
“सम्पादक 


ओटायें जब एक सेर जल रह जाय तब उत्तार. कर खरल में 

क्‍ डाल साथों छुनी औपधचियां भी डाल खरल कर जब गोली बनाने 

योग्य हो जाय तव दो दो रत्ती की गोली बना सुखा रख लें। 

प्रयोग-विधि--एक या दो गोली खिला ऊपर से दूध पिलाने | अथवा 

घृत के साथ दें। प्रातः ओर साय॑ मोंठ, मसूर दंग दाल, घी 

* डालकर खानी चाहिये | गेह' की रोटी खाबें; ,सॉफ के अक के 

साथ भी दे सकते हैं। इसके संवन करने'सं ही नासूर, जाता 

- रहता है, यदि निम्न मरहम भी लगाते रहें तब ओर भी घलल्‍्दी 
आराम होता दे। - कप 


प्रयोग नं० २-भगन्दर पर मलहध 
भीम की नस्म पत्ती +थोम की गंठिया.._ १०-१० तोला 


कास्तगरी सोडा सफेदा राल सिदूर 
प्रत्येक (-४ तोलोी.. 

रस कपूर का जोहर. - '. ' ४५ साशे 

तेल सरसों... :. ४० तोला 


विधि--नीम की पश्टियां साफ कर ले और थोम की गंठियों को 
छील कर साफ कर ले। पए्रथक २ इनको पीसकर टिकिया 
बना लें। सरसों का तेल कढ़ाई में डाल गरम करे मध्यम अग्नि 
जब तेल की मूंग जल जाय तो प्रथम नीम की और थोम 
की गंठियां डाल गरम करें जब जल जाय तो ग॑ ठियों को 
चीमटे से निचोड़ कर फेंक दे बाद कास्तंगिरी सोड़ा ओर 
सफेदा सिंदूर राल इनको क्रम से तल स डाले ओर लोहे के 
मूसल से घोटता जाय श्रौर जिस वक्त गाढ़ी द्ो जाय तो नीचे 
__आवार रख कपूर जौदर बल पूलन नए रस कपूर जौहर डाल मूसल से मिला रख ले। 


५ थोम की गठिया लहसन को कहते हैं । 
इक्कीस 


5 हद 5 हा # कर ँ 
व्यवहार-विधि--तीम के कोत से सझेः किडि।री स्टरीत सफर पार 
तेवे के प्‌ कह हि 

को घोवे ओर फाय पर सरउझनस लगा भाव पर भूपदा 7, #सख 


भागनदर, नासूर, विनर हुए नण, दाद, चदना सबको लाश जर्सी 
ह्टे “/॥ अमरयनयक- द्यत की घर घर जज हर रू न ज कं ओर 
है। हाथ को साबुन से घोकर जय नेव व्याटि से हमने ४, 
कारण जहरेली दे | ८८ 


अजय न्‍ल्रन्‍काभा०कमांभक दया पकर पा 4.9९९७२७१००ा७० क+५८स्क- कर ७५६०३७ /23०३०२०२०७०७७-७५५०७०+७-५७५७७६ ७६०४०क०+० ७५५ पक ५०५३७»... हल ला मा का 


सर्क हे 2००००. ६. यु ग्ि कल का ह४१782 कट कर रह 
न इसका प्राप्त को बदा आस्यायिकाएँ क्र से 6गम्टी 7 + था 





5 हे का हल कद का 
स्थान्ाभाव से नह दे सके ज्ञमा पार्यी हैं | मरहम ल्लाभप्रर 
पे 
द्द। 


यःस] 


ँ। असम 
कक लात भथ' हू. है क्ूः ६ ॥ हल जे 
| 


४४७७ णछणंर कई । *+>>न्ब्यूकि..........क +३3+ मर बच्चा. +.. + कक 


बे० भूषण श्री० प॑० के लीवरण जी भद् 


रॉ 
सुआविछिया जिला मंडना सी० पी० 


आपकी आयु लग भग ६७ 
वप की दे । झापता जन्म 
तह्मभट्ट परिवार मं भीसान 
वेद्य माघवराव भट्ट के यहां 
हुआ। आपने चे्‌ द्ृ भूषण 
परीत्ञा पास को है। कांग्रेस 
कमेटी के प्रेसीडेन्ट ह्। 





अयोग नं० १-केश कल्पः 
एक मोदे ओर: हरें सेमल (शाल्मलि) के वृक्ष को जिसके 
फूल आने में १-१॥ महोना की देंर हो उसके तने (अड्डवार) में एक 


बाइस 


ऐसा छेद ( गा ) करे जिसमें ३-४- सेर से भी अधिक भिलाए 
आजाबे छेद करने पर पके हुए मोटे-ओर पुष्ट म्िल्ावे ३-४ सेर लेकर 
उस छेद ( गढ़ा ) में भरदं ओर सेमल की लकंड़ी की दरी डाट (काक) 
लगा कर छेद को बन्द करदे ओर ऊपर से मिट्टी जो पेड़ की जड़ के 
पास हो थोपदें (लगादें) जिससे सन्धि न रहे ओर काक निकलने न 
सके फिर जब १-१॥ महीने में. उसके ऊपर जो फूल आचबे उसकी यह 
परीक्षा करे-कि फूज़ की घारी यानी जो पतली २ नसे हैं- वह काली 
होगई हैं और फूल भी कालिमा लिये दोगया है। यदि फूल में कालिमा 
न हों और फूल की नसे काल्ली न हुई हों तब वह प्रयोग व्यथ गया 
सममलें; यदि-सिद्ध हुआ है तब उसके फूलों को संग्रह कर छाया में 
सुखा इमामदस्ते में कूट कपड़ा में छान शीशी में भर मज़बूत काक् 
' क्षमा कर रखले ओर ६ माशे चूण फूलों का ६ माशे शकर मिला पाव 
' भरं दघ के सांथ प्रातः साय॑ फकाव॑, वली पलित नष्ट होजाते हें बाल 
काले निकलते हैं और काले ही रहते दें जो सफेद निकलने हुये हों उन्हें 


कटाद 
' प्रयोग नं० ५२ खप्न दोष हर ठन्डाई 


चिरोजी बीज कद - खसखस, 
सोंफ काशनी प्रत्येक ३-३ माशे ' 
शंख पुष्पी ६ माशे ब्राह्मी ६ माशे 
बादास नग£ 


विघि--एक सेर पानी में ठन्दाई की तरह पीस छान कर उसमें एक 
पाव दूध तथा शकर मिला लीजिये, १-९॥ गिलास एक समय में 
सुबह शाम, गरमी के दिनों में पिलाने से १५-२० दिन'में ही स्वप्न 
प्रमेद्द नष्ट दो जाता है बल घबीय वर्धक ओर स्मरण शक्ति को बढ़ा 
कर शान्ति रखता दै 


तेईस 


ओर विंदारी कन्द के स्वस्स में म॒ न कर गटर बराबर गोढी 
बना शुखा कर रखसें । क्‍ 
के _ » खि किक घ्‌ 
सेवन विधि--एक एक गोली प्रातः और सायंक्राल खिला ऊपर से दूः 
गरम किया हुआ मिश्री सिल्ला कर पिलावें, इससे नपु'सकता नष्ट 
हो जाती दे वल, वीय, स्तम्मन बढ़ जाता दे। गुड़, तेल, लाल- 
सि्च, खटाई गरम मसाले आदि सेवन नहीं करने चाहिये । 
यांग न० २ प्रदर नायक 


माई छोटी माई बड़ी बीज बन्द 
ताल मखाना रूमी मस्तड्री अत्येक ४-४ माशे 
इमली के बीज. मे सेलखड़ी 
वयूज्ञ का गोंद सालिम मिश्री असगन्घ 
माजूफल द विद्ारी कन्द्‌ 
शा “अर 
प्रत्येक, १-१ तोल्ा 
मिश्री ३ तोजा' १० माशे वक चांदी १९ नग 


उपथोग विधि--पब को कूट कपड़ छच कर वऊु चांदी के मिला 
रखलें | ६ माशे से ६ माशे तक सांठी चावल को कच्चे दूध में 
धोकर ओर शब ते शहतूत २॥ तोले मिला कर फकाने अथवा 
धारोष्णु ठुग्घ या चावल के घोवन के साथ दें। शव त-रक्त प्रदर 
को नष्ट करने वाज्ञा है । 





» धारोण्णठग्घ-एक वतन के मुख पर कपड़ा बाँध उध्॒ पर 
मिश्री पीस कर रख गाय का दोहन करे ओर, कपड़ा हटा फोरन पीनावे 
हवा न लगे इस दुग्ध को ही धारोप्णदुग्घ कहते छूं। चावल का 
धोवन--साठी चावल ४ तोले को पावभर पादी में भिगोदें ओर 
मलकर कपड़ा में छान ले यही छना पानी चावल का घोवन कहाता है 
सुबह मिगोवे वह शाम को ले ओर सास को भिगोवे वह सुबह मल 
छान कर लें “-सम्पादक 


पञ्मीप 


भ््ज हे # हर ै] श्नृ 2... 58, ता शिलिन्श हि 
गजबैय सर्गीय प० बेनीराम जी आयु ० मांतृणड 
वैय अम्बालाल जी जोपी, मोहन आयु० अंपधालय 
मुगलपुरा जोधपर 


है 


_अधम्फमकाकििफशममकनड 
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कमी की काट । आय को राजबेद्य की उयाधि राइ 
४४३ ही क गे हू ४ ++ प्र हे हे का १ 
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की उपाधि भारतीय विद्वत परिपद्र 
अजमेर से मिल्ली थी आप चिद्यन्‌ 





७33७ 


ओर अनुभवी चेच्य थे | 


प्रयोग नं० १-श्वेत-मन्न भस्म- 
९ तोला उली रूप शुद्ध खनिज श्रेत मलछ को एक चेगन में 
टांकी लगा कर रख दे | फिर उसी बेगन के टुकड़े से मुख बन्द कर 
तीन लड़ा मल्ममल का कपड़ा लपेट कपर-सिट्टा कर पुट पाक करे। 
( जले हुए कण्डो की निधू म राख में ) जब वेगन गल कर जलने लगे 
तब निकाल ले. पिःर धीरज से उख्में से डली निकाल के आऊ के दूध 
में डाल दे ओर ७ दिन पयन्त रखा रहने दे, ध्यान रहे डही अर 
दुग्ध में सदेव डूबी रहनी चाहिए उधड़ जाने पर तया दुग्ब डालदे | 
फिर एक सिद्टी के सरांव में तीन आने भर सिन्दूर नीचे विछा ऊपर 
से डली को रख लगभग ९» पाव सिंदूर इस प्रकार दवा दे कि डल्ली 
पूर्णतया ढक जाय इस वड़े सराब को तीदणाग्नि पर चढ़ादे और ध्यान 


छ्ब्नीस 


रखे कि घिंदुर तिड़क न जाय, दरार पर नया दिंदर लगादे, लगभग 

३ घन्टे की अग्नि से भस्म तेयार होजायगी। परीक्षार्थ उक्त सनम वो 

निधू म अद्भरे पर डाल कर देखे धूक युत हो तो फिर अग्नि दे । 

ओषधि तेयार दे । 

सत्रा--आधे ले २ चायल तक वल्लोबल देख कर तत्तदरोग पर अनुपान 
से देने से समस्त वात ओर कर रोगों को जीते | 


कुछ अनुभूत अलुपान न॑चे दिये जे हैं 

१--नागवहरो के पान के स्व॒रस में देने से शहद तथा अद्गक स्वरस 
सम भाग की गरम चासनी में देने से जीए और दुर्जेय कास व 
विशेष कर श्वास में अत्यन्त लाभप्रद दे । ह 

२--मुनका (दाख) के बीज निकाल कर उसके अन्दर दवा बन्द कर 
निगलने से भीपण वात रक कुछ तथा पामा इत्यादि चम रोग 
समूल नाश होते हूं । 

३--विरोंजा के सर्व २ रत्ती में आधा चावल वरावर डाल कर ठंडे 
पानी में सेवन करने से उपद श, फिरद्ढ, प्रभृति रोगों में अच्छा 
काम करता द्वै | 


प्रयोग नं० २ रक्त विकारान्तक पपंटी 
शुद्ध पारा १तोला शुद्ध गन्धक आमलासार ६ तोला 


सोरा कलमी <* तोला रवण गेरिक २ तोला 
सज (राल) २ तोला रफटिक २ तोला 
शुद्द मछ ४रकीो शुद्ध अहिफेन २ माशे 


वनावट--पहले शुद्ध पारद तथा मल श्वेत को मद न करे ( २घन्टे तक) 
फिर गन्वक मिला कर ३ दिन पय॑न्त घोटे कजली तेयार होने 
१२ शोरा, गेरिक, सर्ज रस ओर स्फटिक डाल कर एक जीव हो 
जाने तक मरन करता रहे एक अलग खरल में विशुद्ध अद्दिफेन 
का चूर्रा कर रख छोड़े फिर एक लोदे की कड़ाद्दी में थोड़ा सा घृत 


श्र 


लगा कर उक्त मदित द्रव्यों को डाल कर निधू म अद्ञारों पर रख 
गला कर अहिफेन का भ्रक्षेप दे । लोहे की शह्मका से चला कर 
भंस के गोबर पर एक कढली पात रख कर पर्पटी हाल दे । 
ठनन्‍्डी होने पर पपंटी को निकाल कास मे लाबे | 

सात्रा--आचे माशे से २ साशे तक वलोवल देख कर हें | 

गुण--८ रत्ती पपटी का चूर्ण १ तोले शक्कर के साथ सेवन करने से 
रक्त विकार, खून की खुश्की, खुजली आदि रोगों पर 


ह पे अपना 
प्रभाव दिखाता है । 


ब्तँ 
हट नल ६७ लिल--०प०छ 


झा ु यो पे न्‍ पे 
आयुर्वेदावाय पं० रामखरूप जी शर्मा 
गोपाल आयुर्वेद भवन, उखलाना 
पो० हरदुआगंज जि० अलीगढ़ 
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आपने एक गोपाल आयुर्वेद 


विद्यालय भी खोल रखा है वहां के विद्यार्थी ज यपुर या देहली भी 
परीक्ष दिया करते हैं। आप बड़े सिद्ध हस्त चिकित्सक हैँ । 


अट्टाईस 


: जज 28. 5 आधा, अमकार आया अक्मा 25 ५ 
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जी 
गढ़ | 


शास्त्री 
फून 
आकलन मलिक 5:2४: %दा...4...३...... कूद 72 कर 


चन्द्र 
झर्ल 


ररीगञ्ञ रोड अर 


प्रयोगम णिमाला-- 


है 


प० राम 


वेयश 


प्रयोग ने ०१-विपम ज्वर हरबटी- - . . 


कालमेघ घन सत्व :  » : पिरायता घन सत्व 

गुड़ ची घन सत्व , «.. अश्रक भस्म 

लाल फिटकरी का फूला._ लोह भस्म करंज सींग 
प्रत्येक १-१ तोला 

शु० मीठा तेलिया ६ माशे रस सिंदूर ६ माशे 

तुलसी पत्र ५ तोला 


विधि --सब ऑऔष॑धियों की अच्छी तरह खरल करके नीम के पत्र के 
' रस में घोटे ओर चना बराबर की गोली बनाले | 
सेवन विधि--१-१ गोली ३ बार जल अथवा सुदर्शन अ्रक के साथ 
दें इससे मलेरिया ज्वर, कीहा, यकृत विकार के साथ दूर द्ोतादे | 
प्रयोग न॑० २-यद्मा नाशक- 
' मुक्ता एंचामत ( यो. २. ) २ तोले स्वर्ण भस्म ३ साशे 
रस सिंदूर पड गुणुर्वालज़ारित १ तो०  लोह भस्म ६ माशे 


अश्नक भस्म सहस्र पुटी ? तोला रोप्य अस्म ६ माशे 
छिलका कुकुटांड भस्म ६ माशे खप र भस्म ६ माशे 
प्रवात्ष भस्म १ तोले अड्भ भस्म ६ माशे 


विधि--सब को खूब खरल कर केकड़ा के मांस, रस, सितावर के रव॒रस 
अथवा काथ गुड़ ची स्वरस से ३-१ दिन मदन कर रखलें। मात्रा 
२ रत्ती दूध के साथ दें | क्षय की प्रथम ओर हठितीय अवस्था में 
अति लाभदायक है । 


उनन्‍्तीस 


€ 


आयु०भू० वेय रामकिशन जी ग( दीन था णवेश[० 
8 | सकिशन आयु दिक चिक्रित्सालय 
कोसी कल्ां जिला सथुरा 


१४ 
हल +< ऑयभा/ममंपाम्सा, 






जज 
हा । 
|| है हि 
हर .. आपका जन्म सं० १६६८० विं० 
पर हैं पु हय है कफ ३, हक क्ष 
हा मिआ. ह में श्रीमान्‌ बेद्य श्रीचन्द्र जी गुप्त 
पर डर ४४" ह रा ह ० + के ऊ 
; ७ के यद्वां हुआ | आपने आयुर्वेद 
' कुछ ५: की. क यु. ७ मे 
दम बम ह विशारद परीक्षा उत्तीण की दे 
ई श् हे का हु न रू 
। ' आप चिकित्सा कार्य करते हुए 
! परीक्षाए देने का विचार रखते 
९४५५ ३ 22 प्रा 
मम हैं और बेच भुपण; कविरत्न, 
| जे है | ४ 
7 ॥ उपाधि भी प्राप्त की # । 
४ ; 9 ४ 2, 
प्रयोग नं० १-शोथ हर- 
रेबन्द चीनी सोंढ काली मिच 
पीपल छोटी _ अजमोद 


स्वर्ण माज्षिक भस्म 

व्यवहार [वधि-- काष्टोपधि को कूट कपड़ छन कर मस्म मिला सर्दन्‌ 
कर रखले सब ओपधियां चरावर ले । मात्रा १ माशा | 

सेवन विधि--प्रातः साय॑ मध्यान एक-एक साशे और्षाच शहद में 
चढावें ७ दिन चटाने से केसा ही शोथ हो अवश्य नष्ट दो 


तीस 


जायगा। & | 
प्रयोग न॑ं० २-नस्य नकसीर-: . 
निर्माण विधि--काले रह की बकरी की पृ'छ ( दुम ) के नीचे के बाल 
? तोला गुलाबी फिटकिरी १ तोला दोनों को एक सराब में रख 
ऊपर से घोड़े की लीद का स्वस्स इतना डालें कि जिसमें अच्छी 
. तरह से तर (मीज) हो जाय | फिर दूसरा सराव ढक सन्धि बन्द्‌ 
कर कपड़ मिट्टी कर । & सेर उपलों में फू'क दें । स्वांग शीतल 
होने पर निकाल खरले कर शीशी में सरक्षित रख | 
सेवन विधि--उपरोक्त, दवा करने से पहले काली बकरी के बाल्नों की 
. रोगी की नासिका के नीचे -अग्नि पर डाल घूनी दे । बाद में रोगी 
को चित्त ( सीधा.) लिटा कर उपरोक्त निर्माण नस्य को सुधाए 
ऐसा दिन में दो बार करें, ओर धूनी देना नहीं भूलें । 
गुण--नकसीर ( $€घ५४४४ ०ा ८ऊांअ“»्यी ) जिसमें कि रक्त में 


तेजी आजाने से नाक की भीतरी रगे खुल जाती हैँ और पतला 


पतला खून निकलने लगता है, पित्त की अधिकता होती दै | ज्यर 
आदि में भी नाक से खून गिरने लगता दै, ऐसी अवस्था में यंह 
प्रयोग तीर की तरह सत्वर काम देता है । 





५ ऊपर की ओपधि प्रातः साय' पुननवादि काथ के साथ देने 
से अति लाभ करती है बिना काथ कम | --सम्पादक 
पुननवादि काथ--पुननवा, नीम, पटोल पत्र, सोंठ, कुटकी, मिलोम, 

दरदार, हर्‌डू समान भाग । गो मूत्र डाल कर। 





स्क्नाडू 


वेद्य भूषण श्री० रामचन्र जी जेन 


सड़ाना-कोटा स्टेट 


+) 


हे $ 


8. 70077 के पी ल॑पा ५ 482 "क 
पा ५ ८>भ् ि आा अं, क ४ । 


आपकी आयु ३१ बंप दी 
होगी | आप श्रीमान लाला 
फएन्दीलाल जी जेन के पुत्र 
आपने आगरे और ललितपुर 
से आयुर्वेद विशारद एवं वैश्य 
भूपण उपाधि प्राप्त की हे । 


श्र 
न डे 
नम 


्ईै 





है रे फ्७ ४ है श् श्र ँ 
ह > ६2, 5 
/्प्, *. हट 





प्रयोग नं? १-निमोनिया पर- 


मकरध्वज १ तोला अभ्रक भस्म १ तोला 
जायफल ४ माशे साणिक्य रस ९? तोता 
'स्वण साक्षिक भस्म : ३ साशे ८ जावित्री ३ माशे 
वंश लोचन -- ३ माशे 


विधि->-सब को पान के रंस भें खरल कर उरद बराबर गोली बनाते 
एक एक गोली पान केरस केसाथ दें । निमोनियां व 
में जब रोगी की नाड़ी कमजोर होगई हो, अथव 
देने से लाभ होता दै। साथ ही निम्न-लि 


पर तेल छपा हुआ दै उसे वना कर ओर मोंस मित्रा क्र 
पत्नस्तर ( ज्ञास्टर) भी कर देना चाहिये। 


ने ऐसी अवस्था 
 तीत्र ज्वर हो 


वत्तीस 


प्रयोग नं० २-पशुर्ल! शलः पर तेल- 


सींगिया विष ४तोल्ला ., .. संखिया- सफेद ४ तोल्ा 
लॉग १२तोला : अजवाइन खुरासानी ३ तोला 
बीज घतूरा १तोला 5” 7, जाय॑फलं २तोला' 
० सेंवान्नमर्कः ४तोला।.. - सोॉंठ ३तोला 
,>पीपरा मूल / ३ तोला' / « अ्फीस “२ तीला 
सफेद घोंघची $ तोला! गुल बावूना २ तोला 
सुरंजान कड़वीं २:तोला , . गोमूत्र ? सेर 
तेलसरसों ,. 5 . न |... १ सेर 


विधि--सब ओपधियों:को कूट गो/मृत्र डाल खूब चारीक.पीसे शेप 
बना गो अत्र ओर: तेल:मिला सन्दाग्नि- पर पकावे जब गो मृत 
जल जाय. तेल मात्र-शेप रह' जाय तव छान कर रखल्ें | 

उपयोग--निमो नियां-में जब पप्तले में दद हो तब॑ तेल की' 
मालिश करे अथवा ४ तोले तेल में"? तोले मॉम मिला गरस' कर - 
कपड़ा १९२ लगा-पलस्तर की तरह लगादे ओर बोतल में. गरम 
पानी कर सेकदें तो अवश्य शति/होजात्त। है| बात रोग में* जहीं 

दी हो वहीं भी मालिश से लाभ होता है 


+. निमोनियां। रोग-में एक वात का प्रत्येक चित्रित्सक को ध्यान 
रखना चाहिये कि रोगी का कफ निकेलता रहे यदि कफ खुश्क हो तव 
तर कर जत्यथवा जिस उपाय से कफ निकलने लगे वही उपाय करे पर 
यह भी ध्यान रहे कि कफ निकालने वाली औषधि या उपाय ऐसा न 
हो कि दोपों को ' बढ़ादे । “ सम्पादक 








तेतीस 


हक ्रं हु २ ९ प्र जा ण की 
वयरत्न श्री० पं० रघुवीरणशरणु जी शर्मा थें० 
आयुर्वेदिक रसायन शाला 
“हच्दराहूर 
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आपका जन्‍म रोक १६६७ 
वि ०गेंप्वार गिरा शाम में 
क्रीमान्‌ पं० भवानी प्रसाद 
जी शर्मा के नद्य हुआ। 
आपने व्याकरण मध्यमा 
ओर देहली की मं थ परीक्षा 
पास छो है आपने रसायन 
शास्धी प० श्याससुन्दराचार्य 
बेश्य के पास रह आखरबेंद 
सायन को शिक्षाप्राप्त कर 
उनसे ही बेचद्य रतन की 





हे  , उपाधि प्राप्त की। आप ने 
हैँ. आह म के घट न “2 ५ ५ पत्रों ० 
<<६.2.20.2%2 पेचक पन्नों में अनेक लेख 


लिखे है। प्रशंसा पत्र पुरु- 
स्कार भी प्राप्त किए हैं। 
प्रयोग म॑०१-गर्भ पात पर- 
गोखुह छोटे अण्ड को जड़ की छाल 
कास की जड़ कुशा फी जड़ 
“समान भाग लेकर और जौ छुट कर रखले | 
उपयोग विधि--रात्रि को सोते समय इस दवा की १ तोले की साफ 
कपड़ा सें पोटली बना एक कढ़ाई मे डाल दे ओर उसमें आघ सेर 


चोंतीस 


/ 
दूध और आध सेर पानी डाल ओऔठटारवें जब पानी जल जाय दूध 
मात्र शेप रद्द जाय तब पोटली निकाल कर फंक दें ओर दूध को 
छान कर मिश्री मिला कर टठन्‍्डा करके पिलादें # यह गर्भ स्थिति 
के एक महीने बाद से अन्त तक देते रहें तब गर्भपात गर्नश्नाव 
नहीं होता यह निश्चित है | 


प्रयोग नं० २-रक्त प्रदर नाशक- 

पठानी लोध ४ तोला समुद्र-सोख ४ तोला 
--इन दोनों को कूट कपड़ा में छान कर रखतें | 

उपयोग विधि--२ तोले साठी चावल को जल में पीने योग्य पतले 
पकाओ ओर उपरोक्त ब्चृण ६ माशे फंका ऊपर से यह पिलाओ 
प्रातः काल दिन में एक ही समय | जब अन्य मृूल्यवान योग से 
रक्त बन्द नहीं द्योता _तव इससे होजाता दे रक्त प्रदर को 
अव्यथ है । 


# रोगी को विश्वात् के लिये अपने आप से मुक्ता शुक्ति पिष्ठी 
अथवा गिलोय का सत्व १-१ रत्ती की पुड़िया बना कर देदे ओर कह 
दे कि इसे फांक ऊपर से पिलावें। अथवा कल्छुलहज (पत्थर का दिल ) 
जिसका वर्णन प्राशाचाय भाग १ अड्ढ ३ में प्रकाशित हुआ दे उसको 
पीस कर पिष्ठी बना कर रखक्षें ओर इस की एक मात्रा एक राक्ी 
की शर्बत अनार में चटा ऊपर से पिलाब तो और भी उश्म । 

--सम्पादक 


पैतोस 


श्री० पं० राभसष्ठय जो शर्म गोड़ व० शाज्ली 


आरोग्य सिंधु ओपचालय, फिरोजाबाद 


अर क न प्र फटा ४प75 प्र "68 *४9#2७४9#9:2&8 ##-«। 
है 


५ 
४ + ही न हि 4 री २ ॥्‌ई० हि 
है" 4 ॥ क हटाई रैक का ५ 





कक । आपझा जस्म सं० १६६४2 वि० 
जार ४, ५ ॥] में गोंड़त्राह्मण कुल के श्रीमान 
के पं० लक्ष्मीनारायणश जी शम। 
चबरारज् के यहा हुआ था। 
- आपके व्याकरण की प्रथमा ओर 
- ओर आयुनद की बेच शाम्त्री 
परीक्षा उत्तीण की हें, आप 
अपने पिता जी के अनुभव को 
लेकर चि७फित्सा कारय से दक्ष हो 
चुके हं। | 


प्रयोग -नं०- १ -लाल जीवन--- , 


गोंतह्ांचल - ३ मारो हे | रा एलुआ ध्‌ भाशे 
उसारे रहसान- £ तोले केशर १ तोले 
कटेरी, का जीरा», १-तो ले “ यव ज्ञार ? तोले 
सत्यानासी के बीज... ? तोले 


| 4 


विधि--सव को कूट छान कर अदरख के रस में सदन कर चाजरे 
बरावर गोली वना सुखा रख ले 


रूवन विधि--१-१ वटी दो-दो घन्दे के अन्तर से सँहुड़ के पत्तों को 
गरस कर रस निकाल कर १ साशे, शहद १ साशे  सिल्ला कर 
चटाबें | बच्चों का डब्या ( पसल्ती चलना ) खांसी, श्वास सर्दी 
विवघ को दूर कर मल्त द्वारा वायु को निश्नाल साफ कर देता है। 


छत्तीस 


ज्यय० शा० ओओ०९० लक््मोनारायण जो का आयु० 
श्री भुवनेश्वरी ओपचालपर मधुवनी जिला दरभंगा । 


|» 
*न++ पैई+-+-++ 


आप्की आयु ४४ वर्ष की हे। 
श्राप मैथिल' ऋह्मणु-चुल भूपण 
श्रीमान्‌ प॑०  मुरत्ीधर जी झा 
के सपुत्र हैं, आपने ज्योतिप की 
शास्त्री बनारस से और आयु- 
' बंदाचाय विहार संस्कृत एसो- 
सियेशन से तथा वेदान्त साहि- 
त्यालझ्ञार आदि अनेक परीक्षाएँ 
दी हैं।चन्द्रधारी संस्क्रत कालेज 
' के अध्यापके आर विदार संस्कृत 
एसोसिंयेशन के परीक्षर भी 
रह चुके हैं । 
प्रयोग नं० १-नपु रूकता के लिये- 
शुद्ध श्वेत सोमल १ तोला . शुद्ध रूमी सिंगरफ २ तोला 
' दोनों को एकत्रसरल में डाल खरल करे खूब वारीक चूर्ण 
दो जाने पर १० तोले धत्रे के बीज का रस डाज्ञ कर खर॒ल करे जब 
रत सूख जाय त्तव ४ तोले अकबन (आक) का दूध डाल कर इतना 
खरल करे कि. क्रिया बनने योग्य हो जाय तव पतली टिकिया बना 
छाया में सुखा कर २० तोले नक छिकनी की लुगदी में रख निबात 
स्थान में ४ सेर जड्जली कन्‍्डों में रख फू'क दे स्वांग शीतल हांने पर 
टिकरिया निकाल खरल में डाल ५ तोले छोटी इलायची के दाने मिला 
खुब खरल करे ओर उसमें थोड़ी २ उत्तम दर्जे की ब्रांडी सुर डालते 
जांय जब॒ १ बोतल ब्रांडी सूख जाय तब धच्छदी 


संतीस 





कस्तरी १ माशे जुन्दवेदस्तर १ तोले 
> आधा तोला सोने के वक १ माशे 
चांदी के वक॑ ३ साशे 
__सिला कर एक रत्ती की गोली बना छाया सें सुखा रखले। 

सेवन विघ--प्रातः ओर रात्रि को १-१ गोली १-१ छटांक मलाई में 
लपेट कर खानी चाहिये | ऊपर से एक सेर दूध गरस किया हुआ 
सश्री सिल्रा कर पीबे- यदि गर ) न करे तब श्‌ गोली की मात्रा 
क्र सकते हैं | प्रबल रोग में ४० दिन के सेवन से नपु'सऋता 
योग नष्ट दो जाता है मिम्न तिला भी लगाव । 


तिला- 
श्वेत संशिय' १ ताले घतूरे छा रस ४ तोले 


>होनों को खरल में डाल जब तेंक खरतल करे कि रस सूख 
फिर १० तोल्ेे कु कुटाण्ड छा पित्ता थोड़ा ९ डाल कर घोटे और फिर 
४ तोले अकवन का दथ डाल खरल करे सूख जाने पर कुचला के 
वीज के बीच का पित्ता आधा तोज्ञा लवड्ड का तेल ५ तोले मिला कर 
खूब घोटे वाद चीनी के प्याले मे रख कड़ी धूप मे ठेद्ा कर रख दें जो 


तेल उसमे निकले उसमे जुन्दवेदस्तर १ तोला, वीर वहदी ताजा एक्‌ 
तोला मिला कर खूब खरल करे फिर ४ तोते माल कांगरन* का तेल 
मिला शीशी मे रख ले। 


उपयोग विधि--५-६ बूद लिग की सुपारी और सीवन को बचा कर्‌ 


नस में उंगली से सत्न कर सुखा दे और पान गरम कर ऊपर से 
वधि फिर लब्जाट लगाले | स्ञान छोड़दे गरम पानी से रही जाय 


ऊुन्सी होजाय तो शत्त धौत घृत (१०८ बार पानी से घुत्ता घृत) 
लगाबे | ति्ला ११ दिन तक लगाबे | 


अडइतीस 


चिकित्सक श्री० शिवकुमार जी गप व्दराज 
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आपकी आयु ४० वर्ष नी है । 
आपके पिता श्रीमान्‌ अऋ ,दल् 
कुल भूषण केदारनाथ जो भुप्त 
वद्य भूपण थे। आप आगरे के 
प्रतिष्ठित बेच्यों में हैं. आपके 
यहां परम्परागत चिकित्सा 
काय होता आया है. आपनें 
आदश आयुवेद विद्यालय सर- 
स्वती भवन में वेद्य शिक्षा 
प्राप्त की है | | 


प्रयोग न॑ं० (-अय हर | 
तेल तित् का ४० ताला काशगरी सफेदा २० तोला 


- नीम की लकड़ी 


विधि--- क शनरी सफेदा जो फूला हुआ हलकी जात का हो लेकर 


कप के 


खुब बारीक चलनी में छान कर प्रथक रख लेना | एक लोहे की 
कढ़ाई में तेज को डाल गरम करना जब तेल खून पक जाय तब 
उसमें उपरोक्त सफेदा मित्ला कर नीम की लकड़ी (खोटा ) जो 
आदमी के-पोंचे ( कलाई ) के समान मोटा ओर 3 फीट. लम्बा 
हो तथा ताजा कटा हुआ हो अथात्‌ उसी दिन नीम के वृत्त से 
कटवा कर मंगाया गया हो उससे कढ़ाई मे पड़े तेल ओर सफेदा 
को खूब घोटता रहे ( मदन करता रहे ) कढ़ाई के नीचे अग्नि 
मन्द २ लगती रह्दे । जब घोटते २ एक तार की चासनी के समान 
गाढ़ी आर लसदार दहोजाय तब कढ़ाई को अग्नि से उत्तार लें। 
यह्‌ अग्नि पर पतली द्वी रहती है पर ठनन्‍्डी होने पर मरहम की 
तरह गादी होजाती दे । 


उन्तालीस 


व्यवदार--झाय ड़ा के फादे पर चाकू या छूरी से लगा वर जरा सी 
अग्नि की गरमी दिखा ( सुल्गे कोयले से ज़रा सेडते ) था दिया 

सलाई को जला उससे गरम कर द्रण पर चुप है । 
गुण--7के त्रण को फोड़ कर मबाद निकाल २-३ फाहे मेंड्री सम्भा 
देती है । बिगड़े सद्े और पराने जर्तों को सोग के अच्छे प्रकार 
बनाये पानी से पिचकारी के जरिये साऊ छरले फिगर गाज था 
कपड़े के तन्तुओं को मरदम में साल कर जम में घीरे ० ख अर 
दे यदि अधिक बिगड़ा हो तब दिन में दा वार प्न्‍्यथा एम बार 
लगाये। इससे ओता ही बिगड़ा जबम फोड़ा हो अवश्य आराम 
हो जाता दे | यढद अ्रयोग हमारे बावा सादेव बनाते थे आर पिता 

जी भी बचाते हे दूर २ तक के लोग ले जाते हें 

नोट--बनाते समय उसके धुआं से बचते रह इसका घुआं अधि 
लगने से खास दो जाने का भय रहता है | इनको कढ़ाई से कुल 
भरम रहते ही कांच या चीनी के चाड़े मुख की शीशी (वग्नी ) 
में मरते क्‍योंफि यह ज्यादा खुली रहने आर टठग्डी इं।न से 
चीचड़ स्व जैसी होजाती दे हया नहीं लगने से उत्तम मरहम 


बनी रहती दे । 

> प्र तेग न॑ं०२-दन्त पूथ ओर दन्त कृमि १२- 
वच (घुड़ वच) हु ' हींथबढ़िया 
कपूर वायबिड़ंग गौ छृत 


विधि--चारों ओपधियों को कूट कर %पड़ा में छान शीशी भे रखले 
१ मसाशे चूण को ६मसाशे गो घृत को चस्मच में सिला कर गरम 
करे ओर एक रुई की फुरफुरी सींक पर बना उसको दवा में डुबो 
कर मुख के अन्दर मसूड़ी ओर दातों को सेके । 

गुण--इसके सेक करने से फूले, सूजे मसूड़े टीस मारते हुये दांत, दांत 
में कीड़ा लगने से पीड़ा लपकन आदि सब १०-१४ मिनट सेकने 
से तत्काल बन्द हो जाती है जो मसूड़े इतने ज्यादा फूल और सूज 
गये हों कि मुख खोलने रोटी खाने म तकलीफ हो तब इसके द्वारा 
सेक करने से उसी समय आराम साल्टूम होने लगता है दन्त शूल 
के लिये अव्यथ है । जब डाढ में ही ज्यादा दद हो या कीड़ा लग 
गया हो तंब रुई के फाहे में सूखी-दवा ही २-३ रत्ती रख दबाने 
से रतूबल निकल दद दूर होजाता है। 


चालीस 


राजवेद श्री० पं० सुरेच्रनाथ दीक्षित आ० वि० 
प्रधान मंत्री अ० भा० आयुर्वेदिक चिकित्सा प्रचारक संघ 
वाराबड्जी यू० पी ह | 
आपकी आयु लगभग ३५वर्प की 
| होगी । कान्यकुब्ज त्राह्मण कुंस भूषण 
है... श्रीमान राजवेय स्वर्गीय पं० श्रीनिवास 
है जी-दीतलित वे शास्त्री के आप सुपुत्र 
'हैं। आपने व्याकरण ओर - आयुर्वेद 
का विधिवत्‌ अध्ययन किया हदै। 
अनेक उपाधि पदक प्रशंसा पत्र 
“प्राप्त किये हैं बैयक संभा सोसायटी 
के प्रभुख व्यति हैं. । आयुं+ द्‌ विशारद, 
साहित्य रतन:परीक्षायें पास की हैं.। 





प्रयोग न॑० १-श्वास हर तेल- 


गड्डाजी की बार २० तोला कलमी सोरा २० तोला 
- संखिया शु० श्तोला ' जावित्री %तोला 
लोंग ..._ तञ्ञ कलमी शीतल चीनी 
पठानी लोध  जायफल केशर असली 
छोटी इलायची का दाना .... प्रत्येक १-१ तोला 


ब्यवद्वार विघि--सवको कूट-कपड़ मिट्टी की हुई आंतसी शीशीं में 
भर पाताल यन्त्र में रख तेल निकाले ले। तेल बहुत थोड़ी निक- 
लता है सावधानी से निकाल' शीशी में भर काक लगा रखल। 
एक सींक बन्नला पान में लगा प्रातः सायं सेवन कराव, गरमी 
मालूम दो तब मक्खन मिश्री खिलानं। इर मकार की खास में 
अति लाभदायक | 


इकता०स 


प्रयोग म॑० २-सुजाक हर बट़ी 
शुद्ध रस कपूर एमाशे छोटी इत्ययची के दाने ६ मा शो 
गे. ६ साशे रा देशी ६ माशे 
बेरोजा का सत्व॑ ६ माशे पुराना गुड़ २ तीले 
व्यवहार विचि--खब को पीस गुड़ भिला गोली छोदे वेर की वरा- 
वर बना रखलें | सबह शाम १-१ गोली आस के अचार के तैल्ल 
में खांय | पथ्य मु अधिक मिर्चो से बने हये दही बड़े च॑ खटाई 
आदि खाना हित कर ६ | 
प्रयोग नं० ३-शुजाक हर पिचकारी 
बकरी का दूध २ सेर लेकर ४ बोढबसलों में समर कर कड़ी डाट 
लगादे ओर ऊपर से मजबूत-कपड़ा बांध दें और धूप में ३ ।दस 
तक रखे। जब दध फट जाय तब मोटे कपड़े में छान ले जोर 
बोतल में भर कर निन्‍्त आओपेबियां कृपड़ छन कर पिलाद 
कत्था पयरिया शु० रसात छोटी इलायची के दाने 


कलमी सोरा कपूर देशी . १-१९ तोलछा 
रस कपूर १ सत्तो तृत्िया भुना आबी रत्ती 
तृतिया कब्चा... आधी रघ्ती 


सब को मिला बोतल्नों की काक लगा दूध में ३ दिन रक्‍खें बाद 
कपड़े में छान इसकी प्िचकरारी लगाने | + 











+ पिचकारी लगाते समय ध्यान रक्‍्खे कि मृत्रतली के अन्दर 
दी तक अक जासके । जोर से पिचक्रारी न लगावे अथवा एक हाथ से 
इन्द्री छी जड़ की तरफ दचाये रहे जिससे अक सीतर नचसा जाय 
सिफ मृत्रनली तक ही रहे। 


““सन्पादक 


बयाज्ञीस 


्र गज हि जी २ कप € “ हित पर! ह 
कविराजश्रो० पेंच औरराम जौ गोविल भमिंपगरत्न 
| एल० ए० एम० एस० ए० ऐम० ए० एस० एफ० 

किशोर आयुर्वेदिक बक्से बुलन्त््श 

*++ प्र -+-+_>« च 


आपडी आयु ३१ बष की है । आप 
अग्रवाल कुल भूपण श्रीमान्‌ वा० 
किशोरी ज्ञा गोयज्ञ मुंख्तार के 
स॒पर॒त्र हैं आपने हाई स्कूल (अ'ग्रेजी) 
परीक्षा पास कर * कल्कत्ता जाकर 
अष्टांग आयथुद दिक कालेज कल्नकत्ता 
से आयर्वेद शिक्षा प्राप्त कर परीक्षाएं 
दी यु० पी० मेडीशन बोढ के रजि- 
सूड, बेय हैं अनेक सभाओं के पदा- 
थिकारी हैं श्री गान्बी घर्माश ओपन 
चाक्षय के इ चाज हू । 





प्रयोग नं० १-कफान्तक भस्म <« 

_नवीन खच्छ गेंह को आक के दूध में किसी कांच के पात्र में भिगो 
इनना दथ डासें कि गेंह डूब जाय । जब २-३ दिन में गेंइ आक 
का दूध पीकर फूल जाय तब एंक सकोरे में रख ऊपर से 
दूसरा सकोरा रख ऊपर से मेंह का आटा लगा बन्द करदें और 
. महद्‌ अग्नि में रख फ्रक दें ध्यान रहे कि भग्नि अधिक न द्वो 
मन्द हो जिससे गेंइ भुन जाय पर राख न होने पा । स्वांग 

: शीतल द्वोने के बाद गेह पीस छान कर रखले । 
सेवन वि .--जिस रोगी को कफ अधिक जाता हो हसे दो दो 
रत्ती मधु में मिला कर चटावें दिन में तीन वार! ३ दिन में कफ 
ज.ना बन्द होजाता डे, जिस रोगी को कफ कठिनता से निकलता 


तेत; लीस 


हो खांसी अधिक दो उनको मलाई के साथ चटाने से कफ पतला 
हो निकल जाता हैं ओर नवीन बनता नहीं । यह्‌ प्रयोग एक 
सन्‍्यासी से प्राप्त हुआ दै इससे मूल्य वसूल नहीं करना चाहिये । 
घर्मार्थ चांटनी चाहिये। 

प्रयोग नं० २-मलेरिया नाशक वठी 
शु० संखिया ६ मसाशे काली मिच १ तोला 
शु० हिंगुल | ६ माशे 

विधि--सब को करेले के रस में मदन कर सरसो घबरावर गोली वना 
सुखा रखले। 

सेवन विधि--ज्वर चढ़ने से ३ घन्दे पृव एक गोली तुलसी प्र में रख 
रोगी को देने से मलेरिया ज्वर नष्ट होता द्द । 





आयुत्रेंद जगत में क्रान्ति दूत 
सचित्र आयुवदीय मासिक पत्र 


नाश।चाय 


. आयुवेद के अनुभवी -विद्धान्‌ एबं कमठ- वीर वेश वांकेलाल 
गुप्त “प्राणाचाय” के सम्पादक॒त्व में प्रकाशित होरहा दै। इसमे- 
आयुर्वेदोन्नति, रोग-विज्ञान, गृहस्थ विज्ञान, बनौपधि विज्ञान, वैथ- 
परिचय, परीक्षित प्रयोग, वेयों से प्रामश बेचद्यों की सम्मतियां और 


विविधि समाचार आदि स्तम्भ.है, जिनमें बेयों के लाभारथ' सर्व 
लेखादि दिये जाते हैं.।. 


प्रत्येक चैद्य मात्र को आहक बन कर लाभ उठाना चाहिये | 
वार्षिक मल्य भी केवल ४८-) है | 


ग्राणाचार्य- भूवन,, विजयगढ़ ( अलीगढ़ ) - 


चना 


चोबातीस , 


आयुर्वेदविज्ञना वाय श्री० प॑० गय[प्रसाद जी शा० 


मुरलीधर वाग, हेदरावाद ( दक्षिण ) 


र् 
“जा 


हर आम 


आपका जन्म स० 
४६४१ वि में 
2777 2 कक, री स्वगीय श्री० पँ० 
लक आह केदारनाथजी मिश्र 
92 आओ के यहां हआ। 
आप कान्य कुष्ज 
ब्राह्मण हैं। अपने 





| [ पर को श 
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विश्व विद्यालय 
कांगड़ी,हिन्दी युन- 
वसिर्टी इलाहाबाद में प्रोफेसर प्रिन्सीपल आदि' रह चुके हं। 
आप लेखक कविभी हैं। निजाम गवनमेंट के आयुर्वेदिक एडब्राइज री 


बोड, मेडीकल सेन्ट्रल बोड के मेम्वर भी हें। 


प्रयोग नं० १-अपस्मार नाशिनी वटी-* 


त्राह्मी मीठी बच हे शंख पृष्पी 
भीठा कूठ शु० कुचिला स्वण माक्षिक भस्म 


अभ्रक भस्म महठ चन्द्रोदय 


पंतालीच 


शूद् भर्म क्रेसर प्रयझ २-१ तोरा 
कस्त्री ३ साशा. सपगन्बरा घने सत्य १८ नोदछा 


जााई.॥ 


विधि--१० तोल्ा जाटमांसी को 5० तोला पारी में २० घने शिन 
कर १५ तोला क्वाथ सिद्ध करणना। उपप्रक्त फ्राष्ठादि आपनियों 
के सूक्ष्म चूर्ण तथा रस मम्मादि को भल्तों भांति सरत परना 
केसर ओर कस्तरी को प्रवक रू घोट कर अन्य मोवबिसों के 
साथ मिलाना। एवं ओपधियोँ के एक जीव 2 थाने हे प्रम 
न्तर रपगनन्‍वा घन सत्व फो मिलानसा तथा ऊटासासों के झाथ 
साथ भल्नी भांति २-२ रत्ती की गोलियां बना हऋेसा। पशयादःझुता- 
नुसार प्रातः साथ॑ या दिन मे तीन वार इस सालियों की जल पें 
साथ सेवन करने से अपस्सार (मुगी ) तथा उिप्ठीरिया रोग में 
अपूर्य लाभ होता दे। रक्त चाप (उनह्प्रेशर) तथा उन्माद (पराग- 
लप॒न ) में मी ये गोलिया लाभद्वारो पिद्ध हुई हू । 


सपंगन्धा घन सत्य विधि-- 

१ सेर सपंगन्‍्वा के अघ छुट चूणे को ४ सर पानी से सिगोना | 
शछ घंटा भीगने के बाद अग्नि पर चढ़ा बर रे सर पानी शाप 
रखना । क्वाथ शीतत हो जाने पर ओपधि को हाथों से ख़ब 
मलना ओर महदीन कपडे से छान लेना । इस ओपधि छो पुनः 
किसी कलई दार भगोने मे डालकर अग्नि पर चढ़ाना ओर अवनेह 

दुश द्वो जाने पर पात्र को अग्नि से उत्तारकर शीतल होने पर 
उक्त ओपधि को किसी चोढ़े मुख के पात्र में रखना। यही स्पगन्वा 
घन सत्व कहलाता है। 
प्रयोग न॑० २--जीण विपम ज्यर नाशनी घटी 
सोंठ अतीस 


धर ु काली मसिच 
पिपरामुल छोटी पीपल तुलसी के पत्र 
वड़ी हरड़ का बक्फल कुटकी ॥॒ शुद्ध कुचला 
इन्द्रायणु की जड़ पारद्‌ गन्धक की कल्नली. बच 


वबनफ्सा 


से माप प्रत्येक २॥-२॥ तोला 


चिरायता 


छय्तलीस 


गिलोय का घन सत्व गोदन्ती हरताल भस्म 
शुद्ध फिकरी ४-५ तोला शुद्ध करंज की गिरी १५ तोला 
वि।व--क्राष्टादि ओपधों का सूक्ष्म चूणं, कज्जली तथा भस्मादि 
"समस्त ओपधों को खरल में डाल कर जल केयोग से भत्ती भांति 
खरतल करना । अनन्तर ३३ रत्ती की गोलियाँ बना कर रख लेना। 
(्‌ %..$ » ७ 
शीत पृत्रक ज्वर में ज्वर आने से पहले १-१ घटे के अन्तर से 
२-२ गोलियाँ, कुल मिला कर तीन वार में ६ गोलियाँ जनत्र के 
साथ देने से पारी का ज्वर का निश्चित रूप से रुक जाता दे । 
अनन्तर प्रातः साय॑ १-१ गोली जल के साथ मलेश्या के कोटाखु 
५ है 5] गो # आप ३५ | ९ 
नष्ट होते हैं, रक्त कणों एवं बल की वृद्धि दोती दे । जीण विपम 
ज्वर, मलेरिया जनित जीण ज्वर तथा दूपित विप से उत्पन्न सन्द 
ज्वर, में ये गोलियाँ अत्यन्त ज्ञाभ कारी सिद्ध हुई हैं । 


अमृतादि घनसत्व निर्माण विधि- 
हरी गिलोय (गुड़ची) २॥ सेर सताना (सप्रपण)की छाल श|सेर 
नीम की अन्तर, छाल श॥ सेर चिरायता १॥ सेर 
कुटकी २ सेर जल ४० सेर 


विधि--गिल्ोय, नीम ओर सतोना की छाल के छोटे २ टुकड़े करके 
इमाम दस्ते में जबकुट करना | इसी प्रकार चिरायता तथा कुटकी 
को भो कूट कर जब कुट करना । भमत्नी भांति कुटी हुई पाँचों 
ओपचों को ५० सेर जल में ४ दिन भिगोना ओर प्रति दिन १वार 
दोनों हाथों से मलते रहना | ४ दिन तक भीगने के अन्तर पात्र 
को अग्ति पर चढ़ाना आर मन्दारिन से क्राथ सिद्ध करना | २० 
सेर जल शेप रहने पर पात्र को अग्नि से उतारना ओर क्वाथ के 
शीतल होने पर पुनः उसे हाथों से खूब मलकर किसी भीने कपड़े 
से कड़ाही या भगोने में छान लेना। इस छने हुए काथ को पुनः 
अग्नि पर चढ़ा कर मन्दाग्नि से लेह सिद्ध करना । जब अवलेदड 
कुछ गाढ़ा दोजाय तो पात्र को अग्नि से उतार कर शीतल होने 
पर “अम्ृतादि घनसत्व” को किसी चोड़े मुख के पात्र में रखना 
खआोर आवश्यकतानुसार उपयोग में लेनर | “अमृतायनी” में इसी 
“अमृतादि घनसत्व” को उपयोग में लेनां | 


संत्ालीस 


ह- (रे 


कविराज श्री० हस्विरण सिंह जो आयुवेदाचाय 
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प्रयोगन ० १-गभ दाता योग 


आपका जन्म जाट सिक्त्र 
कुल- में हुआ था आपकी 
य॒म्"्य ९ व्री ञ किक 
आयु रथ बंष को है, आवन 
सनातन थ के कक हा 
नातन धरम आयुवद कालेज 
लाहोर से बच्यक शिक्षा पाई 


टक 


है, आपने आयुर्वेदाचाय फस्ट 
डइिबीजन मे उच्चीण की दें! 


आप देश सेवक है, श्सी 
भावना से पं० शिवशर्मा 
आ० आ० के अनुरोब से 
ध्‌ कप ्<ु 

काभ्रस आयुवेदक प्री, 
अस्ततालम चिहित्सक न्युच्त 
हो जन सेब' कर रहे है 


शंखनाभी आध खेर को सेघे नमक के पानी (१० तोला से था नस ऊ 
को ३ सेर पानी में मिल्लालो यही नमक का पानी दै ) ३ सेर मे 
दोपहर तक जोश दो फिर चूना ( कल्ई ) श्सेर में सम्पुट कर 
१ मन उपलों की आच दो उसके बाद १ सेर को २ सेर पानी मे 
हल कर उसका पानी नितार कर आधघ सेर ले उस पानी सम 


उपरोक्त भस्म को खरल कर टिक्ियां बना सुखाले | चूना २ सेर 
विना भुना-हुआ दी नया लेकर उसके बीच मे रख सम्पुट बना 
१ सन उपलों की आंच दो । फिर बथुआ घास के आधघ सेर रस मे 
खरल कर टि।कया वना सुखा २ सेर कल्लई के वीच मे रख १ मन 
उपलो की आग्न दें, फिर बनफसा के स्वरस आधघ सेर से ख रल 


अचतालीस 


कर टिकरिया बना २ सेर चूना में रख १ मन की अग्नि दें, फिर 
अक दुरव में खरल कर चूना में रख १ मन की अग्नि दें, भस्म 
* करले और शीतल होने पर निकाल मदन कर शीशी में भर 
रक्खें.. 
व्यवद्दार विधि--यदि मासिक धर्म (ऋतु ) बन्द डो तव १४७ दिन 
रात्रि को गो दुग्ब के साथ एक एक साशे भस्म ,फका्न। ७, दिस 
मस्म देना बन्द कर फिर १४ दिन सवन, करावें। इस प्रकार 
भस्म सेवन कराने से मासिक धरम ( ऋतु) आ कर सन्तान द्ोगी । 
(२ )--यदि आतंब अप्ता रढता द्वो तव उस स्त्री को --ऋतु होने 
के बाद उपरोक्त विधि से ही ७ दिन सेवन कराबें ओर ७ दिन 
बन्द रख पुनः ७ दिन के ( मास में खात सात दिन,र बार द ) 
इसी प्रकार २ रे माप्त मासिक घम के बाद से सेवन कराते ।'इसी 
प्रकार २ मास में ४ वार में २८ दिन सेवन कराब | ओषधि सेवन 
काल में स्नान अर पुदष सदवास नहीं करना चाहिये। शेष दिनों 
में जब औषधि बन्द रहे तव स्नान और पुरुष सदबास करती 
रहे | तो इससे गर्भाशय के सव रोग दूर हो सनन्‍्तान दोगी। 
शरद वायु 'पोर वायु कारक चीजों से परद्देज करे। शअ्रकृति की 
स्‍त्री को दे सकते हैं। 


प्रयोग नं० २ वायुनाशक गुटिका 

दाल चिकना रसकपुर संखिया श्वेत 
सिंगरफ प्रत्येक १-१ तोला 

', विधि--प्रथम सिगरफ को २ दिन हस्तसुण्डी के रस में खरल करें 
ओर २ सर रस प्याज का लें, दोला यन्त्र में रख सिंगरफ को 
पकार्बे, मन्दारिन से खिगरफ को निकाल वाकी ३ ओपषधियां भी 
प्रिज्ञा प्याज के रस में घोट कर रिकिया ( गोली ) वना सुखा लें 
और लाल मिच हरी २ सेर की लुगदी बना उसके बीच में 


उनभ्ास 


टिकिया (गोली) रख उप्र कमर सिद्टी कर ध्रष में सयाले। 
सूखने पर एक लोहे की कढाई में एक सन बालू रत के वीच मे 
रख ऊपर से लोहे के वतन से ही ढकर आ।र २० घंटे की अरिति 
५ "व गशीतल होने पर सम्पुट खोल गोला के भीतर से टिक्रिया 
'( गोज्ञी ) निकाल ओर पीरा कर रखले 
सेवन विधि--मात्रा ? चावल से २ चावल तक। सकक्‍खन में रख 
प्रात। साथ॑ नियलनी चाहिये। इसके सेवन से--आमवात 
अवॉद्नवात कुष्ट, चरमदल्, पाश्वशूल, कंठमाला, उपदंश से अति- 
लाभदायक है | 


वायुनाशक तेल 
असगंध का रस । ९ अक पत्र रस ५ 


बतूरे का रस ॥९ एरण्ड के पचों का रस ॥९ 
थोहर दुग्घर्ड्॒टांकसिगड (सहजने की) छात्र का काथ १ सर 


तमाक़ू की लकड़ी का काथ ॥९ सोंठ १८ तोला 
' पीपल ४ तोल्ा भांग & तोला 
_>> हींग १ तोला कुचला १ तोला 
'. दाल चीनी २ तोला अजमायन २ तोता 
मेथी २ तोला अफीम १ तोला 


तिन्न का तेल १ सेर 
एरड का तैज्ञ ॥ 
--तेल विधि से तैल वनालें ह सर्दी में खूब अं 
कोमालिश कराबे ४» 


सरसों का तेल १ सेर 
महुआ का तेल ॥५ 
र. गरमी में कम तैतल 


कष्मरकतथपपमका८नधय;, #-खरस क्वाथ प्रथ३ (..._7- च्ध थ्रृ च्ा | रख ने 
५ कह कह प्रथक रखले | तेल सब १ जगह रखले काष्ट औपधि 
कूट कर ओर किसी स्वरस को डाल लुगदी बनालें और फिर सब 
लक. नर रा 20 कि | 
को कढाई मे डाल सन्द्‌ २ अग्नि दे जब हौल मात्र रहे 
कर बोतल म॑ रखते | हरी 


सम्पादक 
प्चास 


'आयुर्वेदाचाय पं० श्रीपति प्रसाद जो पंठक बेद्य 


ध्यवस्थापक-श्रीकालकेश्वर कार्यात्य, बक्सर चोक (आरा ) 


आप की आयु अभी २७ 
बंप की थे इसज़ी छोटी 
अवस्था में आपने व्य,करण 
की प्रथमा एवं मध्यमा के 
खंड दिये हैँ ओर आयुर्वेद 
वी विहार संस्कृत एसो- 
खथियन से आयुवेदे!चाय 
पास की हैं। आप स्वनास 
धन्य श्रीमान्‌ प॑० गिरिजा- 
दत्त जी पाठक , आयुचे दा- 
चाय के सुपुत्र हैं। आपके 
'यहाँ परम्परागत चि।करसा 


पे 


(४, 0 
कर ( 


अं कक 





९ ०२ १ गण 8 
आयुर्वेदाचाय, भिषगाचायं, आयुर्वेद केरारी पश्चेत्ञा उत्तीण हें । 
संग्रहणी के विशेषज्ञ हैं) , 


प्रयोग न॑ १ सर्वज्यर हर अक कक 
करज के परे निम्बबृक्ष की अन्तरत्वकक चिरायता हरा 
चित्रक हरा धनियाँ गुड़ची पच्चाज्ञ हरा 
आमला प्रत्येक बीस बीस तोला जल १४ सेर 


विधि--इन सब ओपधियों को जो कुट कर जल में १ दिन मिगोदे 
दूसरे दिन व रुणी यन्त्र (रूवका ) में ७ बोतल अक निकालले 
ओर उध अके में फिटिकरी की खील, सुद्दागें की खील, गारन्ती 
हरिताल भस्म, चूना (कलई), नीबू का रस ६-६ माशे, सदन कर 
मिलाद | यह गुलाबी रंग का अक तब्रन जायगा | 


इक्यात्र व 


सेवन विधि--मात्रा ? तोले से श! तोले तक ग्रातः साय सेवन करावे 
विपम ज्वर ( सल्लेरिया ) में प्रातः और ज्यर आने से १ घन्टे एव 
विलाब । यह त्रिदोष को छोड़ सव ही ज्वरों का वेग रोकने वाला 
है विपम ज्वर की प्रधान ओपधि द । 


प्रयोग न॑ं०२-उदर शूल हर चूण 


जीरा सफेद ४तोला काला निमक १० तोला 
जीरा स्याह ४तोला समुद्र नमक » तोला 
सॉफ ४ तोला सेंबा नमक ४ तोज़ा 
अजमायन ४ तोला यवक्तार9॥ तोला 
छोटी हरड़ ( जंगी हरड़ ) ४ तोला नोसादर १॥ तोला 
नीयू का सत्व॒ १॥ तोला अम्लवेत ४ तोता 


विधि--सलफेद जीरे को घी में भूनले ओर छोटी इरड को भी घी में 
भूनले फिर सब आपधियों से मिला कूट कर कपड़ा सें छान र-्बस्ें 
३ माशे से ६ माशे तक गरम जल था सोंफ के अक के साथ 
फकाने से सब प्रकार के उद्र शूल में लाभ होता है. & 


४७७७८७७॥/ए/७॥७॥७७७८/८/८े"एशस्‍शस्‍श॥शशशश/शशशशशणशशए॥शशश/नाभाशााााभा 999 9992 3 नकद जल लक दमन कि शमिकिीब 





# यह चूण वायु के उदर शूल में लाभ प्रद देखा गया है पाचक 


आर स्वादिष्ट द्वै | “सम्पादक 


वाबन 


साहित्यखर श्री० पं०श्रोक्ृष्णजी शर्मो आयु ० शा[० 


नाथव्वारा ( मेवाड़ प्रान्त ). 


आवका जन्म कानपुर 
निवासी सनाव्य ब्राह्मण श्री० 

. प॑ं० हीरालाल जी शुक्न के 
यहाँ सं० १६४५ में हुआ था। 
नाथद्वारे के श्रीमान्‌ प॑० गोपाल 
दक्ष जी के दशक पुत्र हैं | 
आपने बम्वई में श्री० 'बेच्- 
रांज हनुमान पअसाद जी से 
आयुर्वेद की शिक्षा प्राप्त की दै। 


डा अ रू # मम ३ 


$ 
8 

ही 
ः 


# 





प्रयोग न॑० ?-सख्रियों की नि्भेलता हर मोदक- 


नवीन जीरा १ सेर लोध आध.सेर 
खोबा (मावा) १ सेर गी घृत १ सेर 
मिश्री ३ सेर त्तज १ तोले 
तेज पात , इलायची छोटी नाग केशर 
पीपल छोटी सॉठ जीरा स्याद 
देवदार खेर रसीत 
अनिया हल्दी हरदार 
,अड्सा बंसलोचन तवाखीर 
प्रत्येक १-१ तोला 


विधि--जीरा लोध को कूट कपड़ छुन कर मावा मिला घृत में भून 
लें झोर मिश्री की चासनी कर उसमें मिलालें तथा शेष - ओप- 


तिरेपन 


'पधयां भी कपड़ छुम कर मिला कर जमादे और दो दो तोले 
की कतक्ी काट कर रखले। 

सेवन विधि-- प्रातः काल और रात्रि को सोते समय एक-एक कतरी 
दथ के साथ सेवन करने से स्लियों की निवलता दूर होती दे नदा 
के समान बहता हुआ रक्त और खेत भदर नष्ट होजाता द्दे 


प्रयोग नं० २- काम बंधक मोदक 


हि 
कूठ मीठा . जिकुंटा संथी 
जायफल सेबव अजवाइन 
अड्सा . - विदारी कन्द भोचरस 

- मूसली सफेद _ कायफल चित्रक छाल 
जीरासफेद जीगा स्थाह दाख 
गज पीपल , -कॉच के बोज ह्र्डु 
तज तेजपात तालीस पत्र 
इलायची छोटी सांभर नमक . संचर नमक 
बहेड़ा -. केले का कल्फ काकड़ा सिद्धी 
असगन्ध सितावर कचुर 
मुलहठी गिलोय चिरोंजी 
केशर लोंग जाबितन्नी 
खस, गोखुरू सेमल का मूसला 
उरद्‌ आंवले मस्तद्नी 
शु० कनक बीज पुननवा सिघाड़े 
जठामांशी चला नाग बला 
सुगन्ध बाला अति बला भारद्री 
तिल त्राह्मी शीतल चीनी 





हखता 


ऑल लाफरफदकलकासकन9त 


ु ४* बल्ष वद्ध क शवश्य है पर-बिना दूसरी औषधि के 
सहयोग के प्रद्र नहीं रूकता--सम्पादक 


चोवन 


अश्रकरकरा ... .. कोड़िया लोहबान द्न्ती 


बच काह्टू के बीज कमल गद्टा 
इमली बीज * ताल मखाने प्रत्येक १-१ तोता 
गौघृत.., भुनी भांग १६ तोला अश्रक भस्म ८ तोला . 
बड़ भस्म ' ४ तोला लोह भस्म ४ तोला 
रस सिंदूर १तोला * शहद 
मिश्री ह २॥ सेर 


विधि--सव काष्टोपधि कूट कपड़ छन क्र ख़त से कुछ २ चिकना 
करे. ( घी का मोया दें ) पम्चात्‌ भस्म ओर मिश्री मिलाबें और 
शहद इतना मिलाबे कि मोदक बन जांय . तेब द्वो दो. तोले के 
मोदक बनाले । िण आओ 

बन विधि--एक एक मोदक प्रातः और रात्रि को मिश्री मिले दूध 
के साथ लेने से काम शक्ति बढ़ती दे नपुसकता दूर होती दे 





५ बल बधक अवश्य द्वै पर नपुसकता को बिना दस री 
आझोषधि के सदयोग के नष्ट नहीं करता --सम्परादक 





पतच्रपत 


वैद्य विशारदा श्रीमती सरोजनो देवो जो शर्माणी 
भारतीय औपधालय चुदानगेट, मेरठ 


इअ-न्‍पन्‍पम्याअब कक (४ । #म्ाननिाबाबाक' 


आपका जन्म लगभग १६६८ विक्रमी सम्वत्‌ में ब्राह्मण कुल- 
भूषण श्रीसान्‌ पं० घासीराम जी मिश्र जहांगीरावाद ( बुलन्दशहर ) 
निवासी के यहां हुआ था । आपने बैच विशारद परीक्षा पास की दे । 
मेरठ की महिलाओं में आपका एक विशेष स्थान है। महिला परिपद्‌ 
मेरठ की मंत्राणी हैं कांग्रेस की सदम्या हैं. यूु० पी० इस्डियन मे डी- 
शन वो लखनऊ की सदस्या ह और शीमान्‌ पं० दयानिधि जी शर्मा 
बेद्यराज की घर्पत्ली हैं । 


प्रयोग नं० १-योनि कएट हर 


घिंगरफ १ माशे तृतिया १ माशे 
सफेद सुरमा २ तोले दही का तोड़ २ छटांक 
गुलाब जल ६ छुटाकि 


विधि--ओऔषधियों को खरत्न कर थोड़ा सा दही का तोड़ डाल घोटे 


'जब रवा नहीं रहे तब शेप दही का तोड़ ओर गशुलाव जल मिला 
१ शीशी में भर कर रखले । 


व्यवद्वार विधि--रुई का फोह्ा भिगो कर योनि साग॑ को इससे साफ 
करदे इस तरह ३-४ वार प्रति दिन साफ करने से योनि कण्डू 
(खुजली) शान्ति हो जाती है। उपदंश, सुजाक से उत्पन्न खुजली 
भी अच्छी होजाती दै। 


प्रयोग नं० २-अवाहिका हरि चूर्ण 


बेलगिरी _ जीरा सफेद सोफ 
वड़ो इलायची / गुलाब के फूल मीठे इन्द्र जो 


ईसवगोल की भुसी | » ८ 


विधि--सब को समान भांग ले कूट छान चूएं करले और सब की 
बरावर मिश्री मिला कर रखते | 


सेवन विधि--प्रवाद्विका, पेचिश, में ६ माशे जल के साथ फंकाना 
चाहिये प्रातः ओर साय॑ । यद्द दीपन पाचन दै । अधिक दस्त हों 
तव कपू २ रस १-१ गोली भी मिला कर दे । 


छपन 


प्रयोग मणिमातला 





ड्म्रू यन्त्र 


/--भोगा कफड़ा 

२-४--हांडी 

३--छोनों ह्वांडी जुड़ा 
हुआ मुख कण्डु- 
मिट्टी किया हुआ | 


४--आगने 

६5 रपुल्दा 

७---जंलती लकड़ी 

जा 
दाता यन्त्र 

१-- लकड़ी -जिसके वीच 
में पोटली-८घी हुई 
लटक रहो दे । 

२--दंडी 

३--लटकती हुईं पोटली || 
की रस्छी 

०-पोटली जिसमें दवा 
बंधी हुई है । 

-पानी यथा जिस द्रव्य 

जियका शास्त्र में 
उल्त्ल् हो | 

६--अग्नि की लपटें | 

७--चूल्हा। 

८--जअलतो हट लकड़ी 








आयुवेद शिरोमणि श्रो० सुरेन्द्रदेव जी शाख्री 


आनन्द मेडिकत्त हाल भोंगाव ( मैनपुरी ) 


आप महाशय दृयानन्द जी 
आय के उुपुत्र हैं। आवकी 
आय ३० वर्ष की दैं-। आपने 
गुरुकुल् विश्वादद्यालय चृन्दरो5न 
से आयुनद शिरोमणि ओर 
बनारस से मिंपगाचाय परीक्षा 
उत्तीर्ण की दै। आपको गुरुकुल 
से सब ग्रथम उत्तीर्ण होने से 
स्व॒णु पदक तथा जनता से 
भिन्न समय में २२ स्व पदक 
एवं रोप्य पदक प्राप्त हुऐ हे । 
आप बालकों के सूखा रोग एवं 
संग्रहणी, यद्सा के प्रधान 
चिकित्सक हैं। 





प्रयोग नं? सूखा ( बाल शोष )पर तेल 
तिल का तेल ९४२7ेर भांगरा स्वरस॒ $२ सेर 
कुकरोश सवर॒प ९२ सेर चिएचिरा ( अपामार्ग )सरस ६२ सेर 

विधि--अग्नि पर कढ़ाई रख उसमें तिल तेल डालें और क्रमशः 
उपरोक्त स्व॒स्सों को प्रथक २ डाल कर पकावे' जब सब स्वरस जल 
जाय तब उसमें १० तोले कछुरी(कछुवा) की पीठ की धृड्डीको पीस 
कर डाल दीजिये आ< तेल को गरम कोजिये जब हड़ी भुन जाय 
तब अग्नि से उत्तार ॥॥ तोला अफीम मिला दीजिये और ठन्ढा 
होने पर छानकर उसमें शा तोला चन्दन का तेल ( संदल ) डाल 


| सत्ताषत्त 


कर बोतल में भर ले,जिये । 

गुण और व्यवद्ार--सूखा रोग को नष्ट करने वाला है इसको बालक 
के सम्पूर्ण शरीर में विशेषतः पीठ में प्रातः साथ |मालिश करनी 
चाहिये | 


ग्रयोग न॑ २ खखा ( बाल शोप ) पर गोली 


स्वर्ण मांक्षिक भस्म १ तोला मृगाह १ तोला 
स्वर्ण मालिनी वसंत १ तोला जीरा सफद १ ताला 
सुहागा २तोला काकड़ासिंगी १ तोला 
सत्व गिलोय १ तोला आाक का चार * तोला 
तमाखू का क्ञार १ तोला शु० अफीम ६ माशे 


विधि--प्रथम कराष्ठोषधि कूट कपड़ा में छानले फिर खरल में शेप सव 
ओपधियाँ और कपड छने' काप्टीपधि डाल लाल अपासाग 
(डंठल बाला ) के स्वरस की सात भावना दे एक एक रची की 
गोली बनाले। 

गुण--माता के दूध के साथ एक एक गोली प्रातः साय॑ सेवन कराव 
उल्लिखित तेल की भालिश क्राबे तब ३ दिन में ही सूखा रोग नष्ट 
हो जाता है | 
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३ दिन में रोग तो नष्ट नहीं होता पर लाभ अवश्य मालूम होता है। 


“संम्पादक 


अद्यवन्त 


श्रीमार ड० 8धाकरजी तजिवेदी द्विजराज वेय 
जसरापुर (जयपुर स्टेट) 


अन्‍य 


आपकी आयु श२श वर्ष के अनुमान 
है ।आप गोड़ त्राह्मण कुल के श्रीमान्‌ 
पं० काल्गाम जी त्रिवेदी बेच्य के पृत्र 
हैं। आपने इंगलिश और चिकित्सा 
शासत्र का अध्ययन किया दे | 





प्रयोग नं० १-कणड (पामा) राग हर मरहम ४ 
सत्व बे रोजा गंधक नवसादर 
फिटकिरी सफेद का ल्ाव/ 

“समान भाग ले कूद कपड़ छन कर नवनीत में मिला घोट 
कर मलहम वनालें। इसके २-३ बार लगाने से द्वी खुजली खाज 
दूर द्दोजाती है | 


प्रयोग नं० २-अश रोग नाशक 

--कंसीस को तवे पर भूल कर ओर पीस छान कर शीशी में भर कर 
रखते , एक एक माशे शीतल जल के साथ प्रातः साथ सेबन 
कराने से १-२ सप्ताह में ही बवासीर चादे खूनी हो या वादी 
अवश्य नष्ट हो जायगी। गुड़ तेल, खटाई. ज्ञाल मिच, स्त्री प्रसद्ग 
का परहेज रकखे और पपीता, मूली जमीकन्द्र का शाक अधिक 
सेबन करे | 


उनससट 


वे० श्रीमती शान्तिदेते अग्रवाल 
धर्मपत्नी डा० देवेन्द्रकुमार जी आयुर्वेद्ाचाय 
डालटनगञ्ध (पलामू ) 


कून-->ई2 ख्षताननचात 
४ 


। का जा आपकी आयु लगभग रह बंप 
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आप उनसे आयवेद शिक्षा प्राप्त 





<., 
जुंध 3!» > बी टहिलर ४ बा मं, 
| 3 छः हि य ना कक प्‌ प्रकट रस 5. (7 कक का त्ती श रे | # 
मु है है 40, के मा पे 4५ दा] है # ७ 4४ छ्‌ ह हि है 
५ ई: । है एल 5४ ३३ ल्‍्र १४ 
है, 5 8 ध हैं मर कक, अल 


प्रयोग न॑ ही , गचतर्न टी / 
>> “5-६० र्ने (> “इज 7 है: हैं। न 2258] 

मुसब्बर ९ भाग शु० हींग. १ भाग 
सुद्दागे क। पूजा १ भाग शु० कसीस १ भाग 
सोठ आधा भाग बड़ भस्म आधा साग 

 आण ््‌ 258 227 ञ्‌ 

विधि--सब को पड़ छन कर जल में सदन कर सटर वशाबर गोली 
बनाले। 


सेवन विंघि--१-? गोली प्रातः साय गरम जल के साथ सेवन... करे 
5 क# ० 


आर निम्न वत्ती को गर्भाशय में रक्खे तो बाधक कष्ट रज, न्यूना- 
४» हम आपके विधवा होने से बड़े दुखी हुए है ओर सम- 
वेदना प्रकट करते हँ- 








वैद्य वांकेलाल गुप्त 


साठ 


तंव कष्टातव नष्ठ होजाते हैं। यह मासिक घम के संर्मय से ७दिन- 
पहले से सेवन कगना आरम्भ करे और भासिक घम होने. पर 


बन्द करदे 


प्रयोग न॑ २-बत्ती का प्रयोग रू * 
न्द्रायन की जड़ को कूट कर कपड़ा में छान ले ओर घृत कुमारी 
के रस में मर॒न कर अइ्ज छ प्रमाण मोटी बत्ती बना १-२ बारीक 
फपड़ा की तह्‌ लपेट कर गर्भाशय में रक्खे । ह 


ह्् स्का 


कजतत+++++-कयक+++--- 


् 





श्र० वेचराज लक्ष्मोनारायण ज॑ शर्मो झओजटवाले 


श्री सरस्वती आयुर्वेदिक ओऔषधालय 
चिड़ावा ( जयएंर स्टेट ) हा 





श 


ओजद निवासी श्रीमान 
स्वर्गीय ,पं० काल्राम जी 
राजबेद के आप पुत्र हैं। 
आपने अपने पिता ,जी से 
दही आयुरवेद की शिक्षा ग्रहण 
की है ! आप अनुभवी बेच 
हैं। परम्परागत चिकित्सा 
कार्य होता आया दै। 


प्रयोग नं० १-नहरवा (स्नायु) रोग पर +८ 
अजवाइन खुरासानी १ पाव 


तेल तिली १ सेर 


+ 
इकसठ5 


भिल्लावा १पाव मोम १ पाव 
मुरदासन ४ तोला सिंद रर १ पाव 
कृपूर ््रे तोझा 
उपयोग विधि--सब को पीस ऊर सारी दवा तल में पकार्ते लोहे की 
कढ़ाई में सब दवा जला कर उतार ले ओर नीम की लकड़ी से 
घबोट कर खत बारीक करलें | नहर॒वा के ऊपर फोहा से लगाव | 
१० फोहों मे आरास अवश्य होगा | खाने को पापड़ खार दो 
आना भर रोज दही सें खिलादें | 
प्रयोग न॑ं० २-शान विपृ* 
सितावरी 0 तोला मिच काली ३१ नग 
--जल में घोट कर पीने से ह्वी श्वान ( कुत्ता ) का विप॑ दर द्ोआता 
है। फिर उस विप का भय नहीं रहता। शतिया दवादे 


४७७७७७७७8७# 2७ 320 44७७७-७ऋ&#0 


राजवेद श्री ० प॑ं० लद्तमीन[रायणजो शर्मा वे ०वि० 


श्रीकृष्णा ओपधघालय घाटोली 
- पोस्ट इक्लेहरा जिला कोटा 








आप को आयु लगभग ३१० व८५ 
की दे.) आपने गौतम ब्राह्मण कुल 
के श्रीमान्‌ पंडित मथुरालाल जी 
शर्मा के यहाँ जन्म लिया था । 
आपने नेद्य, वेय विशारद, वेद 
भूषण की परीक्षाएं दी हैं। राज्य 
की तरफ से आपको राजबैद्य की 
उपाधि ओर इनास प्रशंसा पत्र 
मिले हैँ तथा ओर भी अनेक 
महानुभावों से प्रशंसा पत्र सिल्ले 
हें । 





बासठ 


प्रयोग नं १ पामा ( खाज ) ह२ मरहम 


पारा, सिगरफ, '' ' आमलासार गंधक 
मनसिल हरताल पीलो, मुरदासंरब 
सफेद जीरा काली मिच ह 


कत्था ु सिन्दूर | नीला. थोथा 


प्रत्येक तीन तीन माशे 


व्यवहार विधि--प्रथम पारद गंघक की कज्जली कर शेष औपधि कूट 
कपड़ छन कर मिलालें ओर २-३ घन्टे खरल कर १० तोले धुल्ले 
हुऐ गाय के थी में मिला कर मर न कर मरहम घना रखें। जब 
कि शरीर पर व चूतड़ पर हाथों पर कमर पर फलक पड़े हुऐ हों 
वेदना होती हो दद के मारे चेन न पड़ता हो हर प्रकार की गीली 
खाज ( पामा ) हो इसके लगाने से अवश्य लाभ' होता है खुजली 
पहले दिन ही बन्द हो जाती है | इसके लगाने के साथ ही साथ 
पच सकार चूण या अन्य विरेचनीय ओषधि रू दत्त भी कराते 


रहना चाहिये | ८ 
प्रयोग नं २ शीत पित्त पर क्काथ ““ 


त्रिफला १॥ तोला, काली मिच ६ माशे 


पानी ३० तोला 


ब्यवहार विधि--त्रिफला काली भिच को कूट कर ३० तोले पानी 


$ ५ आ 
बा] 


ओटराब जब १४ तीले शेष रहे तब छान कर रखले ओर पाँच पाँच 
तोले प्रातः, दोपदर, सायंकाल, तीन समय पिलाबें और रोगी के 
शरीर को-सज्जी खार या सोड़ा वाई क्ार्व एक तोला ले पावभर 
गरम पानी में मिला कर उसमें कपड़ा भिगो शरीर से मले। 
पुराने से पुराना शीत पित्त ( पित्ती ) ३ दिन में नष्ट हो जाती है। 
ओपधि सेबन करा ओर लगा कर कम्बल उढ़ा कर रोगी को सुला 
देना चाहिये। पथ्य में गेंह की रोटी सेंचा निमक डाल कर मू ग 


की दाल और अदरख की चटनी से खानी चाहिये + 





. % पारद गंघक सिंगरफ अश्द्ध ही डाल कर बनाय” गया 


ओर अच्छा ज्ञाभ प्रद पाया गया--सम्पादक 


+ प्रथम १-२ विरेचन देने के बाद काथ और सोड़ा लगाने से 


बड़ा लॉभ होता दे । | --सम्पादक 


तिरेसट 


९] भू 
१० भूषण थ० राधेलाल जी गए 
तु  साह्ाना ( गुड़गांवा ) 


ृ 
५. »ौजटिन--- 
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मिच मर 
3 पंसलोचन 
प्त्येक ३-३ साशे 


विधि-..प्रथम 4 तू ४ ( 
कप पिपसलेट नीतू को छोड़ कर शेप भय को 
ही पिपरमेट और ; जोदे के खरल या कढाई मे 'डाल हे, उस ये 
खरल करे जब ९ नीवू का रस निकाल डाल लोहे की 
गोली वाह... बचाने योग्य हो जाय तब ३... गो से 
गीली वनाले।.. | जाय तब 


प्रयोग विधि. एक ् 
० हे कवर आर एक गोली साय॑ कात्त नीवू के रस 
पक प् भें चने की रोटी गौबृत के साथ. सेवन 
४०१०९४४३ ४-६ इन्द्री पर घाव हो तव इन गोलियों को 
हर लगावे। इध् से उपदंश ओर उपदंश 


भमटर बरावर . 


चोसठ 


जन्य शरीर पर पड़े-चव ते, घाव, फन्सी अ्रदि उपद्रव भी शानिति 
हो जाते हैं। ध्यान रहे कि इन गोलियों: के “सेवन से पृष 
निम्न ओपधि से विरेचन अवश्य दे देना चाहिये। 
' विरेचन-का प्रयोग- क्‍ 

शुद्ध जयपाल १० तोला..' हरड़ू वड़ी ५ तोला 
भिच काली २|तोले '.  - चिरोजीं ५ तोल्ा 
पारा शुद्ध ' १ तोले सवंको खरल- करने से ही पारद भी |मिन्न 
जायगा। खुराक २-१ माशे-ठन्डे जल के साथ भ्रातः १ दी 
समय दे | #६ हे 


प्रयाग न० २ आरन कृध प्र 


| 


। 

ड़ 
। 
॥। 
] 


राल सफेद ४.तोला ' कत्था सफेद १ तोला ' 
» भुरदासन १. तोला तूतिया १॥ माशे 
कबीला १.-तोला 'तेल सरसों १० तोला 


विधि--प्रथर्म तेल छोड़ शेष ओऔपधियों को कपड़ छन कर तेल में 
मिला १७१ बार मीठे जछ से घो लेने से मरदस बन  जायगी । 
“इस को क्रपड़ा परः लगा जले स्थान पर लगादें । जलन तो लगाते 
दी बन्द हो जाती है फफाले ओर घाव भी- धीरे २ भर जाते हैं । 
: प्रधान वात यह है. कि घाव अच्छे होने पर चमड़े का रंग नहीं 

' बदलता हैः ।3८ - हे 








४ बिना विषेली ओषधि के द्वी यह' प्रयोग रस कपूर अदि के अयोगों 
से उत्तम लाभ कारक दे । इन्द्री पर लगाने से लगता है'पर लाभ भी 
जल्दी होता दे । विरेचन में जब तक पारद दीखे घोटना चाहिये | 


* फफोले से सावधानी से गरम सुई से छेद कर गीले कपड़ा 


से पानी पोंद कर लगानें । उत्तम प्रयोग है । 
--सम्पादक 


| 
पसट 


बेयराज श्रीमाव रतन जी आर० शस्ते 


ऐस० वी० वी-, एच० एल० एस० एस० शुजपुर ( कच्छ 


ब्रौँ 
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के 
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> प्रयोग न॑ १ संग्रहणो पर 
आमलासार शुद्ध गषक श।॥ तोला 
इलायची छोटी शा ताला 
सकर खड़ी ( मिश्री ) 


| आछ] 


आप द्राविड़ ब्राह्मण वेद्य 
रामकृष्ण जो रास्ते के 
सुपुत्र हे आपका जन्म सं०- 
१६४७ बि० में हुआ। आप 
घंश परम्परागत वेद हैं. 
आपले संस्कृत ओर 
अग्रेजी दोनों भाया पढ़ी 
हूँ आपने %्ड्र॒ के प्रसिद्ध 
वेद श्री त्रीकम जी भाई श्री 
शाम रास्ते के पास चिकि- 
त्पा शाह पढ़ाहै । आपकी 
उत्तम चिकित्पा के लिये 
अनेक स्वण राष्य पदक 
मिले हैं। आब विशुचिका 
ग्रहणी में सिद्ध हस्त 
चिकित्सक हैं । आपके 
अनुभृत प्रयोग निम्न हैं। 


सोचरस शा तोल्ा 
शुद्ध अफीम ६ मसाशे 
४ तोला 


वेबि--सव को खरत्न कर बारीक कपड़ा में छान लें। ओर एक एक 


साशे ओपधि प्रातः सार्य लाल चावल ( साठी चावल ) के पानी 
के साथ फक्ाब बालकों को २ रो छोटे वालको को १ शी देना 


चाहिये | 


छयासठ 


है 


रण--सरूपदहणी, रक्तातिसार, मरोड़ा ( पेचिश ) के लिये स्श्सहे। 

प्रयोग नं० २ विशूचिका पर 
ब-दूक की बिलायती बारूद १० तो० पीली कोड़ी भस्म ४ तो० 

नीयू का रस 

विधि--बारूद और भस्म को खरल कर बारीक छान कर नीयू के रस 
की ३ भावना दे खुश्क कर शीशी में भर लें । 

सेवन विधि--मात्रा ३ माशे से ६ माशे त्तक | 

अनुपान--ठन्डा जल।.......... ह 

गुण--केसा ही भयंकर हेजा ( कोलेरा ) हो उल्टी हो रही हो दस्त 
होते दो १-२ मात्रा में ही बन्द हो जाते हैं। १२ वप की स्मर में 
आधी खुराक दें । 





हकीम दाजिक श्री०पं० मूलराज जी. शर्मा 


रामपुर घिहोड़ा, तदसील ऊना ( होशियार पुर ) 


बन 


आपकी आय लगमग ३० 
वष की है। आप श्रीमान्‌ 
हकीम रासरखासल जी शर्मा 
के सुपत्न हें । आप खा नदानी 
हकीस हैं आपने तिविया 
कालेज पंजाब में शिक्षा पा 
सनद् प्राप्त की दैे। आप 
अनुभवी हकीम दे । 





स्र्सउ 


>अ्रयोग न॑० १-देशी टिंचर आयोडीन 


सत्व नीवू १ तोला कत्था सफेद १ तोला 
रसीत शु० १ तोता तेजाब गन्धचक्र ? तोला 
शराव देशी *० तोला 


विधि--झाले रक्ठ की एक बोतल जमीन, में गा दे मुख ऊपर रहने दें 
फिर उसमे सत्व नीवू कत्था पीख कर डाल़दे ओर रसोत भी 
पीस कर था चहत छोटे टुकड़े कर ढाल दे उसके वाद तेजग्व डाले 
और फिर धीरे (थोड़ी थोड़ो) शराब डाले इससे उसमें खूप जोश 
पेदा होगा १९ घण्टे बाद बोतल को निकाल ले वस् दवा तेयार है । 


गुण--चोट सूजन ओर घाव के-लिये-अकसीर | चाहे-जेसा घाव हो 
फाये से चुपड़ दे, यदि हड्डी गल्ल गई हो तब वह भी निकल जप्ती 
दहै। नासूर (नाड़ी) त्रण को भी लामंदायक दे इसके साथ निम्न 
खाने की ओपधि भी खाई जाय तो पुराने से पुराना नासूर जाता 


रहता है | ु 

धरयोग न॑०२-नाछर,ताशक गोलियां 
खस कपूर १ ोला तवाखीर श तोला 
सफेद सिच १ तोला केशर असली १ तोला 
शुद्ध रसोत ४ तोला 


विधि--लिसोड़े के पेड़ के मुलायम २ पत्तों को कट कर जरा पा पानो 
के छीटे देकर निचोड़ ले ओर १ पाव अक निकाल ले फिर एफ 

खरल में रसीत डाज् अक थोड़ा मिल्ला घोटे फिर पहली चारों 

' ओपधियों को सुरसा की तरह बारीक पीस उसमें ही. सिलादें 

' ओर शेप चचा हुआ अक डाल घोदे जब गोली बनने योग्य हो 
“जाय तबःचार चार रत्ती की-गोज्ञी बना-सुखा रखलें । एक गोली 
सुबह एक गोली शास को जल के साथ निगल जाय चबावे-नहीं 


-तो कैसा ही नासूर हो अवश्य नष्ट होजायगा घाव में भी लाभ- 
दायक होगा | 


पथ्य--मोंठ की दाल और गेहूँ के फुलका दें (घृत अधिक सेवन कराते) 


अश में भी ल्ञाभदायक दे | उददंश जन्य जोड़ों के ददो को भी 
लाभप्रद हे । 


अरसट 


ध्याथ हि री ॥03 जे हा मो लया 

आयुदरतल श्री०वय माहनंलाल जो कार्म| 

अध्यक्त-श्री कलक्रण ओपघालय 
ज्न्द्दत्वं जला जजों श्प 


' आपकी आयु ६६ वर्ष के 

लंगभग होगी । वैष्णव 
जांगड़ा पोरबाल बंश के 
श्रीमान बा० बॉलचन्द्र जी 
कामालया के पत्र हैं । आपने 
वेद्य सम्मेलन की मिपक्‌ 
ओर हिन्दी. साहित्य सम्मे- 
लन की पेय विशारद्‌ रख 
शआायुवेद रस्न परीक्षा पास 
की है. 





प्रयोग नं० १-खाज खुजली नाशेके 


झावा हल्दी १ तोला काली जीरी १ तोला 
- बावची के बीज १ तोला पोहकरमूल अ० (लक्कड़ चोप) १ तो० 
आमलासारे गन्धक .. 9? तोता 


बिछि--पांचों ओपाधयां दरदरी कूट कर ३ खुराक बनावे और एक 
खुराक को शाम को सिट्टी के सकोरे में पानी डाल कर मभिगोदे 
( गलादे ) सुबह उसका पानी उतार कर रोगी को पिलादें ऊपर 
में एक दो छुटांक भुने हुये चना खिलादें | इस तरह ३ दिन में ३ 
खुराक पिलादें | तेल, खटाई, लाल मिच ६ दिन तक नहीं खानी: 
चाहिये । 


उनद्वत्तर 


लगाने को--ओऔपधि का पानी नितार कर रोगी को पिलादे शेप जो 
कोछल ( गाद छू'७7 ) बचा रहे उसको सिल पर पीसे। पीसते 
समय ३२ साशे संशिल्ष सी पीप कर अच्छी तरह मिलादे ओर तिट्ली 
के तेल में मिला कर धूप में बैठ कर सारे शरीर से मालिश करे 
घमन्‍्दे भर वाद शीतल जल से स्नान करे । इस प्रकार ३ दिन 
लगावे । सिफ ३ दिन द्वी जमाने खान से चाहे जेसी खाज हा 
अवश्य दूर हो जायगी | 
प्रयोग नं० २-बालकों के डब्बा रोग पर 
शुद्ध जयपाल (जमाल गोटा) रूमी दिगुल पोहकर सूल 
विधि--प्मान भाग लेकर नीयू के रस में २ दिन खरल कर १-१ रत्तो 
की गोली बनालें | १ या २ गोली गरम जल के साथ देने से दो 
तीन दस्त होकर वालक स्रस्थ हो जायगा | 
5७७ ५ ल्‍ कर 
वंद्राज पं० महेन्द्रनाथ जो अग्निषोत्री 
शिवशक्ति औपघालय ललुआमऊ, 
५० हरपालपुर जिला हरदोई 





आपकी आयु ५४० बप के लगभग हे 
आप ब्राह्मण छुल के श्री मान्‌ प॑० गया- 
प्रसाद जी शर्मा के पुत्र है । आपने 
आयुरद का पठन पाठन पुरानी रीति 
से किया परीक्षा नहीं दी। आपको 
वेद्यराज बी उराधि तथा अनेक प्रशं॑- 
सापत्र मिले है आण्का शुभ नाम 


५४, दर] 

५0 
बन 2] 
फू 


/ हा - ऑल जाई कर, ५ ै "2 3208 े रज 
02: ० " कल भकूलाल जी था उपरोक्त उपनाम है। 
4 अविश-:...५ 2... ........ दि 





संत्तर 


प्रयोग न॑ं० १-आयुर्वेदिक कोनाईन 
हुलहुल सत्व॒१ तोला गिलोय का सत्व १ तोला 

विधि--दोनों को खरत् कर रखले | 

मात्रन--एक रत्ती से एक माशे तक। 

अनुपान--मधु, शवंत वनफ्खा या गौ ठुग्ब | 

-ज्वर चढ़ने से ३ घन्टा पूत्र से १-१ घन्टे के अन्तर से १-१ खुराक 
दें | ज्वर आने के पूत्र कुछ भी नहीं खाना चाहिये। अधिक भुक 
होने पर फल या दूध ले सकते हैं | मलेरिया ज्वर (ठण्ड लग 
कर आने वाला ज्वर ) अवश्य दूर द्ोजाता दे ओपधि -सेवन से 
पूत्र २-३ दस्त रोगी को करा देना उचित हैं । + 


प्रयोग नं० २-नत्रामिष्यन्ध नाशक वटो 
सफेदा जस्त का १ तोला .._ मिश्री ६माशे 
फिटकिरी ३ माशे भुना तृतिया १ माशे 
विधि--एक दिन अक गुल्लाव में घोट कर बटी बना सुखा रखले | 
उपयोग--ठुःखती आंखों में गुलाब जल या जल में घिस कर लगाने 
से सुर्खी ढहलका किरक्रिराहूट नष्ट हो नेत्र स्वच्छ हो जाते हैं। 








+ हुलहुल का सत्व बनाने की विंच--हुलहुल जड्गल से हरी 
मंगा कर ओर कूट कर कपड़ा में रख निचोड़ ले इस तंरह निकाला 
हुआ स्वरस को १ घन्टे रख कर नितार ले जिससे मिट्टी ओर मोटे 
रवा ( गाद ) नीचे बेठ जाय उस नितारे हुये अक को कढ़ाई में 
पकाने जब पकते २ गादा लेदी की भांति द्ोजायथ तब उतार कर और 
सुखा कर रखले | क्‍ . --सम्पादक 


इक॒द्ृत्तर 


वेद्यवर प्रीतात ० रन त्नर्जी 
धद्ा: श्रोः (4७ 40० 4४] पर जा 2 प्| मिग्र 
अज्ीतगढ़ अमर ता (अयपुर) 


४+२२०यमोसनयुक 


अिनन-कन-+-क ज्कलकआ +क, 
के _अकल+क->++5० 00७७७, “/+4..७..५-च ५३ 
बज 
। |] 
7 है ः | 
मन शा है ॥ 
। 
| 
| 





9० 2. “हु 
मा उप श््य कीं श ; 
रस हे है मर के | जज मे श सह ई शा 5£ हे 
ह 3 + पथ 2१ क+ +« है 
लक | दैिला। आपसे घर पर ही 
/ ५ न +० कै ४ पैड ता तप >प श््य दा है 
हा ; चिवि; 4 ६ काय ९ | झा प्र नें 
मा कप, हु ै की प्ररीद्ध!। >.% -४ हे 
है % को नर हि हु हे 2 2 ै! फे की हज कद ६५ | प्री शाप | 
2. 7 / | चिता करते १५ नष हो 
फेक ५ के 5 ४१ 33 कमिक 
४ *। सुकहे | 
'ई 
के 2 ली फ 
है 5 ४ ४ + के | 
है * 
कह 
/। हक 
श्र धर श्ज |! $ | 
छ्‌ रु 
7753-०० २«...ह.ह..0.ह.0.0......0.00....त.0.0........... 
प्र यो है * 
कि, पं ९ एक ह ॥ कण रा _ग् अडकय 
-न० ३ उपदश हर ध्रम्नगान-- 
य्य 27 
स्करा साजफल 


के सिंगरफ ( दिंगुल ) की 
विध--चारों ओप॑ियां पांच पांच माशे 
साथः४ गोत्ी बचा कर सुखालें। उप 
भांति हुक्के में रात्रि के ससय एक 

: एकगोली 'खिलावें | इससे रोगी को 
कक आ डक शक | रोगी को सम्पूण रात्रि सोने नही 
कक ते रहना चाहिये बैठने भी थ पाये अन्यथा 

पे होजायगी, परिचारक को चाहिये कि स्वयं जनते रहे 

आर रोगी को सद्दारा दे टहत्ञाते रहें | जब प्रातः काल कल है 


ले कूट छान कर पानी के 
ष्श रोग को तमाखू की* 
एक पहर के अन्तर से एक 
ईसत ओर वसन होगे इससे 


वहत्तर्‌. 


रोगी को ठन्डे जल से स्नान करा कर गहे की रोटी मूंग की दाल 
धुज्ञी हुई खितल्लाकर सुलादें,मांस खाने बाले को मुर्गीके मांस का शो रवा 
गहेँं की रोटी खिला कर- सुलावे । बस एक रोज के प्रयोग से ही 
उपदंश रोग नष्ट हो जाता है दूसरे दिन से ही लाभ साह्ूम होने 
लगता दे यदि लिंग पर सूजन हो तब ६ मांशे त्रिफला पानी में 
उवात्न कर उससे थो देना चाहिये। 
प्रयोग नं० २ वीय॑ विकार हर चूण- 
उड़द के कपड़ छन किये हुऐ चूण को ववूल की - पकी फल्ली 
( जिन्हें विरछे या पातड़े कहते हैं ) जिनमें चेपसा निकलता हो उस 
चेप से ( रस ) से भिगोवे अ,र सुखाले इस प्रकार ७ बार मिगोवे ओर 
चूगा कर वराबर मिश्री मिल्रा रखते 
सेवन विधि--प्रातः और रात्रि को एक एक तोला गो दुग्ध के साथ 
०५१ दिन सेवन कर । पथ्य में गेहूँ की रोटी मूंग की दाल पुराने 
' चावल फल आदि सेवन कराव श्री. सहवरास, उन्‍्तेजक पदाथ, तेल 
मिच, खटाई आदि सेवन न करे + 








» यह प्रयोग कब्ज करता है। --सम्परादक 
आयुर्वेद विशारद श्री ०पं ० भगवान सह्यय जी शर्मा 


परोपकारी ओपघालय, ननन्‍्दभवन, दौसा जिला जयपुर 


आपका ज़न्म सं १६७७४ में श्रीमान पं० 
कन्देयालाल जी बकील के यहां हुआ | 
आपने अग्रेजी की मिडिल आर आय- 
बंद की परीक्षा उत्तीण की है। 





तिहत्तर 


प्रयोग न० ९ नेत्र रोग पर- 


अनारदाना. ४ माशे शब्पफीस. £ मा 
भुनी फिटिकरी ६ साशे कपूर भीमससी. ? साशे 

हक है“. हा ७५ 
शुद्ध रसोत.. ६ माशे मिल्नी $ साशे 


लोधपठानी.. ६ भाशे छोटी इलायची के चीन ६ भाशे 
गुलाबजल २० तोल 
इपयोग--सबको कट गुलाबजल में चोट शीशी मर करके लगाकर 
रखदे, प्रति दिन हिला दिया करें, चौथे दिन निद्वार ऋर आर बंद 
मे छानकर रखले | एक एक बूंद दिन-रात मे २-३ बार ठ॒ःस्त्रती 
आंखो में डालदें; बहुत ही जल्दी दुःखती अरंख अच्छी दो जाता है । 
प्रयाग ४० २ श्चा त्सार- 
कुटजत्वक ( कुट्टा की छाज्ञ ) ३ नाशे रूमी मम्तंगी १ साहे 
इसको कृट छान कर तीन खुराक बना सुबह, दोपहर, साथ तक 
(छाद्ड ) से जो गो के दूव की हो, उसमें जीरा भुना सेंधा निमफ इल 
उप्के साथ फांके | डा जितनी चाहे पी सकते है । तेल, उड़, रचर ई, 


थी, सीठा नहीं खाना चाहिये। इससे रक्तातिसार रक्तजग्रहएी नए हो 
जाती है + 








+ इस प्रयोग के साथ ही साथ. “ज्ञात्तीफल रस” जिसका 
प्रयोग रसराज सुन्दर से है, उपे भरी बनाकर रखले भर दो समय 
कुंड़ा वी छाल को पानी में पीस छान उसके साथ दे, तो रक्तातिसार 
ओर रक्तज गृहणी अवश्य नष्ट होजाती है | हमारे अनेक बार का अनु- 
भव है। साधारणावस्था में यह प्रयोग ही फकाने से काम चल जाता 


० पे शी हे 
6, पर अधिक दिन का रोग द्वो या रोग की अवस्था बढ़ी हुई हो, 


तब तो जातीफल रस अवश्य सेवन कराना चाहिये। --सम्पादक 


चोहप्तर 


वेद्रभूषण श्री० कविराज बह्म[नन्द ज॑ चद्धवंश| 
जमीदार वरोदा, पो० पनागर, 'जि० जब्बल्पुर (सी० पी०) 
--+--- 


है. ऑफ कररमोकी कुछ जलन सुच्ाा, ररिनजाकुथयकल ८ 2, 22 





$ की आम 2 है 

पा आपका जन्म स> २६४४ 
हज ञ् २५ 

5 वि० को चन्द्रबशी कॉमसि 


| 8::। . जात्रिय श्रीमान्‌ बा० *च्छाराम 
2220 2 कट । जी जमीदार के यहां हुआ । 
। 20 य क% 3०28 ४ हक पे आपने शिक्षा अपन जेछ आता 
। कक | जाते ही प्राप्त की | तथा बे 
मात्त एड, बेंय भूपण परीक्षा 
भी पालकी, आप »च्छे लेखक 
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जे 
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५ न आर कवि हैं। आपने पुस्तक 
न -आऔर लेखों हारा पदक, 


हैः 4 | ईः 4 52. के ४ है शा ) ः ये र् 
है 7, है (८६ कर, 6 क हे, ” *चैं. ४ अशसा प ञ्र भर भर सं कृय श्ट्‌ | 
है टी | 4 हर 


प्रयोग नं० १ नेत्र पोटली- 
दारू-दरिद्रा, सोनागेर, शिवा, सिता, कपूर 
एद्ध फिटकिरो तथा रसाझन, त्रय त्रय माशा पूर ॥ 
साशा अध अफीस मिलाकर, बांध वस्त्र में लेड ॥ 
कांच पात्र में दुग्च राखिके, भिगो पोटली देख ॥| 
नयनों ऊपर ताकहि फेरो, भीतर भी रस जाय ॥ 
दाह, ललामी, पी झा नारे, सेवत सुख अधिकाय ॥ 
अभिष्यन्द का दुक्ख दुराबे, कंकर यदि घुसि जाय || 
विप उपधिप जो लगे नेत्र में, उनका द्द नसाय॥| 


पिचहत्तर 


प्रयोग नं० २ बात-दर्द नाशक पेल- 

एक छटांक बंगलिया तमाखू को आप सेर जल में १४ घंटे भिगो 
कर हाथों से मलकर पानी छानले तथा घत्रे के पत्तों का रस $॥ 
लहसुन ९(- छिलका निकला हुआ पीसलें सेवा नमक १ तोला- इनको 
९ तिल तेल, $। अलमी का तल, $ एरंड तेल से मिल्रा कर कड्ढाही में 
डाल अग्नि पर पकाकर तल्ल विधि से तयार करले | इससे वात दद , 
पाश्व शूल, पछ्शूल मालिश करने से आरास होते हैं, तत्काल लाभ 


पहुंचता है | 


श्रोमान प॑ 


है रन 


॥ न 
7 7 


। “ 
लत 
ब 





वनाथनताद जा शुक्ल वष्य 


मकवूलगज ( लखब्नऊ ) 


हक मरा+-कालवीकेपा- 4 ७७एााआाऋुंआओं 


टू 


आपकी आयु ४० वप के लगभग 


है। आप श्रीमांन पंडित रामचरण 


जी शमा शुक्क वेद्य के सुपुत्न हे । 


आपके यहां परम्परागत चिकित्सा 


काय होता आया है। आप लख- 
नऊ वनारस क्लकत्ता- आदि 
स्थानों में पढ़े पर परीक्षा कोई 
नहों दी | आपको अनेक प्रशंस्ग 
पञ्र मिले हैं। 


प्रयोग नं० १ निमोनियां नाशऊ रप 


शु० सीठा तेलिया ९ तोल्ा शु० आमल्ासारगंघक तोला 


साखया भस्म 
२० ऋकाचलता 


६ माशे 


३ माशे 


जिया कि 


ताम्र भस्म ६ माशे 
अभश्रक भस्म ६ मसाशे 


छिहत्तर 


अकरकरा असली २? तोला * : जाविंत्री श तोला 


जायफल १ तोला लोंग . *, १ तोला 
मकरध्वज ६ माशे पीपल छीटी ३ तोला 


बिधि--भस्मों को शेष आओपधियां कूट कपेड़ छुन करते । ओर खरल 
भें मस्मों को तथा कूटे हुये चूण को डाल पाव के खवरस को ७ 
भावना देकर एक एक रत्ती की गोली बना सुखा रखले । 
सेवन विंधि+-अंद्रक मधु, या पान के स्वरस के साथ एक एक गोली 
में ० कि का $। 
दिन भर में ३-४ बार दे । इससे निमोनियां रोग नष्ट हो जाता 
प्रसुत, भर्ड्धाह्न, नामर्दी में भी लाभदायक दे | $ 
प्रयोग नं० २ बिशृचिका नाशर्क वटी- 
असली जंहर मोदरय खताई 'पपीतों 'द्रियाई नारियल 
पोदीना सूखा . छोटी इलायची के दाने. पीपल छोटी 


लबंग फूलदार बहेड़ा छाल चित्रक छाले 
शु० पारद केशर असली शुरु अहिफेंन 
जंदवार खताई पियाबांसा. च॑सज्ञोचन' , अँसली 
जायफल हरड़ छोटी : अीमला 
शु० 'नवसादर  शु० गंधघक . , शु० कपूर 
प्रत्येक वस्तु १-१ तोला 
असली कस्त्यी श्मेशे.:._ चन्द्रोदय १ तोला 
कुचला ४ तोला . अक मूल छाल ४ तोला 


विधि--पारद गंघक की कज्जली कर चन्द्रोदंय मिला खूब खरल कर 
वाद में केशर, कस्तूरी अहफेनादि मिलावें और काष्टीपधियों को 
कूट कपड़ छन कर मिला दें । नींयू के रस में ओर अद्रख के 
रस में घोट कर चना वराबर गोली बना सुखालें। 

सेबन विधि--एक या दो गोली अदरख या प्याज्ञ के रस में ३-३ 


घन्टे बाद दें । विशूचिका उपद्रव सह्दित नष्ट हो जाती दे । 





_ ७ ॒ 9 €३उ_उ_$__चज््प--::++7+7+7+7+८ 

» शोगी को कफ न निकलता दो तव द्वानिम्रद रहती है कारण कफ 

और, भी रुक जाता है, खुश्की करती दे। फफाधिक्य में लाभकारी रहती 
डे! --सम्पादक 


सतहत्तर, 


आ० ५० विनायक जी शर्मा 
गणेश चिकित्सालय--गणेश मई 
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प्रयोग न॑० १ उपदंशारि 


शु० पारा शु० भित्षावा 
- अजमायन शुद्ध गंघक 
अजमो द 


नि क्क्‌ 
अत्यक वस्तु ९-१२ 


आपकी आयु ६० वर्ष के 
अनुमान हक । आप श्रीमान 


पं० गणशब्त जी शर्मा 


दिवेदी बच्य के पृत्र हैँ। 
आपके यहां पर वंशपर- 


परागत चिकित्सा कार्य चल्ना 
आ रद्दा हे। आयुर्ददर भिपक 
मथुरा से, बैद्य बिशारद 
अलीगढ़ से वेद्यराज कानपुर 
से कलकत्षा स्यूस्पिल वाड से 
आयुददाचाय उयाधि प्राप्त 


शी े 


छू? 


/0] “५6 


हुईं है। 


सफेद मूसली 

काली मूसली 

खुरासानी अजमायन 
तोला 


॥॒ तीन बपीये पराना गुड़ ४ तोला 
विधि-पारा गंधक की क॑ मल 
| पक की कज्जली करे शेप सब औपधियां कूर वपड़ 


छन क *क मम ०० बी. 
जे कर मत्ा दे और घोटले फिर गुड़ मिल्ना 


घोट कर एक 


लोहे के-इमाम दस्ता पे 
अ्माम द्र्ता मे डाल लोहे की पे पे 
जे को मूसली से कूटे और २०० 


पट उस ससत्ते की क्नगने 
उस सूसदं नेप 
रखलत | हे शी 


अठहत्तर 


दो रत्ती की गोली बना 


सेवन विधि-- एक गोली से चार गोली तक सुबह शाम आम के 
अचार के भीनर रख निगल जावे। आचार आम का तेल से वना 
हुआ हो । इसके सेवन से उपदेश फिरंग ७ दिन या १४ दिन सं 
अवश्य उपद्रवों सहित न हो जाता है | 
प्रयोग नं० २ प्रदर नाशक रस- 


माजूफल १० तोल ववल की पक्षी ४ तोला 
ठंग भस्म १ तोज्ञा मोती भस्म 8 साशे 


स्वणुमाक्षिक भस्स ६ साशे 
उपयोग विधि--प्रथम साजूफल बबूल की पत्ती कूद कपड़ा में छाम 
भस्म मिला अच्छी प्रकार सदन कर रखलें। प्रातः साथ तीन २ 
माशे मक्खन गिश्री के साथ अथवा शहद के साथ चटाने से श्वेत 
ओर रक्त प्रदर नष्ट हो जाता है। 





है. 


कविराज श्री० पं० विष्णुदत जो शर्मा आशु०् 
दरसोली ( मुज़फ्फर नगर ) 


सकमाकभ्याककक, भा हु 3 + लक समीप 
हैक हर 


आपका जन्म ब्राह्मण कुलभूपण श्री० 
प० ढारिकराप्रखाद जी शर्मा के यहां 
हुआ | आपकी आयु ३१ वष के 
लगभग द्वोगी । आपने बेच कविराज 
का, ये आयनदाचाय परीताएं श्षी० सनातन 
जे £ हे. | घस आयुर्वेदिक कॉलेज लाइीर 
5७88... सेपासकी दें। 


कु & ६20, 
है शी ३००  £ 
४ ५ १ * " की: 
रत कप न पे / 
रच ४ 8४ ६। ड़ है; 7 है 
हम किक 2 ऋ| शा ६. ५, भू 
(४ कप, नि नि कै 
४ म $ री हैः शक जन ह 
है / 3, | 
४ ५ कटे 82 पा झ् + 
१. हे, हर :॥] ४५६ ही ् 
न के हि | है <; 5 आओ 
का 35८ 
2४ न 








उनद्ठासो 


. अयोग नं० १ दोपी ज्वर- 
प्रआाल भस्म सलिद्ड मकरध्वज मुक्‍्ताशुक्ति भस्म 
मृगश्'ग भस्म मुलेहदी का सत्व असली 
प्रत्येक वस्तु १-१ तोला 
काली सिचे ३४ तोला. अश्ञक भस्म सहस्र पुटी ३ माशे 
सहागा भुना . श तोला 
बिघि--का्गी पधि कूट कपड़ छुन कर रखले ओर खरल में प्रथम + 
घिद्ध मकरध्वज डालें ओर वांसे ( अड़से ) का रस डाल मब्न 
करे जब रवा न रहे खूय बारोक दो जाय तब शेप भस्स तथा 
काष्टोषधि चूर्ण डाल मदन कर खुश्क करले । 
सेवन विधि--- एक एक रो प्रातः साय॑ शहद अद्रक का स्वरस वांसे 
का स्वरस समान भाग मित्ना कर १ तोला ले उसमें मिला 


चटावे । इसने कफ निकलता रहेगा ज्वर पच जायगा साथ ही 
सव दोप शान्ति हो जांयगे। ४ 


९ | (३ भर 

प्रयोग नं० २ पाशथ्व शूल हर तेल- 

रोगन बादास, जैतून का तैल, रोगन अलसी 

तिल का तेल तारपीन का तेल 

' यह 'प्रत्येक एक-एक माशे 
स्प्रिट १ तोला में मित्ना कर शीशी भर ले | 

विध-पाश्र शूल में पराश्व॒ पर घीरे २ पन्द्रह बीस सिनट सालिश कर 

ऊपर से पान को इसी तेल से चुपड़ गरम कर दर्द स्थान पर रख 

ऊपर से रुई बांघ दें। इससे पाश्व शूज्ञ नष्ट हो जाता दै। 


ल्‍ः 


3-५ नह कक भ७७४५३५७७-फा४3न७ ७३७७ जत७७,७७५»९७५#+७७०७-धर ७७ ०भा ३ )५३७०७७०५९७ै२५०१७०/ पहन ७ ४३५७७ 9० ७॥५७५३३५०३५७०७७७०५५३५५५० ७५३३७ ५५४,०४५०५५५॥ ६#& 
% कफ ज्वर, निमोनिया में अधिक ल्ञाभ दायक है । 
“सम्पादक 


अस्सी 


विशारद श्री० पं०.वंशीधर जी वेद 


. मारवादी सेवा संघ ओषधालय नागपुर सी० पी 


है! 


3 


जध्रापका जन्म सन्‌ 
१६१३ में डीडवाना 
जोधपुर निवासी 
श्रीमान्‌ ८० मुन्नालाल 
जी ज्योतिषी के यहां 
हुआ। आपने प्रथम 
काव्यतीथ की परीक्षा 
दी बाद मेँ श्री धन्व- 
न्तरि विद्यालय नाग 
पुर से बेच्य भूषण 
क्षय सम्मेलन से 
आयुवेद. विशारद 
परीक्षा, उत्तीर्ण की 
अरा के विशेषज्ञ हैं, । 






प्रयोग नं० अशे हर,मरहम- 
मुरदासन यसद भस्म काला सुर्मा 
पपरिया कत्था जीरा 


- प्रैत्येक वस्तु -१-१ तोला 
कपूर. २तोला शु० गीवृत रद तोला 
विधि--छूत छोड़ अन्य औषधियों को कूट फपड़ छन कर रखे ओर. 
कांस्यपात्र में घृत को डाल पीनी से घोषे इसी तरद घत सी बखत 
(१०० बार ) धोवे फिर संव झोपधियों का चुंएों मिला मईने 
कर मरहम बना रखल | 


इ्क्यासी 


' जैद्यबर श्री० कु ० प्रथुपीरसिंह जी बा 


'प्रथुदीरसिद एन्ड कम्पनी छतरसा (कानपुर) 


किए के # ॑ ७ कक फ्री सभ्थां+क- ४ कु को व जज पक पे का ६4 चर अऑकका 
प्र ९४४ आआ के कं %2५ कं ; । 
] £ 
आरा बह े है. ४०. रू 
ो दर ४ अं बट 
5 हा हाफ ह ६ 


जज 
्क. # श्ब्ट श् 


ह। 
है! 


है 3कक कमा कणक हाएक-करा पु (0 
५ + 
रै १ 
| .2. 
4 को है>.* प् 
है जा 
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बम 
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श्र ढक 
। ३ 


आपकी 3) आयु ४४ बष के 
करीयव है। आप ज्ञत्रिय वंश 
भूपश श्रीमान ठ० मुकटसिद 
जी जर्गदार के सुपुत्र हैं। आप 
ने आयुर्भेद घर पर ही पढ़ा है 
परीक्षा नं दी है | सूस्ा सहार 
आपधि के आविप्कारक दे 
स्‍्वृण पत्र आर प्रशंसापत्र भी 
प्राप्त किये हैं । 


4 
$ 
मे | च्षे 
कम 
शज - 
है 


खपत ] 
५ अजननानतनली फल्‍पनड अलदुआआपापनण 
श्स छः 
जी 4 
के ६ ४ 









: अब्रयोग नं० १ अश नाशक वटी- 


/ त्रिपज्ला ३ तोला एलुआ ४ तोला 
चक्षुब्ीज. ३ तोज्ना '.. निवोड़ी १ तोला 
५बकायन का ब्रीज.३ त्तोह्ा शुद्ध रप्तोत ३ तोला 


<मुनकका »१ तोकझ्ला काला सुरमा १ तोला पोरोना १ तो० 
विधि--शुद्ध रख़नोत मुनक्‍क़ा ज्यादि छोड़ शेप खुश्क ओपधियों को कूट 
कपड़े ,छन.क्र फिर शेप ओपधि मिल्षा पत्थर पर बारीक पीएछएं 
-झर कुकरोधे का स्वर्स डाल/सर्दन कर गोली चना बराबर वन। 
सुखा रखले | 


'डपयोग--एक दो गोली प्रातः और सायं ताजे जल के साथ सेवन 
2 ९ 
कराने से खून बन्द हो जाता है मस्षों का दं बन्द हो मस्से चैट 


ह 
जाते हूँ दस्त साफ होता है। 


चोरासी 


हि मी मल 3] कक अप कै +-3०- जे» ०० फफआनपपार 2" ०५ १०००० पक, 
७-क अलक 
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जा ४७०१] पलक अधडनका कर] गित्क सचन 


हि बज शजे हजए. 67% ्कूडन 48 5४ /० ६ शा 
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प्रयोग न॑ ० २ सर्प दंश पर- 
१त्तोला . कान्हाटेरी काली मिच नथ ७ 
विधि--वारीक पीस एक छटांक, असली घी में सिल्ला किंचित ऊष्णुकर 
पिल्नादें इस प्रकार आध आध घन्दे बाद कई बार देने से चाहे 
बह क्रिंगकोवरा सप का ही विष क्‍यों न हो अवश्य नए्ठ हो जायगा। 
दांत बन्द हों तव किसी उपाय से खोल कर दवा मुख में डालरें | 


पशुओं को चोगुनी मात्रा दे | + 


+ कान्हादेरी ( कनकोवा ) जिसका फूज्न नीले रंग का होता है। 
जल के स्थानों पर यह लुआव दार बूटी मिलती है | चेत से पूल तक 
मिलती है सरदी के कारण जाड़ों में नष्ट हो जाती है । किम्बदन्ती है 
कि कालिया मदन के समय भगवान कृष्ण ले इसे पुकारा था इस से 
ही कान्द्वाटेरी नाम पड़ गया है । लेखक 








आयुर्वेद शात्री श्री० डा० पी०. एस० दिवेदी 


द्विवेदी मंडीकल हाल, सम्भल जिला मुरादाबाद 


आपकी आयु १५ वर्ष के 
अनुमान है । आप ब्राह्मण 
कुल्न के श्री० पं० ऋषीरास 
जी ठिवेदी ज्योतिषी के 
सपत्र हैं। आपने आयुवेंद- 
शास्त्री परीक्षा पास की है । 
अ'ग्रेजी भी जानते हैं । 








प्रयोग नं० १ रक्त शोधक विरेचन-- 
हरड़ पीली का वकल २तोला, सनाय १ तोला 
अजवायन १ तोला 
विधि-- सबको जोकुट कर १० तोल्े पानी में रात्रि को भिगोई प्रात:- 
काल मल छान कर २ तोला शहद मिला कर ठन्डाई पीचे | इसके 
पश्चात २ दिन-सोंफ ४ माशे गुलकन्द २ तोला बड़ी इलायची ६ नग 
को २० तोले पानी में पीस छान कर पीवे चौथे दिन फिर पहले 
वाला काथ पीत । उससे दस्त हो पेट साफ हो जाता दे खुश्की दूर 
होती है । 
प्रयोग न॑० २ रक्त शोधक शबत- क्‍ 
उन्नाव ३ तोला, हरड छोटी १ तोला चिरायता १ तोला, 
त्रिफला १ तोज्ला. शाहतरा ६ साशे मुडी ६ माशे 


'सरफोंका ६ साशे फूल गुलाब १ तोल्ा 
चोवचीनी ६ माशे + बिसफारज ६ माशे 
उशवा ६ भाशे चन्दन सफेद ६ साशे 

चन्दन लाल ६ माशे ४ बिल्ली ल्ञोटन ६ माशे 
सॉंफ. १ तोल्ा गांजवा ६ माशे 
गुलवनफसा ६ भाशे कन्द ( सिश्री ) ६० तोला 


विधि--मिश्री को छोड़ शेष सब बेसतुओं को जौकुट कर ८ सेर पानी 
' में रात्रि को भिगोदें सुबह उप्ती पानी में पकारवें जब १ सेर रहे 


तब छान लो ओर मिश्री कन्द सिला कर पकाओ जब तक शबंत 
नहो जाय 


पुण--इसके सेबन से रक्त विकार, रक्त की गरमी शान्ति होती है | 


. + बूनानो ओपधि है बम नम 3 प्रयाउध 7 यूनानी ओषधि है इस नाम से अत्तासो के यहां मिल जाती है। 
+: बिल्ली लोटन को वालछड़ कहते हैं | 
पित्त प्रकृति और गरसी के मोसम में न 


ज्ुक मिजाज स्त्री पुरुषों 
के रक्त बिकार में उत्तम | 


“>सम्पादक 
छियासी 


वेयरल श्री वें नवमीलाल जी देव 


देव औपचालय डालू'नगझ्न (पलाम) 


आपका जन्म पटना जिले 

के नन्दपुरा ग्राम में सम्वत्‌ 
१६३४ में हुआ | आप वेश्य 
कुल्त भूपण हैं । आपने 

' विधिवत आयुवेद की शिक्षा 
'ब्राप्त की है ' आप अनेक 
वे के सभाओं के पदाधि- 
कारी एवं सभ्य हैं| आपने 
ही प्रथम विहार प्रान्तीय 





बेद्य सम्मेलन का आयोजन 
किया था । 
प्रयोग नं० १-ओपसरगिक मेह पर 
* शीतलचीनी १? तोला लोटी इलायची १ तोला 
विरोजा का सत्व. १ तोला हजरत जहर १ तोजा 
फिटकिरी लावा १ तोल्ा फलमी शोरा १ तोला 
चन्दन १ तोला रेवन्द चीनी १ तोला 
खीरा के बीज १ तोला सोना गेर्ू ? तोला 


क्‍ .... सिश्री १० तोला 
*. व्यवद्दार विधि--सवका चुण बचा मिश्री मिल्ञा तीन तीन माशे दिन में 
- ३ बार दूध की लस्सी या चावल के सांड में शहद मिला करद 
यह सुजाक की सभी अवस्थाओं में लाभ दायक ह | 


सतासी 


प्रयोग मं०२-शीघ्र पतन नाशक- 
गुड़ची सत्व/ १ भाग, दिल्ली की सफेद मृसक्षी २ भाग 
ताल सखाना १भाग. सखाने की ठरीं 2 भाग 
मिश्री ५ भाग | 
व्यवद्दार विधि--सबको कपड़दड्भन कर १ साशे से ३ साशे तक दूध के 
साथ फकाने से शीघ्र पतन और ओपसरगिक मेह वाली ओपधि से 
आराम होने पर सेवन करने से पुनः सुजाक नहीं होता है । 


किस- 3-०५ “-मन्‍न%»नभ-म>नलाक. 





वेद्यराज श्री०पं०दयानिधि जी शर्मा आयुर्वेदाचाय 


भव्योपधालय, लाल कोठी, बुढ़ाना गेट, मेरठ 


| बा 
मै 


आपकी आयु लगभग ३६ व है | आपका जनन्‍्स श्रीमान्‌ पँ० 
प्रेमनिधि जी शर्मा आयुर्वेदाचाय के यहां हुआ । आप बुलन्द्शहर के 
सुप्रसिद्ध प॑ं० होमिनिधि जी शर्मा बेयराज के पोन्र हैँ ओर श्रीसती 
सरोजनी देवी वैद्य विशारदा के पति हैं। आपने हिन्दू यूनिवर्सिटी 
काशी से आयुर्वेदाचा्य (ए० एम० एस ) छी परीक्षा पास की है 
आप भी मेरठ के प्रसिद्ध बेच ओर सावजनिक काय कर्ता हैं। तथा 
यू० पी० वेद्य सम्मेलन के प्रधान सन्‍्त्री. हैं । 


>>अयोग नं० १ रक्त शोधक- ह अर 


उशवा ४ तोला '. चिरायता ४ तोला 
मंडी ४ तोला .. . स्याहतरा ४ तोल्ा 


अनन्तमृत्ल ४ तोहढा 


विधि--इन सव को कतई के बरतन में १० बोतल -जंल डाल कर 
पकाओ जब ४ बोतल शेप रहे तब छानलो और मेगनिशियम 
सल्फ नामक ज्ञार ३० तोला मिला बोतलों में मरते । रोगी'को 
वलानुसार १ तोले' से ५ तोले तक रात्रि को पिज्षाओ इससे रत 
शीघ्र ही शुद्ध हो जांता है । 


अगठासी 


प्रयोग नं० २ शुल रोग की तक बी 


शुद्ध पारद १ तोला, शुद्ध गंधक १ तोला 

लोह भस्म १ तोला अश्रक भस्स १? तोला 

'कपूर १ तोल्ा | जावित्री १ ठोक्ा 

लोंग *? तोला - जायफल 2? तोला 

इलायची के बीज १ तोला रस सिंदूर १ तोला 
अफीम ६ साशे 


विधि--सव, को खरल में डाले काप्टोपवि बूट कपड़ छन करतले पारद 
गंधघक की कज्जली करलें ओर भस्म मिलालें तथा अफीम डालें। 
७ भावना धत्रेके पत्ताओं के म्वरस की दे -मू'ग॒ बगवर गोली 
वनाले | यह सच प्रकार के शूल (दद ) में अदरख के स्व॒रस के 
साथ देने से मारफिया इंजेक्सन की भांति काम करता है। 
दस्त भी रोकने बाला है। ४ 








+ २-३ खुराक से द्वी रोगी अफीम-के नशा में अचेत सा हो 
जाता है। --सम्पादक 


करा अजज८ल--पा नाम. 





आयुर्वेद विशारद श्रीमती सो० द्वारक्राब्ाई जी वेच्या 
श्रीशंकर आयुवद सेवाश्रम, भुसावल-पूत्र खानदेश 
6 4 हर 


हा] बयान 


आपकी आयु २० वर्ष को है आप 
लेवा जाति भूषण श्रीमान्‌ वेय 
'हरिराम जी की पुत्री है । आपने 
इन्दौर के बच्य स्याढ्लीराम जी शास्त्री 
फे पास बैदक पढ़ा ओर आयुयद 
मिपक्त ;आयुपे द विशारद परीक्षा पास 
दी है आपने एक वेद पुस्तफ भी 
लिखी है जो अभी छपी नहों दे । 





नवारोीं 


प्रयोग न॑० १ मलेरिया के लिये- 


कटु निम्ब के पत्ता ६ माशे, '.... नाय ६ माशे 
तुलसी पत्र ६ माशे करंज बीज का चूण. ६ माशे 


वाज्षी मिच ४।। माशे 


विधि--सब को बारीक पीस अदरख के रस में दो दो रत्ती की गोली 
वना सुखा रखलें | एक एक गोली सुबह दोपहर और शाम को 
गरम जल के साथ देने से विषम ज्वर नष्ट हो जाता दे 


प्रयोग न॑० २ गर्भ धारण कराने बाली वटी- 


शिव लिड्डी २० तोले पूर्ण चन्द्रोदय २ तोले 
स्वर्ण भस्म १ तोता रोप्य सस्स॒ १ तोल्ा 
चन्द्रपुटी प्रवाल १ तोला .. मभुक्ता पिष्टी १तोला 
स्फटिक पिष्ठी १ तोल्ा लोहभस्म १ तोल्ा 
बंग भस्स १ तोला -.. त्रिबंग भस्म १ तोला 
सरफोंका मूल १ तोला जेप्ठमघ १ तोला 
चन्दन १ तोला असगंघ १॥ त्ोला 
सितावर १॥ तोला ,... विदारीकंद ॥।॥ तोला 
नागकेशर १ तोल्ा कृुष्ठ 0 तोला 
- ब्राह्मी, १ तोला तिल फूल १ तोला 
बांसाफूल १ तोला शत कंटकारी १ तोल्ना 
विष्णुकान्ता ॥| तो० बरगद की कोमल जटा १ तो० 
कस्तूरी ६ माशे केशर ६ माशे 


विधि--सव को कूट पीस भस्मादि मिला विदारी कंद के रस की १ 
भावना और शतावरी के रस की ? भावना दे दो-दो रप्ती की 
गोली बना रक्खे। दूध के साथ एक एक गोली सुबह शाम सेवन 
फराने से गर्भाशय शुद्ध हो सन्तान होती है । 


हा] 


नव्चरे 


आ/रवेंदाचाय खव०डा[०देवेन्द्रकुमार जी ए०एम ०एस० 


डालनगञ्न ( पलामू ) 


आपका जन्स पटना जिल्नान्तर- 
गत नन्दपुरा निवासी वेथ्यरत्न श्री० 
चैय नवमीलाल जी देव के यहां 
संम्वत्‌ १६७१ वि० में हुआ था | 
आपने अंग्रेजी की मेट्धिक परीक्षा 
पास कर काशी हिन्दू विश्व विद्या- 
लय में पढ़ कर आयुवेदाचाय ए० 
एस० एस० परीक्षा पास वी। 
बम्बई में स्ली रोग ओर नेत्र रोग 
का विशेष ज्ञान प्राप्त किया । आप 
एक दोनहार युवक थे । 


३ पा २फ्रए * ड़ छ ्ज्क्र 
3:०३ ३४ ३ ६१7 ३ किकस मचा ६ २५५ उकहेक: 5२९ अके 
आग 4. ' शी व सह “४ दे प ४०५ टी ० ० े हि है कक. ।ः 
रू 3 कँ कब, वि किम, पा 
्र प्र 





प्रयोग न॑० १-मलेरिया (विपम ज्वर) पर 


सुदर्शन चूर्ण की सब औपधियां १-१ तोला लें ओर फूलदार चिरा- 
यता सब झोषधियों से आधा लें और सब को यवकुट कर दो 
भाग करलें | एक भाग को ४ सेर पानी में एक दिन भिगोदे 
दूसरे दिन अग्नि पर चढ़ा अष्ावशेष काथ करनलें अधथात्‌ आध 
सेर रहे त्व उतार कर मल कर कपड़ा में छान ले। 


--आधा भाग जो बचा था वह कूट कर कपड़ छन घर लें और उस 
कपद़ छन चूर्ण में ऊपर के काथ की ३ भावना दे फिर गोदन्ती 
हरताल की भस्म शा त्ोला सिल्रा कर और क्राथ फो. डाल 
खरल करे सब काथ समाप्त होने ओर गोली बनाने योग्य दोजाय 
तंब १-१ माशे की गोली बना झुखा रखलें | 

सेवन विधि--ज्वर के वेग के ४ घन्टे पहले १ भोली ओर ०२ घन्टे 
पहले १ गोली और १ घन्दे पहले १ भोली इस तरह ३ गोली 


दक्यानव 


जल के साथ देने से ज्वर का वेग एक दो दिन में ही रुक जाता 
है। ज्वर का वेग रुकने के बाद प्रातः साय॑ एक २ गोली ज लके 
साथ देते रहने से फिर मलेरिया ( विपम ज्वर ) नही आता | ४ 








8 >स्‍ट््आाएज++-++---+ ए्‌ ३.५ 4 
# इध्कों जल के स्थान पर सुदर्शन अर्क में मधु मिला कर 
उसके साथ देने से विशेष लाभ सालूम हुआ। . -प्म्पादक 





वे थ्रू ५ हा अर दी 50 िद तप ( 
वैंच भू० वेद्य तेजीलांल जो नेम आयुर्वेद रत्न 
चिकरित्सक--श्री नेमा आयुर्वेद भवन 
भादापारा जितना रायपुर सी० पी० 








आपका जन्म १६६४ वि. 
। भें हर३ई ( छिन्दवाड़ा ) 


कै 
भ्हे रज॑ ॥ 
ज 

६, 


के श्रीमान बेच काशीराम 
जी के यहां हुआ था | 
आपने पिता. पितामह 
से तथा-अन्य बैद्यों से. 
कं आयुवद की शिक्ता प्राप्त- 
कील फीदे।आगरा से पेद- 


धर 
सर 
ई 


» पी ४५०२ 
8 ५ 3५ के रे 
हि 


भर, »ौ २०७१ “०. 
घ है ८ 6 22200 वह 
ज्ड्र ल्‍ 


अर / 72: 0आ। 222, ्र; ४ एज कर 4 

+'. * मर ठ शा 7 2.27 ४३5६, डा 8 ४; अकादमी 
का पक प्य थ 2, 3.3. 4० “8 ४ ६ "कट हा 20 की] 
पु है किक 6* अं / अजीब ६5 कद 22 

8 श्ष्फू के या रद व है हल है विद 


हम न ६ अं डड है - शाद्री परीक्ष पास को ह्ठै | 
पक, / आक . | 

१० सम्मेलन से आयुर्वेद- 
उन को उपाधिःसं० १६८४ 
|; है हर “ में और घन्तन्तारि कार्या- 

8०765 (लय विजयगंद से बैय- 
आओ भूपण उपाधि श्राप्त की है 

ि अनेक ग्रशंसापत्र पदक 

. भीगआप्रक्िये है| 


वानवे 


प्रयोग नं० १ -हृदय की निबलता पर 


श्र भन्‍्मत ६ माशे अक्रीक भस्म ३ माशे 
अजु न सत्व १ तोला अश्रेक शतपुटी ३ माशे 
मोक्तिक भस्म ३ माशे केशर ६ मसाशे 
कस्त्री - ॥। माशे 


मकरध्वज ( पट गुण वलिजारित स्व॒ण मिश्रित ) ३ माशे 

विधि--प्रथम केशर को गुलाब जल ४ तोले में डाल भिगोदे. आर 
एक खरल में सब अपधियां डाल केशर सहित गुज्ञाव जल को 
डाल घोटते रहें जब गोली बनाने योग्य द्वोजाय तब १ रक्ती की 
गोली बनाले या खुश्क कर भूषण वत रक्खे ओर एक रप्ती की 
मात्रा से मत संजीवनी स॒रा के साथ द्‌ । 

गुण--हाटफेंज्ञ की वीमारी, दिल दी घड़कन, दिल की कमजोरी 
नाड़ी की शिथिल्ता, शीताद्भ सन्निपात, मंथर ज्वर, आदि पर 
बड़ा उपयोगी है 


प्रयोग न॑ं० २-बाल उदर शूल पर 


सोया का अक २० तोला सोंफ का अक १०-तोज्ना 
चूना (कलई) का जल १० तोला मिश्री बारीक पिस्ी शतोला 
संजीवनी सुरा ४ तोला संत्त पिपरमेंट .. . ॥॥ माशे 
कपूर १॥ माशे . दालचीनी ४ माशे 


विधि--सबको एक कांच की बोतल में डाल कंड़ी डाट लगादो और 
सूय की किरणों में ३ दिन रक्खे पश्चात्‌ छान कर,फिर शीश्ी 
में भर कर रखदें । 

सेवन विधि--नये जन्म पाये चालकों को ५ से १० बूद और ६ मास 
के बच्चे को एक चम्मच एक वष से ऊपर दो चम्मच पितानों | 

>पेट का दद , अजीण, उल्टी को लाभदायक । जो बालऊ रोता दो 
रोग समझ में न आने उसको देने से वालक रोग मुक्त दो 


तिरानव 


जाता है पीड़ा शान्त होजाती हे । वाल उदर रोग पर एक ही 
ओऔपसधि है | 


ही प्रयोग न० ३-प्लेग निरोधक 


शु० हरताल १ तोला अशुद्ध संखिया १ तोला 
देशी शु० कपूर १ तोला हिंगुल शु० १ तोला 
निविपी १ तोला 


विधि--प्रथम निवियो को कूट कपड़ छुन कर खरल में डाल शेप सब्र 
ओपधि भी खरल में डाल गुलाब जल से १५ घण्टे घोट. कर 
सरसों बरावर गोली बना सुखा रखलें । 


सेवन विधि--एक गोली प्रात: निराहार खाकर ऊपर से ९॥ दृध पी 
जायें इस प्रकार ४ दिन सेवन करने से झ्नग नहीं होता। मेने करीब 
पांच सो स्त्री पुरुषों को दिया किसी को भी प्ग नहीं हुई । मेंने 
देखा कि २ वार टीका लगाने वालों को हुईं, पर भेरे एक भी 
आदसी को नहीं हुईं । # 





» भंग को रोकने के लिये ऐलोपेथी डाक्टर टीका देते है । 
ओर उसके द्वारा क्षग से मनुष्य की रक्षा करते हैं पर देखा गया है 
कि टीका लगने पर भी कोई २ सनुष्य क्षंग का शिकार हो ही जाता 
है । इस प्रयोग के लेखक ने तो दावा किया है कि इसके सेवन कर 
लेने पर श्रंग नहीं होता | इस तरफ लोग नहीं हुआ और 
न होने की आशा ही दै इसलिये हस इस प्रयोग की परीक्षा कर 
नदीं सके हमारे चेद्य बन्धु इसकी परीक्षा कर हमें सूचना दें तो 
उनकी बड़ी कृपा होगी ओर आगांसी संस्करण से हम उन की 
सूचना का उल्लेख भी कर देगे | 


“खम्रादक 


चोरानवें 


. कविशज श्री० १० ठाकुरदास जी वर्ग! 


न्रशाद्द जिला मिंट गुप्तरी ( पंजाब ) 


' आपकी आयु बे वष की 
होगी । आप हिन्दू जाति के 
ह श्रीमान्‌ लाला विशम्भरदास 
जी के पुत्र हैं ।आपने तलुम्वा 


में शिक्षा प्राप्त की हे । 





प्रयोग नं० ? पतक्तषाघात नाशक रस 


शुद्ध पारा शुद्ध गंधक '.. शु० पीज्ञा संखिया 
शु० हिगुल शु० तृतिया - शु० मन्शित्र 
शु० खरपर गोदन्ती भस्म 


विधि--प्रस्येक ओपधि दो दो तोले लें। प्रथम पारद गंघक को 
: कज्जली करे और प्रस्थेक द्रव्य प्रथक्‌ २ वारीक पीस कर कजली 
में मिलाले ३ दिन करेले के रस में घोट टिकिया वना सुखा 
सराव सम्पुट में रख ६० कपरोटी सन्वि की मुलताती मट्ठी से कर 
सुखा ले पग्चात बालुका यन्त्र में रख ४ पदर की अग्नि दें आय 
शीतल होने पर रस निकाल कर खरल में डाले झोर रस के 


ै 


बरावर दी पटगण वलिज्ञारित सिद्ध मकरध्वज डाले आर 


बी 


पिच्ानवे 


इतना ही शुद्ध विष सुष्िका का बारीक कपड़ छन चूर्ण डाल 
१ दिन सदन कर रखलें ! 
सेवन विधि--एक रत्ती यह रस ओर ४ रत्ती तलादि चूण और ४ 
रत्ती पान की जड़ का चूर काली सिचे २१ नग इनको घोट कर 
१ तोला सधु सित्ना चांटले ऊपर से एक पाव गरम किया हुआ 
दूध से १॥ तोला बादाम रोगन तथा चीनी मिला कर पिलालों | 
यह प्रातः ओर साय॑ काल सेवन करें । भोजनोपरान्त दशमूला- 
रिप्ट एक ओस सोंफ का अक १ ओस सिलाकर पिलावें रात्रि को 
महायोगराज गूगल १ साशे दशमूल काथ के साथ दे तथा निम्न 
तेल की मालिश करावें। ध्यान रहे कि चिकित्सार॒म्भ से ६-७ 
दिन तक रोगी को लंधन करातें सिर्फ सधुमिश्रित जल ही पीने 
को दे | 
सधुमिश्रित जल की विधि--- मघु १० तोल्ा सोंठ पिसी हुई ६ माशे 
जल दो सेर को गरम करें जब १ सेर रहे तव छान कर रखलें 
इसमें से द्वी थोड़ा पिलाते रहे । समाप्त - होने पर ओर वनालें 
मधु सिश्रित जल के अतिरिक्त कोई भी औपधि नही दें | 
तलादि चूणं विधि--शु० वर्की हरिताल १ तोला खरल में डाल ४ 
तोला कालीमिच उसमें एक एक मिच करके डालें | १ मिच डाल 
घोटें जब वह खूब मिल जाय तव दूसरी डाले उस तरह सब मिर्च - 
डाले जब सव मिर्च पड़ जाय तव १४ दिन पान के रस में खरल 
करे खुश्क होने पर रखलें । 
अयोग नं० २ पक्ताघात हर तेल-- 
विपमुष्ठि १० तोल्ा ' कायफल ९० तोला 
लोग सोंठ ' मिरच काली 
$ठ5 कड़वी . प्रत्येक वस्तु ४-५ तोला 
जायफतल् ' शा तोला मुरमी के अच्छे नग ६ की जरदी 


छियानवे 


श गे [8 मृत के 
अक मूलत्वक भोली शिग्रमूलत्वकी गील 
आकाश वल्ली गीली फंट कारी पंचांग गोला 

अजमायन देशी प्रत्येक वस्तु २०-२० तोला 


विधि--लोंग मिरच जायफल अन्डे को छोड़ शेष सब ओपधियों को 
यव कुट कर १२ सेर जल में २४ घन्दे भिगोकर भमन्दारिनि पर 
काथ करें चतु थाशं रहने पर वख्रद्वारा छांन कर मूर्छित तिल तेल 
६० तोला डाल कर.- लवंग मरिच जायफल डाल कर सन्दाग्नि दे 
जब तेल मात्र रहे तव द्वान कर उप्त तेल में अन्डों की जरदी 
मिला रखलें । ' 

उपयोग विधि--मठ्यान के समय धूतर में निवात स्थान पर बेठा या 

.. लेटा कर थोड़ा गरम कर तेल को मालिश करे रूरणु स्थान तथा 
मेरू दन्‍न्ड पर भी प्रकार घीरे २ मात्तिश करें ओर कायफल की 
पोटकी से सेक भी करद | 


। 
फपबबापथरतरप ७ दीषा७न्‍बममाफीनके, धं हट फधपकापपरपकापमया०-दापपर थम -ाइसले 


४५७ 


बेच शात्री श्री० बेध जगन्‍्नायग्रपाद जी गुप्त कबिराज 
देशबन्धु आयुर्वेदिक ओषघालय, मामा ( मुंगेर ) 
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आपका जन्म सम्बत १६४६ 
वि० में केशरवानी बेश्य कुल 
भूपण श्रीमान शिवरहल 
साह गुप्त के यहां हुआ | आप 
का ५ कक 2 ले कविराज ओर बे थ शाखतरी 
तक परीक्षा पासं की हैं। अनेक 

प्रशंसा पत्न प्राप्त किये हैं । 

पुस्तक भी लिखी हैं | 


क्र 
१ ५ ध्य्त 
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प्रयोग नं० १ द्वमि रोग प्‌र- 


पलास के बीज १ तोला, वायविडंग 
सोमराजी बीज १ तोला कुटकी 
छोटी हरड १ तोला त्रद्म दर्न्ड 
कबीला ६माशे , : -. साय 


शुद्ध कुचला ६ माशे 


विधि--पबको कूट कपड़ छन कर रखलें | एक एक माशे प्रातः साय॑ 
ग़रम जल से या कांजी से फांके तो सब प्रकार के कृमि नष्ट हो 


जाते हैं। 
प्रयोग न॑० २ कुष्ट रोग पर- 


--श्वेत अक मूल की छाल छाया में सुखा कर चूणं कर अदरख के 
रस की भावना दे एक एक रत्ती की गोली बना छाया में सुखा 


रखलें | 


सेवन विधि--प्रातः साथ॑ एक एक गोली खिला ऊपर से खदरारिष्ट दो 
दो तोले पिलावें तो श्वेत कुष्ट ओर गलित कुष्ट को लाभ होता 


है। खास को भी लाभ प्रद है | ८ 





. » इन्द्रायण की जड़, कचनार की छाल, ववबूत्र की फरी, कटेरी 
की जड़, इन्द्रायन के फल, गुड़ पुराना समान भाग ले काथ ह बना 
कर पिलाबें । इससे दस्त होते हैं पेट में ऐंठा हो आंव निकलंती है । 
इसके ५-७ दिन सेवन के बाद यह प्रयोग दिया जाय तब बिशेष 
लाभ करता है अन्यथा साधारण श्रार् में जब दोड़ा न हो और कफ 
अधिक निकलता हो तब अदरख के स्वरस के साथ प्रातः साय॑ देने 


से लाभ होता है । 


अठानत्रे 


मनी 


बैद्यमूषण श्री ०पं५ घनश्याम जी शर्मा आयुन्‍्शा० 
आयुर्वेदिक घन याम सिद्ध आपधघालय 
फालंके वाजार-लश्कर 


बने 7 3 जात 
श्र 


आप का जन्म सं० १६६० 
वि० भें मुजर गोड़ त्राह्मण 
परिवार के श्रीमान्‌ ५० नारायण 
जी शास्त्री के यहां हुआ था। 
आपने आयुणष्दाचाय पं० 
अप्णा शास्त्री वेरूणकर से 
आयुर्वेद शिक्षा एवं अनुभव 
प्राप्त किया । आप बाल रोग 
ओर नपु'सकता के वि शेपज्न: हू । 





प्रयोग नं० १ बाल रोग पर बटी- 


जायफल जाविन्नी दालचीनी 
लॉग इलायची ख्रजमोद 
सफेद मिच वायविडंग संधा निमक 
ह्र्‌ड चिरायता करज वीज भने' 
अतीस अनार का छिलका पीपरामूल 
खस खस पीपल मोधथा 
वंशलोचन केशर काकड़ासिंगी 


विधि--केशर ३ माशे और सब ओपधियां एक एक तोले ले कूट फपड़ 
छुन कट शहद में घोट कर मू ग वरावर गोली बना रकखे 


निन्‍्यानवे 


सेवन निधि--एक या २ गोली साता के दूध के साथ प्रातः , साथ , दे 
और ६ मास से १ वर्ष के बालकों को भी माता के दूध के साथ 
तीन बार सेवन करादें यह बालकों के पतले दस्त, वसन, अजीणो, 
निर्बलता दुर करने वाली और भूक बढ़ाने वाली दे 


प्रयोग न|० २ नपएुसकता नाशझ- या 
अज्जक भस्म २ तोला, बंग भस्म १ तोल्षा 


रससिंदूर (पारद सस्म) ६ माशे घुली सूखी भांग शे॥ त्तोला 
दालचीसी २ तोला " तेजपात १ तोला 


छोटी इलायची * तोला नाग केशर ४ तोला 
जायफलत्न ' २ तोला जाविन्री २ तोला 
- काल्ली मिच £२तोला पीपल ० तोला 
सॉंद २तोलज्ा लोंग २ तोला 
केशर ४५ तोला - शअकरकरा १ तोलोां 


विधि--दोंनों भस्म, रससिंदूर, छोड़ वाकी औषधियां कूट कपड़ छन 
कर दोनो भस्म ओर रससिंदूर डाल कर घोदे उसके वाद ४४ 
तोले मिश्री ओर १० तोले घृत तथा १३॥ तोले शहद मिला घोट 
कर आठ आठ मसाशे की गोली बना रखलें। 

सेदन विधि--एक या दो गोली गरस दूघ में मिश्री सित्ञा उसके 
साथ सेवन कर । केसा ही नपुसक हो अवश्य लाभ होता है |+ 








+ इन्द्री में यदि कोई दोष नहीं सिफ रुकावट नहीं होने से जल्दी 


शिथिल्न होती द्वो तब लाभ प्रद रहता है| दोप होने पर ज्ञगाने की 
ओपधि सी आवश्यक होती दै। 


“सम्पादक 


है 2 


सो 


श्रीमान व० भभीरतन्ठ जी जेनः पेय विशाश्द 


.. श्रत्तीर्ज (एटा), 


5 


आपका जन्म २१ जनवरी 
सन ५१६२० ई० को जेन 
जाति के श्रीमान्‌ बेय 
जाहरीमल जी के यहां 
हुआ था | आपने घर पर 
हो आयुर्वेद अध्ययन कर 
येद्य विशारद आगरा से 


पास की | 


ब्ँ 





प्रयोग नं० १ बाज्षकों को पसलों चलने पर लेप- 

अधड़ीशाक १ तोला, काले तित्न १ तोला, दोनों को पानी के साथ 
सिल पर बारीक पीस कर थोडा पानी मिला गरम कर लेदी वतत्‌ क 
बालकों की पसलियों पर लेप करे । एक घन्टा लगा रहने दं। यदि 
आवश्यकता हो तब दूमरा लेग कर दें, अन्यथा १ लेप में ही आराम 
हो जाता है] कफ को खुश्क करने वाली गरम ओपधियां नहीं 
सिल्लान। »% यह पेशाव खुत् कर लाती दे और गरसी खुत्की नहीं 
करती | 





» तेप तो अचहडा दै पर यह बाल निमो नियां रोग होता दे इस लिये 
फेवल लेप करने से काम नददीं चलता खाने के लिये ऐसी 'प्पोपव जौ 
शाप को शान्ति करे और कक को चमन या दस्ते हारा निकाल 
दे, देनी चहिये। “सेस्पादक 


।# है ँ फ् 
कसा एफ 





प्रयोग ल० २ वमन पर 
पित्त ज्वर रोगी, ग्भिणी सी की बमन के लिये एक-एक तोला 
अक केत्रड़ा हर आध घन्टे बाद पिलाने । # 





$ जहर सोहरा सस्य एक-एक रपक्ती चटा ऋपर से केबडे का अक 


पिल्लाना अधि: लाभप्रद है | 
“-सम्पादक 





बं० भूषण वे० गोविन्द प्रसाद जो अग्रवाल 


पृत्ताद्यना ( शुड़गावा ) 


आपका जन्म सम्वत्‌ १६- 
६६ वि० में श्रीमान लाला 
सुरियामल जी अग्रवाल के 
यहां हुआ था  श्री० महा- 
त्मा रामडीदास जी से 


आयुनेद शिक्षा प्राप्त कर वे 
भूषण की परीक्षा दी 





प्रयोग न॑० १ उपदंश पर दीपक 

एक नो इद्चध लम्बा चोड़ा खादी का कपड़ा लें उस पर १ तोल्ा 
हिंगुल्ल ४ तोला गो घृत में पीस कर लेप करदे और फिर उस्त कपड़े 
को बत्ती वनालें। एक दीपक मिट्टी लेकर उसमें एक छटांक गौघृत डाल 


एक सो दो 


बत्ती रख दीपक चास ( जोड़ ) दें । उपदंश रोगी को चारों तरफ से 
एक गाढ़ा कपड़ा ओढ़ा ऋर दो ईटों पर विठा द॑ शिर ओर मुख को 
उघाड़ दे कपड़े के अन्दर जले हुये दीपक को रखद जिससे उसका 
धूआं और गरमी रोगी को पहुंचे | मुख से ठन्डे पानी के कुल्ले करता 
रहे आध घन्टे वेठा रहे पसीना आवेगा जब खूब पसीना वह निकले 
तब दीपक चुका कर अलग रखदें और रोगी को उठा कर पसीना 
पॉछकर चारपाई पर भुलायस गद्ा विद्या उस पर लिटा रजाई से ढक 
दें चारपाई पर भी पसीना आता रहेगा जब वह कपड़े भीग जांय तब 
दूसरे बदलरें, जब पसीना आना बन्द हो जाय तब कपड़े पहनलें ओर 
थोड़ी देर हवा से बचा रहे इस तरह ३ दिन पसीना लेने से ही उप- 
दंश बिना दवा खाये और बिना मुद्द आये ३ दिन में आराम हो जाता 
है। पथ्य में हलवा ही दें ओर कुछ नहीं दें | गेंहू का आटा गौघृत 
खांड जल डाल कर हलवा वनावें | 
प्रयोग नं० २ सुजाक रोग हर भस्म , /” 
पुराता टाट जो सन का बना हुआ होता है. नो इच्च लम्बा चोड़ा 
लें उसमें सुपारी नग ४, वड़ी इलायची नगे ८, धनियां तोले १ रख का 
लपेट कर गद्दी सी बना डोरा से ल्पेट कर २ सेर कंड़ों में रख फू'क दे 
जब धूम्र निकलना बन्द होजाय तव निकाल कर ऐसा ढकदें कि सन्धि 
न रहे, छोला रूप दोजाय सफेद रखना हो तव पीस छान कर शीशी 
में भर कर रखतलें | 
सेवन विधि---एक एक माशे प्रातः ओर साय॑ काल जल से फकाबे | 
७ दिन में ही सुजाक जाता रदेगा पुराना हो त्तव १४ दिये में 
जाता रहेगा | पथ्य में मुग की दाल गेंद की रोटी चता मिला 
अलौनी दाल (बिना) नमक की लेनी चादिये । अन्य कुछ पदाथ 
नहीं देना चाहिये। 


एक सौ तीन 


हे मर लेन बचन्द जी वेदशज 
पथ वाचणाति श्री० ५० खूबचन्द जी देदर> 
खूब आयु्वद भवन, भ्ुण्डपरा 
पो० सबलगढ़ ( ग्वालियर स्टेट ) 


आपया जन्म सं० १६६३ 
सनाव्य विध्र छुल भूपण 
८५ हि 
चेद्यगर पं० रामरतन जी 
मिश्र के यहां हुआ दे । 
बेद्यक का काय बंश पर- 

बिक 
म्परा सेहोता चला आया 
| अप 
6€। आपने देच्य शाखी, 
ब्प $| पे 
वद्य वाचस्पति की परीक्षा 
६ कप, न 
उत्तीण को हैं । ग्राम वे द्य 
मंडल से बेद्यरयाज की 
उपाधि ओर रईस [ठका- 
नेदारी से प्रशंसापत्र 
प्राप्त किये है । 





प्रयोग नूं० १-प्रन्थर उप्र हर चटी- 


मोती शुक्ति भस्म | " प्रवाल भस्म 
4०१४४ भस्म सत्व गिल्ोय असली 
“अर हन जञ इलायची छोटी के बीज 
काश्मीरी केशर -._* -. गेदन्ती भस्म 


विधि-सब समान्त भाग छ ही वे भें 
 छ त्राह्षी के रस में एक पहर रूद॑न कर गुजा 

प्रसाण चटी बचालें | ह 3022 
व्यव केक ४, और अदरख के रस के साथ सेवन करने से मन्थर 
किन 4रि उसके उपद्रव शान्त हो जाते है । ह 

पर गोली से ५ गोली तक एक पहर मे देनी चाद्विये | 

भू | का 
ह अयोग नं० २-कास हर- 
स्फटि व्वि पर 
का ( फिटकिरी ) 'वत सह ( संखिया )शुद्ध 


775 को यह हो पटल लव 


सहागा संचा नमक 


नवसार ( नौसादर ) 


विधि--पांचों ओपधिंयां प्रत्येक १-१ तोला ले आक ( अक ) के दूघ 


में खरल कर टिकिया बना गजपुट में फू'क दें स्वांग शीतल होने 


पर टिकिया निकाल उसमें कंटकारी ज्ञार, वांसाक्षार, मूलीज्षार, 
यवक्षार, प्रत्येक १-१ तोल्े मिला घोट कर रखलें। 


व्यवहार विधि--सात्रा १ रत्तो से २ रझो तक-। लगे हुए पान के.वीड़ा 
में रख सेवन करे | शत्येक बास में अद्भुत लाभकारी है विशे- 
पतः शुष्क काप को नष्ट ऋरने में अद्वितीय है । 
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हकीम हाजिक कुरशो मुहम्मद खलील अहमद जी 'कानित' 





सीपां 


श्रीण्कानित दवाखाना निकट कोतवाली 
द्‌ मोह स्ी० पी० 


आपकी आयु लगभग ३४ 
बंप की होगी) आप मुख- 
लिस कुरेशी खानदान के 
श्रीमान वा० अब्दुलरकूर जी 
ठेकेदार मालगुजार के पुत्र हे 
विश्वनाथ. आयुर्वेद भव 
ब्मोद्द मे शिक्षा प्राप्त कर 
व्याकरण काशी विश्वविद्यालय 
की प्रभमा ओर तिब्बी वालिज 
ढाहोर से हकीम दाजिक वी 
परीक्षा दी है अनेक प्रशंसा 


पत्र मिले £ ) 


ऋतु 


2 


प्रयोग न॑ं० १-अके शिफा 
अगया घास १ भाग सॉफ आधा भाग 
जीरा आधा भाग. कसोधि की जड़ या लकड़ी १ भाग 
पानी आठ भाग 
विधि--सवको यवकुट कर ओठावे | २ भाग पानी रहे तब छान कर 
काम में लें, अथवा ४ भाग पानी में १ दिन भिगो कर 
भवक्रा में अक निकाल कर रखलो । 
सेवन निधि--१ वर्ष तक के बालकों को १० वूद और १ से ४ वर्ष 
तक के बालको को ३ माशे पिलाबे | वालकों को पिलाते रहने से 
कोई रोग होने का भय नहीं रहता । चेचक मोतीकरा भी नहीं 
निझलते । रक्त विकार, उपदंश विकार के वाल रोगी को भी 
लाभदायक दे । # 


प्रयोग मन॑० २-बुखार के लिय्रे अवप्तीर 


लोग भुनी १ तोज्ञा पीपल भ्रुवी १ तोला 

गोंद बवूल १ तोल्ा मुलहठी २तोला 

बाली सिच २ तोल्ा कुकरोंघा की पत्ती २तोला 

सुद्दगा भुना ६ माशे + लंगराही की राख ६ माशे 
छोटी इलायची के दाने ६ माशे 


प्रयोग विवि--सब्रको छूट छान कूकरोंवा के रस सें चना बरावर 
गोली बना सुखा रखले । बुखार की तेजी में शहद के साथ बुखार 
की कसी या सर्दी की दशा में अद्रख, पान के रस के साथ दें । 





हिल १६ हकीम साद्देव को यह पेटेण्ट ओपधि है जो वह विज्ञापन 
द्वारा विक्री करते हूँ उसका ही प्रयोग चैद्यों के हित के लिये प्रकाशित 
कर दिया है। 
+ लगराही-मक्का को छू'छ जो सक्‍्का निकलने पर रह जाती 
दे उसको आग में जलावे जब धुआं निकलना बन्द हो जाय तब वर्तन 
से ढक दे जिससे कोयला सरीखी हो जाय | --सम्पादक 


एक सो छुड 


आयुर्वेद शाखत्री श्री ज्यो० जानराव जी अेंफे वेद 
श्री समथ नानागुरू गणेश प्रसादिक कार्यालय 
'शरखेड़ जि० उसरावती ( वरार ) 


आपकी आयु लगभग ३० वष की 
दागी । आप ज्षेत्रिय बंश में मराठा 
पटेल जाति के श्रीमान्‌ चन्द्रभान जी 
ठोके बेच के सुपुत्र ईं । आयुर्वेद 
शास्त्री वि० से० से उत्तीर्ण की दे । 
अनेक प्रशंसापत्न भी प्राप्त किये दैं। 





प्रयोग न १ पुराना मलेरिया ओर चतु थिक ज्वर- 

प्रातः काज्--सिततो फ्ला? माशे घृत शहत के साथ । भोजनोपरान्त 
दोनों समय-रोश्तिकारिष्ट | सव। सवा तोले बरांवर का जल 
मिला कर । रात्रि को-सखर्ण बसंत सालती १ रत्ती लोनी (नवनीत) 
६ माशे मिश्री ६ साशे के साथ | इस प्रकार २१ दिन सेवन कराने 
से कैसा ही ज्वर हो अवश्य ही शान्त हो जाता है। भोजन में 
दूत रोटी । लाल भिच तेल खटाई बगेरह नहीं खानी चाहिये | 


प्रयोग न २ क्षय रोग पर- 

प्रातः साथं--ब्ृहत्‌ स्वण मालिती वसंत दो चावज रससिन्दर ४७ 
चावल मृगश ग॒ भस्सम ? रष्टो सत्व गिलोय २ रही प्रवाज्ञ चन्द्र 
पुटी १ री सबको मिला २ पुड़िया कर घृत शहद के साथ दें। 
दोपहर १२ वने-पंचामत पपटी आधी रक्षी स्वगप्र५पटी आधी 
रत्ती सीठे छाछ के साथ | शात्रि को लक्ष्मी बिलास १ रात्ी शईद 


ए्क सो सात 


में | इससे प्रथमावस्था का क्षय या क्षय के खाथ घबराहट और 
अतीसार हो तब विशेष ज्ञाभ करता है। रोगी को छाछ पर ही 
रक्खा जाय | 


हा 


बे० भूषण कष्णराव तात्या जी पायल 
रामकृष्ण आयुर्वेदिक ओपघालय 
नरखेड़ पोस्ट मुत्नताई 
जि्‌० बेतूल सी० पी० 





“5: आपका जन्म सन १८६२० 
ह है “व में क्षत्रिय कुल के श्रीमान॒तात्या 
7-१: जी पाटील जमीदार के यदां हुआ 
पं वा। आपने वेबमूपण की 





के कप उपाधि और स्वर्ण पदक- प्राप्त 
0. . अजय किये हैं। आप अच्छे चिकित्सक 
। हक ४ है के ओर सिलनसार व्यक्ति हैं। आप 
- 327, -,“ ४ -| अनेक संस्थाओं के मंत्री सभापति 

. 7... ०. भोहें लोकल वोर्डा जिला बोर्ड 


- ! के भी आप सदस्य हैं। 
प्रयोगनं० १-नाडी ब्रण हर 
प्‌ 
“7१०० व का पुराना किला या सकान हो उसका चूना जो इंट को 
जोड़ने के लिये लगाया जाता दै उसका ढेला लेकर खूब बारीक 
पीस कर कपड़ा से- छात्र लेता यह चूना ३ माशे उसी प्रद्धार संग 
जीरा+३ साशे कबड़ छन किया हुआ दोनो को एकत्र मिल्ला कर 
सूट 24 *८। कर ।+ कल... ख्रर्या बन हक 
जिले सरल कर आर तम्राख्‌ की कटी हुई जड्ड के दरे पत्ते ,१ तोला 


एक सी आठ 





तेरुर उसकी खूब महीन चटनी (पड़ लुगदी ) सी वादी जाय 
ओर ऊपर की दोनो चीजे उसमें शिज्ञादी जायं ओर खबर घोटा 
जाय ओर उसका पिड़ ( दिक्षिया ) बना कर नासूर को नीम के 
पानी से घोकर पोंछ कर उस पर रख और उसके ऊपर तमाख्‌ 
बाग पत्ता रख यही बांध दें इस प्रकार ओपचि रोज तेयार कर 
१४ रोज तहत बांधे तो लासूर किसी किस्म का हो, नया पुराना 
फोड़ा/ध्या धाव हो सब्र आरुस हो जाता है ३: 


प्रयोग नं० २ पीहा विकार हर- 

-पपीता का एक बड़ा कच्चा फल ले उसके मध्य साग में से अच्छा 
चोरस एक डुकड़ा काट पपीता का यूदा युक्त से बाहर निकाल 
लेवे ओर उससें १ पाव सेघव निमक पीस कर भरदे पश्चात जो 
टुकड़ा काटा था उसे लगा कर झुख बन्द करदे | पपीते को कपड़े 
सट्टी करके झपर से गोबर का भी १ अगुज्ञ का मोटा लेप करदें | 
एक हाथ गहरा चोड़ा लम्बा गढ्ढा कर उसमें वन उपलते पर घीच 
सें पपीता रख अग्नि लगादे स्वांग शीतत्न होने पर गोबर कप 
सिटी अज्ञाा कर पदीता नमसके सहित पीस छान कर रखले | 

व्यवद्दार विवि--बड़ों को सुबह शाम छःछः साशे चूण फंका अपर से 
ग्रस जल पिलाबं । २१ दिन में बड़ी से बड़ी स्ीहा गल जावेभी 
यक्रत को भी लाभ होगा | प्रथमावस्था का पांड भी दूर दो जाता 
है।+ 








» संग जीरा ( संग जिरा ) संस्कृत में इसे शंख जीरक ऋद्ते 

हैं ।शालिग्रःम निषन्टु देखिये। 
-. चूना ओर संग जीत एक बार चना कर पृथक २ शीशी में 
रखलें तमास्‌ के पत्त रोज मंगा कर झोपधि तेयार करा लिया करें | 
+ पपीता का गृदा निकाल फेक नहीं नमक में ही मिला कर 
पुनः भर३ । | “संम्पादऊ 


एक सी भी 


।; 


६९ 


आवाय 


6५ ल्‍् स्ट 
श्री० कमलाएति जो शाही 
भूदेव फामेि सी वारकपुर 
जहानाबाद ( गया ) 
%---३४---२६ 
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पीपल छोटी 
सोंड 
नागरमोथा 
वायवबिडंग 
ि त्रिफला 
स्वण साक्षिक 


विधि--समाच भाग सव ओपधियों को ले कपड़ छत कर गोमृत्र न्न्र्में 
घोट कर करवेर की वरावर गोली वना सुखा रखले । 
सेवन विधि--एक एक गोली प्रातः और साय॑ काल पु्ेनबा का रस 
ओर शहद के साथ निगलती चाहिये | पानी पीने को नहीं देना 
चाहिये पानी की जगह अक मकोय ओर अक पुन्तननवा देना 


चाहिय भोजन 


में समक नहीं दे । चने की रोटी, गेहूँ की रोटी 


एक सो इस 


दूध सहजने की तरकारी बिना नमक की दे ।साथ ही साथ 
कुटकी, जिफला, देवदारु का काथ भी प्रति दिन देना चाहिये। 
यह प्रयोग मेरे गुरू भ्यम्वक जी शाखी काशी का है । 


प्रयोग नं० २ पानडु शेग पर- 
सोंठ काली मिच. छोटी पीपल स्वर्ण माक्षिक लोह वायबिडंग 
प्रत्येक पांच पांच तोला मोथा की जड़ २० तोला 
विधि--सर्ण मालिक और लोह शुद्ध कर डाल, सबको कूट कपड़ 
कर शकरा (भित्री )सघु मिला कर बेर के वरावर गोली बनाले 
सेवन विधि--प्रातः सायं एक एक गोली शहर के साथ सेवन कर- 
ने से ७ दिन में ही पांडु नष्ट हो जाता है । » 








०२ 


» यह प्रयोग नवायस लोह का ही रूपान्तर हैं ७ दिन में कुछ 
लाभ और बरावर सेवन से रोग नष्ट हो जाता है । 
--#--- --सम्पादक 


भिषग्‌ रल श्री० पं० ऋष्णबिहारी जो पॉंडिय 


श्रीमातंण्ड आयुवेदिक फार्मेसी, छिंदवाड़ा सी० पी० 


आपका जन्म सं० १६७४ 
वि० में ब्राह्मण कुल के पांडेय 
वंश के श्रीमान्‌ पं० शुकदेव 
प्रसाद जी पंडिेय प्रजा बैद्य 
के यहां हुआ आपने ज्याक- 
रण और आयुववेद की शिक्षा 
प्राप्त कर हिन्दी सा० सम्मेलन 
की उत्तमा परीक्षा पास कर 
आयुवे द रत्न की उपाधि प्राप्त 
की ओर बरार प्रान्तीय वे 
सम्मेलन से भिपग्‌ रत्न 


उपाधि प्राप्त की आप म्यूनिस्पल कमिश्नर भी हँँ और उसके 
शिक्षा और म्वासरर विभाग के चेयरमेन भी है । 





एक से। ग्यारह 


प्रयोग यं० १ योपागरबार हरि बठी- 
कोशास्ड ( छुलियारी ) २४ अदद. श॒० छुचला ६ साशे 
शु० शिन्ञाजीत १ ताले धागधुदी ३ साहा 
मह॒चन्द्रोद्य ६ माशे लीह भस्म ६ गाशे 
कस्तूरी १॥ साशे प्रीगरामृल था सोले 


विधि--प्रथम कोशाण्ड: कोर सराय सम्पद € बन्द्र कर संजंघुर 
दे भस्म करते उसके वाद शुद्ध कुचला एवं पीरापूत्ष छा बूड़ 
काड छन करले आर सव आपधियां सिल्ा कर ब्राम्गे के स्वरस 
» ७भावना दे दो दो रची की गोलियां बना ऋर एुसा कर रखत। 

सेवन विवि--एक एऊ गोली प्रातः साथ॑ सिगक्षवा ऋर निम्त क्रांव 
पिलावे यदि कोष साए ने हो तब काथ में अमदतास के गृह की 
सात्रा बढ़ा दे । 

कछाथ विधि--- 


जटामांसी ६ साशे, जवासामुल ६. साशे 

संख पुष्पी ६ साशे दधवच ६ थाशे, 

अमलतास का गृदा १ तोल्ा नक्का १९ सग 

सन को कुचल आध सेर जल में ओटावे जब (-- एक छटांक शेप 
हे तब छान कर पिलाबे | य सात्रा छाथ की दे । शाम को 


पुणः इसी प्रकार वनाले। 

प्रयोग नूं० २ अपरसार नाशक नरय- 

“मंदार ( आक ) पर रहने वाला कीड़ा जो कि छुदछ्ध हरित पीत रुग 
का होता है जिसे अकफूटा सी कहते हैं उसको लेकर नीन के 
पुष्प की लुगदी के वीछ से रख सराव सम्पुट कर फूकले स्थंग 
शीतल होने पर पीली रतनजोत की सावना देकर ओर सुखा कर 

चूण कर रखले। 

व्यवहार विध--बीनुआ कनन्‍्डे की राख श्स्त्ती 
ऊचला का बारीक चूण १ रती ऊपर की भ्रस्म २ रहो मिलाकर 
किसी नत्तिका में सर नाक के दोनों नथुनों में आधी आधी फूक 

जिससे मस्तिष्क तक ओऔपचि पहेच जाय २-४ वाद के नरय से 
ही अपस्सार नष्ट हो जाता है | 


» कोशार्ड-कोशा नामक का जो रेशम होता है उसको सथ 
जीव ( कोड़ा ) के लेकर भस्म करे | 


एक सो बारह 


प्रयोग मणिमाला 


१--आतशी शीशी 
२--नाँद 















5 4 
४--शीशी में भर £ 
हुई ओपधि कज्जली - 
आदि । । 
४--चूल्दा 


६--जलती हुई लकड़ी 







बालुका यन्त्र 


१--कण्डा नांद में 
भरे ओर जलते हुए 
२--शीशी आती 
५... ३--सांद 
९--टपकता हुआ द्रव 
पदाथ 

< ४ पुल्दे। 

प्‌ ६--प्याला 

& ७--ईट जिस पर 
ह प्याला रक्‍्खा दै । 


कक क#ऋ-टऋ- कक 22८...7...:..5--7072/52... 


प्ताल यब्सध 


वि 


विकित्सक श्रो० बेच कपिलिदेव जी. शर्मा व्यास 
कपिल (देव प्रचारक ) एन्ड कम्पनी रजि० 
दोली पोस्ट सऊसोहरा जि० पटना 


नह कक कक, 
की /४ 


आपका जन्स सम्वत 
१६७४ वि० को कान्य- 
कुष्ज ब्राह्मण शप्लरीमान 
प॑ं० देवदत्त जी तिवेदी 
व्यास बेच के यहां हुआ। 
आपने संस्क्रत एवं आयु- 
बंद की शिक्षा घर पर 
ही प्राप्त की है! आपको 
अनेक प्रशंसा पत्र मिलने 


का 


हैं। मत्ेरिया रोग के 





प्रयोग नं० १ पांड शोथ रोग पर 


शुष्क थूहर, भ्रद्धराज का पंचांग शुप्क् 
शुद्ध लोद्द चूण अजवायन खुरासानी, 
बाय, विडेंग, शुद्ध मांडूर 


प्रत्येक एक एक छुटांक 
विवि--मांडर की छोटी छोटी हुकड़िया करले और लोह चूर्ण के 
साथ के. आव सेर गौ मूत्र में डाल (भिगो) ४ घप्ताह तक 
रखा रहने दे (सप्ताह में १ वारणी मूत्र निकाल ताजा 
गी मृत्र डाल दिया करें ) ४ सप्ताह बाद लोदइ मांहूर को 
निकाल अच्छी प्रकार जल से घोले और चण चना रखलें 
फिर इस चरण को घृत कुमारी के रस में खरल कर खुफ करनञें। 


एक सी तेरदह 


फिर. उस लो र चर्ण फो उपरोच आंपधियां के साथ 


डी यें सर कपड़ मिद्दी कर मजपुद भें फूकदे। स्वाग शीतल 
हांते पर औपनचि निकाल सृक्ष्म चुण कर शी भर कर 
रखलें । 


तोला पयनत गो मंत्र के अन- 
5 आार राचारऋ शोथ अदृश्य 
अनु दे शत प्रांत रत 


सेवन विधि--सात्रा ६साशे स 2 
धान से फकानी चांहय ! इससे 
नए हो जाता है मेर पिता एक 
छ्ाभ प्रद द | 


प्रयोग नं० २ मलेरिया पर- ु 
तबड़ी दृरताल ७ तोला समुद्रपेन ४ ताला 
चुत्ना (चूना फलई ) ४धताज्ञा 
विवबि--सेमत् की ताजी छात्र का ऋथ कर दोज़ा यन्त्र मे भर हार 
ताल लटकाद ४ घन्ठे की आच द स्वाग शीतल हद।ने पर ह्रताल 
निकाल जल के साथ अच्छी प्रकार खरल कर टिक्रिया बना 
मुखाले | एक सिट्टी के पात्र मं आधी छुटांक सम्लुद्रफन को पीख 
कर रख उसके ऊपर हरस्वाल वी टिकिया रख ऊःर से फिर 
आधी छुटांक समुद्रफेतन को पीस कर डाल हरताल को दवाद 
पश्चात पात्र का मुख अच्छी प्रकार चन्द्र कर कपरोटी करदें 
ओर गजट में फ़करं | स्वांग शीतल होने पर ढवा (हरताज्ञ 
मुद्रफन ) निकाल चुन्ना ( कल्ल३ ) के साथ खरल कर एक-एक 
रत्ती की गोली बसात़ | 
सेवन विधि--मात्रा पृ्ण व्यक्ति को दो गोढी ३ माशे सिश्री मिलाकर 
शीतोष्णजल के साथ ज्वर आते के पू् दो-दो या तीन-तीन धघम्टे 
केअन्तर से देनी चाहिये | यह इकतरा, तिजञारी, चौंथेया आदि 


सब प्रकार का विप॑ंम॒ ज्वर ( मलेरिया ) मे किनाइन की अपेक्षा 
कई गुणा आंधक लाभ करती 


मुझे मत्तेरिया के बहुत से प्रयोग याद है पर इसके मुकाचले 
का आज तक कोई प्रयोग नहीं देखा | $ 


पु 
हे 





४ उन्र आने से पूत्र २-३ सात्रा से अधिफ नहीं दे बड़ी गरमी 


करता है। दमने एक एक घन्दे के अन्तर से दो मात्रा ही को थी 
लाभ हुआ | -सम्पादक 


एक सो चौदह 


आगु० श्री० प॑० आनन्द सवख्य जे विश्र ब्‌ं० 


श्री मिश्र आयुर्वेदिक फार्मेसी, वलंभरी, जानी ( मेरठ ) 


आएकी आयु लगभग २५ 
वप की हे । आप त्राह्मण कुल 
भूषण श्रीमान्‌ पं० लालमाण 
जी शमी बेचराज के पुत्र हं। 
आपने आ० भा० बेद्य सम्मेलन 

' की आयुर्वेदाचाय.ं और वन- 
वारी लाल आयुर्वेद विद्यालय 
४ ' अं. की वेयराज परीहा उत्तीर्ण का 
कई है। आप खानदानी बेच दें। 
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प्रयोग नं० १ शीत पिच पर घूनी- 
शक्कर देशी १६ तोला मोम कच्चा ७०तोला 
शिवलिगी बीज २ तोला 
व्यवदार विंध--शिवलिंगी बीज को पीख कर मोम शक्कर मिला है. 
गोली ( टिक्रिया ) बना रखले। ऐसे शोत पित्त रोगी का बह 
बदन सूख गया दे खुजली खूब आती हो उस रोगी को चारपाई 
, यावेत की कुरसी पर कपड़े उद्धवाकर लिटा दे आर सुख जुशा 
रख शेप सब शरीर ऊनी वस् से ढकरें और नीचे अग्ति रख 
ऊपर से उप अग्नि पर गोली रखटे इससे रोगी को खत स्वेद 
( पसीना ) आवेगा इस प्रकार ६ वार धूनी ( स्वेद ) देन से रोगी 
को फ्ैसा भी भयंकर शीत पित्त हो अवश्य नष्ट हो जायगा। 


प्रयोग नं० २ सुरमा नेत्र ज्योति बढ़ाने कौ-* 
शीशा ( घातु ) २० तोला हिंगुलोत्थ पारद ६ तोला 


4 शीतल चीनी. ३ तोला. छोदी इलायची चीज ३४ तोला 
काला सुरमा ैतोीला जम्त की खील * तोला 


पिपरमेंन्ट १ तोला 


श्क सी पन्द्रद 


विधि--प्रथम शीशी को अग्नि पर गल्ला २ कर भी सूत्र, त्रिफला- 
गाय की रझूद्दी छाछ, सरसों का तेल में सान २ वार बुझा कर 
शुद्ध कर पुनः उसे साफ कर लें ओर अग्नि पर गलावें ओर 
पारद को लोह पात्र सें रख ऊपर से गला हुआ शीशा डाल किसी 
लोह शक्ञाका से चत्ना वार मित्नादे ओर उठन्डा होने दें। उन्डा 
होने पर उसको इसामस दस्ते सें कृूट कर चर्ण वना लें ओर 
पिपरमंट को छोड़ शेष सब ओपकधियां कूट कर कपड़ छुन कर 
उस भेडाल दे सॉफ के अक की २० भावना दे ओर फिर पिपर- 
सट मित्ञा सॉफ का अक डाल सर्दन कर खश्क कर घोट कर 
सुरमा बत दोने पर शीशी में सर रखले । यह सरसा नेत्र की ज्योति 
बढ्षाने वाला है ज्यादा दिन लगाने से चश्मा छूट जाता है । # 








दिया". 4 “क/जननजुछ 


#* आपका सुरसा का योग पेटेन्ट द्वै नाम आनन्द नेत्र 
कल्पद्र स है अतः इस नास से कोई बना कर नहीं बेचे। वेदों के 
लाभाथ इसारे आगम्रद पर प्रकाशित करा दिया दै।. --सस्पादक 


हिला २ऊा पक श्र 3 अल कप 


श्रीमान सरदार उजागर सिंह जी बे० भूषण 


चोक लच्मणुसर, अमृतसर. 


आपका जन्म अरोड़ा जाति के 
-श्रीसान्‌ सरदार गण्डा्सिह जी-के 

हुआ था | आपकी आयु 
अनुमान '४० वष के-होगी, योगि- 
राज बेद्य विनोद सन्‍त गणेश 
सिंह जी से १० बष उनके पास 
रह कर आयुपद की शिक्षा एवं 
अनुभव प्राप्त किया है/! 





प्रयोग नं० १*-योनि शूल नाशक 


साठ काली सिच पीपल छोटी 
मीठा तेलिया एलुआ समान भाग 


विधि--सब को कूट कपड़ा में छान बकरे के पित्त के साथ. मर्द न 
कर उरद के समान शेत्षी बंचा लें ओर १-१ गोशी गरम जल 
झदेते पर योनि शूल अवश्य शान्त दोजाता है | 


प्रयोग मं० २-निर्मोनिश नाशक 


कार काक जद्ठा ? तोला सुहागे का फूला ? तोला 
बारह सिंघा की भस्म १ तोल्ा गोइन्ती सश्स ६ साशे 
फिटकरी की सस्म ८ भाशे 


विधि--सब को कूट क ड़ा में छान कर रखले। खुराक २ रत्ती अज॒- 
वायन के अक के साथ दिन म॑ तीन बार देने स लिमोनियां 
ज्यूर नष्ट होजाता है । ह 
लक लक 
व दर न कक हक 
कविराज श्री० अशोक कुमार जी आयुष्दललझार 
अन्द्रून हरस दरवाजा गल्ली सावुन वाली सुल्तान शहर 


/कृब पं +००“ आप छा १4 २ +का 43 4००१२ ६७००१ रची के. फाफएरी 0 
( 


का बह॑पदकी २*पज्कंएा २६०५-२० कम्टुस्‍गर, 
“फलना “शुद्ध रप्ता पर हे 
न (- ज्त है। # 
रण 4 भोले कि # «» 7 
। ४ रे ता 4 ध्यं । का 
न धर 


््ज 


हज 
हम 

शक 
जँ 


लन्ड 
५ 


0७, *५]' आपकी आयु लगभग २५ 
कि पपंको होगी आप स्वर्गीय 
5 श्रीमान रमलदास जी के 
ही ्थ् छुपुत्र हें । आप ने अपने 
पितामह से आयुनद शिक्षा 
प्राप्त की दै ञझ्राप अच्छे 
लेखक हें। आपके लेमन्‍् 
स्सिक पत्रों में भायः निऊ- 
लते रहते हे। आर आयु- 
बंद महा विद्यालय कॉगड़ी 
के स्कातक दें। 









४ न 

प्रयोग नं० १-श्वासास्तक वेटा- 

_एक पाव सेथा नसक का चूए कर आध पाव आऊ के दूध से 
खरत कर जब दुग्ध जुल्क् होजाय तब टिकिया चना शीत 
स्थान से रखा गज पुट की आग्न दे च्वांग शीतल होन पर 
नयाज् गांशा एक एम्मन सता का त्रना स्खलन | 

सेवन विधि-- १-१ गोली सक्‍खछर सघु या मुनक्का के साथ संवन 
काराने से श्वाम के दोरे नहीं होते आस रोग नष्ठ हो ज्वाता 

| श्वास के दोरे के रामय सुनक्का के साथ दे। ठोड़। कफ 
निकल कर शान्ति होजायगा | 

प्रयोग न॑० २-अश हर-- 
चारूकों ( चाकश्रु ) रसोत गूगल 

विधि--समान भागे ले ओर १-१ साशे की गेली बनाले। प्रातः 
साय॑ १-९ गोली पानी के साथ सेवन कराने से दोनों प्रकार 
की ववासीर को लाभ होता है। 





श्जवंद श्री० प॑ं० काशीराम जी श्र बेयमृपए 
श्री चघन्वन्तरिें फार्गेस्थयटिकल वकक्‍से 
भालू जिला विजनोर 
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एक सी अटारह 


प्रयोग नं० ? तिला- 
क्रोटन आइल . (जयपाल बा तेल) ६ माशे 
इत्र हिना म॒श्की ६ साशे लचसेली ४ तोक्ा 
ह 


विधि--तीनां को दीनी था वांच के खरल में ३-० घन्टे ररल दर 


शीशी में भर कर मजबूत काक लगा कर रखलें | 


व्यवहार विधि--रात्री को सोते समय इन्द्री का सिर (सुपारी ) 
सिबन छोड़ कर १४-२० मिनट हल्की हल्की सालिश कारें ओ 
बंगला पान संक्र कर इन्द्री का सुख नाभी की तरफ करके सीधा 
बांध दे सुबह खोलदें | बांवने से कच्चा सन कस में लाये | 
इन्द्री पर -टे २ दाने पड़ ज्ञाय तब तिला लगाना बन्द्र कर नेत्ती 
थी / नवनीत ) चुतड़ दिया करे जब दाने ठीक हो जाय॑ तत्र 
पुनः तिल्ला लगाव २१ दिन लगाना चाहिये। स्ली से वचे रहे, उन्डे 
पाली से बचे, शोच में सी गरप्त पाती ले, स्नान भी गरस पानी 


२ कक 
से करे ) 
प्रयोग नं० २ नए सकता हर वर्ठी- 
संख्या शुद्ध १ तोला हरताल वर्की शुद्ध * तोला 


घिंगरफ ( दिंगुज्ञ ) शुद्ध १ तोला गंघक शुद्ध १ तोल्ा 

विधि--सवको लेकर बढ़िया पत्थर के खरल में नीवू का रस डाल 
घोटे, जब तक १०० नीवू का रस घुटने एन सृस्च जाय तब तक 
बराबर घोटते रहे फिर गोली के योग्य होने पर मृग के वरावर 
गोली वंतातलत | 


सेवन विधि-- पहले सात दिन तक आधी आधी गोली ओर फिर 
एक एक्र गोली मलाई में रख कर खानी चाहिय | ऊपर से दृध 
मिश्री मिला पियें। जाड़ों भ॑ विशेष गुश दायक दे । इस गोली 
के सेवन काल में घृत दव खूब खाना चाहिये ब्रह्मचस्य से रहता 
चाहिये । तेल लाल शिच गुड़ खसटाई नहीं खानी चाहिये। 
किसी प्रकार से नप'सकता हो अवश्य नष्ट 3॥ जायगी। तिला भी 
साथ दी साथ व्यवहार करते रहना चाहिये । हमारे मित्र ने इत्त 
प्रयोगों से हज्ञारों सये पेदा किया डे। बड़ी कया छर उन्दोांन 
प्रयोग हमें बताये थे आर हमने भी लाभ उठाया दे | 


एक सा उन्नोस 


०२३२३ + ि 
राजबंध श्री० पं० नागर दत्त जो शम| आयु ० चाय 
प्रधान बय डाचर ( डा० एस० व७ वम्मन ) ।लाॉमटड 
वेय नाथ दवधर ( एस० पी० ) 


&--४-++ 

अर 4, ; 
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2 । आप त्राह्मण छुल भूपण श्रीमान 
। ु की हक ह | पघृ० गणेश दयाल जी जोशी के 
हे कट पट. । सुपत्र हैं । आपने व्याकरण ओर 
५ हु किक ह ् | आयुद्षद वी आचाय तक को 
४० हट मय पा शिक्षा प्राप्त वेग डे | आपको वेद्य 
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के सम्पादक भी रह चुके है | 
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प्रयोग नं० १ स्तम्मन के लिये- 
मल सिन्दूर ४ तोला . भीमसेदी कपूर ४ तोला 
अश्रक सस्म ४ तोला जाय फल ६ माशा 
जावित्री ६ माशे लवंग ६ साशे 
कस्त्री १ तोला » कुचला का सत्व २ तोला 
अफीस 2 तोला | 


विच--अ्रथस जायफल्न जावित्री रूवंग कूट छान कर भस्म बरेंरह सब 
“ला पान के रस मे मदन कर दो रत्ती की गोली वना सोते 
समय पात्र स रख ख ना ऊपर से दध सकक्‍्खन सलाई रखता 
”“ इुचला सत्य विल्ायती जिसे स्टविना कहते है नही लेना 
चाहय | झुचला का घन सत्व ठना कर सेना चाहिये और इसकी 
सात्रा दो रत्ती नहीं आधी रव्ती की लेदी चाहिये... --सम्पादक 


.. 


ध आक । 


चाहिये। स्तम्मन के अतिरिच्छ आस कौस वांत व्यावि से भरी 
लाभ दायकर ओर बत् वधक दे | 


प्रयोग न॑० २ भेर्या नाशछ - 
काल सब ( सद्दा भा। ) स्वर्स ४० तोला, सथु ३० तो० 
पप्पत्नी चूण थ॥ तोल्ा मरिच चूण २॥ तोल्ना 
उपयोग विधि--मद्रा सांग का रस सिक्राल्न छान अन्य वस्तु मित्ता 
प्रयोग कर । प्र त दिन २ खुराक ढवाले | मात्रा १ ऋंपस समान 
+ गजल सिल्ञा कर | नवीन आर परात दोनों प्रद्वार की सलरिय 
का उत्तम | 








» काल मेघ ( सहा भाग ) यह एक कड़त्री ऑपधि है बंगाल 
की तरफ अधिक होती हे जंगली भोग को यू० पी० सें जो मसद्दा 
भांग कह देते हैं जो नवीली भाग से भी अधिक होतो है उसे नद्दीं 

' तेनी चाहिय। मम 


न्‍ काज्न मेव को यव्र तिक्ता भी ऋहने हैं । _मम्वा दक 
छः 2 पड ५ ३> हे जता लक 
व० शात्री बेद्य पं० देवदतस जी रन/तक ऋषिकु 
बनझय आरोग्य सवन, शबझ्ूरगढ़ गुरदासपुर 
लिन कल मत ऋकछछ... “पिया जन्‍्स संस्व १६ ६१ 
०22८ ५ बि० में न्वगीय बाड़ी वित्ताना 
५ छः चाय श्री० प० सोहस लाल जी 


प्राणचाय के यहां हुआ | आप 


कोन 
त्र्तापठु ल हसद्ाार के स्तातक डे 
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अलय में पस्ायन 
ते की शिक्षा प्राप्त कर बेहद 
सास्कर थी उयाघ प्राप्त दी 


जिद 
हे 





हुँ पल हम । मिशन रा उननीवत प्रध/८ 78 ३ 

प्‌ हर दु् ऊऋासऊक पदक 
५ ्ा शक को 

[र प्रदाता परदे मद £ | 


$९५४०] 
४ कर 
२१५ ५ वर चक्र हि डे 


)्रयोग मं० १ नंत्र के नाड़ी 5ण पर- 
अपश्वार्ग मूल को रविवार को उखाड़ का छाया में सुखा कर 
रखलें | इधकों मुख की लार थूक में साफ पत्थर पर घिस कर नेत्र 
के नासूर पर लगायें ! दिन मे ३-४ बार लगानी चाहिये। जो रोगी 
आपरेशन कराकर भी हताश हो चुके हू उनको भी इससे लाभ 
हो गया है । 
प्रयोग न॑० २ वस्ति ओर बृऊक शल पर- 
कलमी सोरा ४ तोला भिज्नावा १० ताला 
विधि--मभिलावा के सरोते से छोटे ९ टुकड़े करले ओर एक लोहे 
की कल्लछी में प्रथम मिलावे टुकड़े रक़्खे ऊपर से सोरा रकक्‍्खे 
फिर सिलावा फिर सोरा इस तरह ३-४ परत रखें ध्यान रहे 
सव से ऊपर नीचे भिलावबें रह | कलछी को तेज श्र च पर रखदे 
पहले भित्ाबे का तेल बनेगा फिर जलेगा आंच लग जावेगी - 
( घुआं से बचा रहे ) जब अग्नि बुक जाय तब भिलावे मय 
पिघ्रल्न सोरा के एक मद्टी के पात्र में डाल३ ठन्‍्डा होने पर पीस 
छान कर रखल्न | 
सेवन विधि--मात्रा ३ माशे उष्णु जल के साथ फंकाना चाहिये हर 
तीन घन्टे बाद यह ४ सात्रा दिन भर से दी जासकतो दे। दृक 
शूल या वस्ति शूल होने पर रोगी को १४-२० मिनट पहले ही , 
मातछ्म हो जाता है यदि उसो समय १ मात्रा और एक 2४-२० 
मिनट बाद ले ले तत्काल शूल्र रूल जाता दहै। १-२ महीने 
बराबर संवन से फिर दोरा होता द्दी नहा हे ! पथरी को तोड़ 
कर निकाल लेने वाला गुण भी इस प्रयोग में हे | इस योग के 
सेचन से पूत्र दूध में एरण्ड तेल डाल कर कोष्ठ 
शुद्ध करले । # 





- भसिज्नावे जल जाने चाहिये पर राख नहीं होने देना चाहिये | 
--सम्परादक 
एक सो बाईस 


० श्रो० पं० गिरजा शंकर जी वा रा निपगा चाय 
आयुवदिक आपवातय रतलाम 


"३ 


आपकी आयु लगभग ३० व के 
होगी । श्रीमाली ब्राह्मण श्रीमान पं० 
गुल्ाबचन्द जी बोरा के आप खुप॒न्न 
हैं। आपने आयुर्वेदिक एन्‍्ड यूनानो 
तिव्बी कालेज देहली से मिपगाचाय 
घन्वन्तरि परीक्षा पास की दे | अनेक 


प्रशंसा पत्र भी प्राप्त कर चुके द्व। 





प्रयोग न॑० १ मन्द्राग्नि पर- 


काला निमक ७४ तोला; सांसर निमक्र ८ माशे 
अर्क ज्ञार २ तोज्ञा २ माशे पीपल छोटी १० तोला 
काली मिच २०।॥ तोला जीरा सफेद भुना १० तोला 
इमली ज्ञार रतोला २ माशे यव क्ञार १ तोला 
अड्सा ज्ञार १ तोला दालचीनी <* तोला 
तेजपात ४ तोका छोटी इलायची ४ तोला 
वनिया ३ तोला अजवायन ४ तोला 
अ्रकरफरा २० तोला शंख भस्म ४ तोला 
नोसादर १ तोला पीपरामूल + तोला 
सेंचाए निमक ४ तोला लॉग £ तोला 


विधि--प्रीष्म ऋतु में सब पचियों को कूट कर कपड़ा में छान फर 
रखते । एक मिट्टी का मठका ले उसके नीचे का दिस्‍्सा (सपडा) 


एक सी तेट्स 


॥ 


अलग कर उस पर ७ कपरोटी कर सुखालें ओर उसको अग्ति पर 
रख ओपधि डालदे जब ओपधि गरस हो जाय तव ही चोवू का 
स्‌ इतना डाले कि वह लही से कुछ पतली हो जाय ओर अग्नि 
दे जब खुश्क हो जाय तब पुन: नीबू का रस डाले इस प्रकार ७ 
वर नीवू का रस डाले ध्यान रहे कि लकड़ी के खुरते से चलाता 
रहे जब सब नीवू का रस सूखासा हो जाय उतार कर ठनन्‍्डा कर 
उसमे ४ तोल्ा घी में भुनी हींग सिला सिल् पर विसवा कर गोली 
चल वरावर वना छाया सें सुखा रखले । 


गुण--२ गोली सोजनोपरान्त जल के साथ ओर दो दो गोली प्रातः 


साथ चित्रक के काथ के साथ देने से मन्धाग्नि दर हो खब पाचन 
होता है य4 पाचन दीपन श्वाविष्ठट गोली दे | यह अनेक रोगों में 
अनुपान भेद से दी जा समझती है । 


ग्रयोग नं० २ मलात्रोध पर वटी 


“जंत्यानाशी ( स्व॒ण क्षीरी ) पर जब फल आगया हो तब जड़ सहित 


उखाड़ कर सिदट्टी आदि दूर कर छोटे छोटे टुव ड़े कर किसी कला 
दार बड़े बतन में डाल औपधि से दुबारा जल डाल भिगोद़े ३ 
दिल भीगा रहनेदें फिर अग्नि पर चढाईे जब ३ हिभ्सा जल, जल 
लाय तब उतार वर ओर सल कर छानले और पुनः अग्नि पर 
चढ़ाई, जब रबड़ी के समान गाढ़ा हो जाय तव उत्तार रखले ३-४ 


दिन से से जब गोली बनाने योग्ण हो जाय तव मटर बरावर गोली 
चना छाब्र में सुखा कर रखल | 


पेव शी घधिः २ शो 
संबन वाध--१-४ गोली तक गरम जल के साथ रात्रि 


सा त्र को निगल 
जान जे झुह खुल कर दस्त ही जाता है | कृमि रोग में देने से 
कृसि निकल जाती हे न्‍ 
कस निकल जाती है उपदश मे चोबचीनी सी सात को ० साशे 
फकी लगाने से उपर 


थे का जप भी नष्ट हा जाता है | 


एव सो चोबीस 


श्र आ० ओपचधालय शिवपुरी 
ग्वालियर स्टेट 


हे "एप हर शा ह*ब अनकद 
पथ मपए| ८ प्रह्ताद दांस जी 


आपकी आयु ४४ व के 
अनुमान हैं । आप खण्ड- 
लवाल बंश्य परिवार के 
श्रीमान ला० तांवतल्ञाल जी 
के पुत्र हैं। आपने वेद 
भूषण परीक्षा पासकी है 
आप प्रायः बमथि चिकित्सा 
करते हे | 


१4% 


| 





प्रयोग नं० १-नेत्र रोग पर 
फिर्टाकरी ६ माशे कलमी सोरा ६ माशे 

--बपा का पानी या गुलाव जल एक बोतल मे पीप्त कर डालदे । 
ओर १ दिन रक्खा रहने दे वाद को नितार छान कर रखले 
दो दो बू'द नेत्रों मे डालने से आंख की सुरखी, पानी गिरना 
दद होना बन्द हो जाता है | 

प्रयोग न॑० २-पेट दद को « 

--एक साफ बोतल वड़ी सफेद रह की लेकर उसमे ४० तोला भवक्ता 
द्वारा भनिकला जल या वर्षा का पानी भर दो और १९ छटांक 
( ५ तोला ) गंबक का तेजाब और डमरू. यन्त्र में उड़ा हुथा 
नवसादर का जोंदर » तोला काली मिर्च ४ तोला नमक ४ तोला। 


एफ सी परच्चीस 


इसको जल मे भार तक भर 4 | 
सेवन विधि--४५ से ३० यद् तक सर ताल पासी भे झिक्ना करे वाचि 


पात्र में तलाबे। इसने पट को दद, वतले दस्त, अजीगू, शासरत 
हो जाता दे । « 

के द्य दि णि्‌ कल की पं फ्न “पु टाय ... घ् र्म ः 
गये चूड़।माश श्र ० ० फहशइर जा 


हक ९2 य् के # ना लड न प पा 
आयुर्वेदाचाय बंदी ( रजप्दाया ) 


/ पका जन्नत स० £६६४ चिं० 


५] १/ 


मिगा रत्न के अ्षेसान बंच्य कालूरान 
जी शर्मा के यहां हुआ था! आपने 
सिडिज्न तक अग्जी आर संस्कृत दंगे 
वाहित्य तीथघ परी न्च, उत्तीण वार रत्र० 
3० विशद्धाननश जी कझालओं आयने- 
गाय से आयुनेद की शिक्षा माप्त 
वी। ल्‍ाप चससाथे ओपबालय में८ 
वर्ष से प्रव, न चि त्सऊ दे | 





प्रयोग न॑० १-श्व त प्रदरान्तक वटी 
नीस के वीज की मिगी १० तो. मुत्क्का बीज निकले हुये १० तो 
ब्धि--नीस की मिंगी को वारीक पीस उसमे ऊनक्का सिल्ा सिल 
पर मिलाने एक जीव होने पर -कड़ वेर के वर से दूनी बड़ी 
- गोलियां बनालें। ह 
सेवन विधि--मात्रा १ गोली से ६ गोली तक। 





» प्रयोग अति उ्म है । 
--खम्पादक 


एक सो छब्बीस 


अनुपान--वबवल ( कोकर ) का पाततया का काथ | के ४७१ दिन के 
लगातार बिन में सिफ एक ही वक्त सुबह प्रयोग करने से 
अत्यन्त बढ़ा हुआ जीण्‌ श्वेत प्रदरर अवश्य नाश होता है। + 


प्रयोग न॑ं० २-उदर शूलान्तक 


अफीस १ माशे चूना खाने का विना बुझा ३२ माशे 
इल्दी खाने की १० माशे..| शुद्ध पुराना ३० साशे 


विधि--सब को सिल्ला कर गोली ?-१ माशे की बनाते ओर ? या 
र्गोली गरम जल के साथ निगलनी चाहिये | 
गुणु--इसके सेवन से दद तत्काल बन्द होगा। दद बात गुल्म का 
दो या वायु शूल हों अवश्य लाभ होगा , 
५ सिम ि लत मर जीत नम 
कविराज श्रो० पं० विश्वनाथ जी तिपाटी व० 
विश्वनाथ फार्मेसी सिधावे 
पास्ट रामकोला जि० गोरखपुर 





आपका जन्म सन्‌ १६१२ 

३० में श्रीमान्‌ प० भृगुरा- 

सन जी त्रिपाटी के यहां 
श्र 


हुआ । आतयने वच्य करण 


सध्यमा उर्त ण्‌ कर आयुर्वेद 
शाज्री की परीत्ता उत्तीणु की | 


कृविराज की उपाधि पाप 
की दे चनसा' पद । 





माह हो 7 
है + सिल्तष घन प्रथेस नीच का नूवाला फिर झनएछा टाल पास ते 
आर खरल हम कूट तब एक जाव हता द्व । “-सभ्याद क्र 


एक सी सत्ताई 


प्रयोग नं० ? जीहान्तक- 


ताम्न भम्म * तोला, लोह भग्म ? ता 
शद्ध जमाल योटा १ तोला. चीकिया सहागा # तोता 
शु० अमृत विप ? ताला जवाखार £ तोला 
सज्ञजी खार१ तोल्ला जंगी 7४ 2 ताला 


की हल्दी » ताला 
विधि--उन भवऊो कूट कपड़ छन कर जमीकंद के रस में भावता £ दे 
थी कुमारी के रस में २६ घन्दे घोद कर ४ रखती की गोली बनाते | 
सेवन विधि--एक एक गोली प्रातः दोपहर साथ कल , गम पानी के 
साथ ४० दिन सेवन करने से चक्नत सहित सीहा शुद्धि नष्ट हो 
जाती हूँ. 
पयोग न० ९ उपदंश दर- 


शुद्ध रस कपूर ण्ठ्झा 
कपूर एसारहरियोह ( उसारे रेवन ) 
जायफल जाबिन्नी 
लॉग 


काली मिच 
काला जीरा 
विधि--समान भागले छूट पीस छान खरतल में डाल पानी डाल घोट 
कर गोली दो दो रत्ती को बना सुखा रखले | 
विक 
सेवन विधि--छुवह शाम एक एक गोली ताजे जल के साथ निगल 


जाय | निमक तेल, खटाई, दही, लाल सिचे, गुड़, स्री सहृवास 
इन का त्याग करदे | दूध भात परवल्न आदि सेवन करे ११ रोज 
में आराम हो जाता है किन्तु परहेज २१ दिन तक करें | 
# भातः साय॑ यह गोज़ी ओर भोजनो परांत एक एक साशे 
संख चूण शहत के साथ देने से शीघ्र लाभ माल्म हुआ 
--सम्पादक 


७] 


एक सा अट्टाइंस 












कप ९५ ;#् 
ञ्ञ के श्र लक 3 ्ट्र रण /2) जल । इक) अमरनक नकल फ््दे तू 
९क कप त्त्‌ (६ 
आवजडत आखिा 4० टरतजातल! 
किक ५४ फ 
शक कक 
सलकन्‍्मा, मरा रा पट व पि थ् जन यृ 
4 लाए अपधिनाज: 
2 ॥ शर्त वे 
वाह ( आगरा ) 
कर 
2०० न्‍न्‍मइभक- नह अष्णमनम्पातमकममकपछ 
। 
१4 
१ 
्प् 26, 5 .. 5.2, १ ६ ७ ५३५ £ ४7, हे 8. 72 
$ धर कि तक अडी धन अर बि है बी डे 2 
४ ७» पी अप 20 इनक करती की हे 
डे शा दि हैक क्ष कप हि + ; । हर | 
+ कक पी 5 अल 
+ रे ५ कदर न डर है 8 ्े जा हृ रक॑ रची रे डर ४ दि रई 
क्त 8 ९ ।क्‍ े है प्र ५९, न्श्ड 8 । |. कि छ हि ऐप 
है. हा पे का रे 2 हट कद पे 
जि, + १५.५ कि या कं 4 





्ी। अं कं स्क्ी 
>प6 ५8 कैच * + , ३: ४ | 
4५ 3, पिच हि ध है आ लि श्ट्े 2 
४५४ ५५ ४० # हे, थ है ० मर 
; ० किन आप न ज श्ि, 25 “ दी, 
नर “हे ् ; शत मर ६7. 8 खैर ' ञ्टः 
रा रा मम , बए-: ही, 3 श्र 
क | ५० !. 4 कै. रे ० 3.८ पु हक महक धु 
| अर] डर. मद 4 २ + .. न 8! 4 
न पक न 5 


प्रयोग नं० ? स्वप्न दोप पर 


ब्रा्मी बंदी का कूंट कपड़ छन कर घरावर की सिश्री मिक्ना कर 
रखल | एक तोल्ा प्रातः एक तोलः साय॑ घारोप्ण दूध ( तत्काल 


आप 


जी देच्य 


लापद ज्न्स 
पारएना निवासी 
* कक 
श्रा० नय गृलजारीे- 


१७ 
७छ. 


ज्नल जओऔी जेंम् के 
यहां सम्बत्त १६ ६७ 
वि० से हुआ था। 
आपने आयुषद 
शा> परीक्षा उत्तीण 
की है । कल्याण योग 
सात्रा सासक पत्र 
भी अपने ही 
स्न्पा-दकत्व. मे 
निकाला था जो 
अच बन्द हे | आप 
प्रतिष्ठित व चयदे । 


हि 


6० 


हुये दूध ) के साथ फाके। इससे स्वप्नद्ोप नष्ठ हो जाता ह। 


5] ( |) को है न हलिमिम 
प्रयोग नं० २ अनज्ा ऋारा सर 
हे. का 4९, 
आरतों के सर के 
। 
साश लक्फर २ 


प्‌ पाना, ॥०« कल हा सरू९क- हुक, कं खुद "कुक २००५ "डर है जी 
पहताए फरन ने सताव आननत्र आता ६ | 


एफ सी उन्तीस 


पाज्षों की राख और कवूनर ही बीट एक ए 
माशे चनेली के तेल भें मिला इनन्‍्ठ्रो पर लेप 


फ 
अन्‍्कक-0 नयकतक- ब 
फछ्र स्का 


पव || हल मल |. 
आयबवेदाचाय पं० विसंचालाल जी व० शा[० 
"5 » रे 
2 साहेखरी दातव्य ओपवालय 
इस्लामपुर ( जयपुर स्टट ) 


प्रयोग न॑ं० १-यच्मा हर भलातक 





आपको जन्म नागाण कुल 
मगन्झोजट् पॉस्द चिद्रावा 
जिला जयपुर निवासी प० 
जयदेव जी बेदा के यहां 
हुआ | आपकी कायु स्य 
बप की होगी।. आपने 
व्याकरण पढ़ने के बाद 
सायुवेद की शिक्षा-प्राप्त कर 
जयपुर की बेथशाद्यी ओर 
थय सम्मेलन की आयु: दा- 
चाये परीक्षा उत्तीर्ण की है। 
खायुनद सनीपी काव्य 


/ः 


घुरोण घअयोध्या से प्राप्त 
| 


ण 
दफा 


| 


ट्ट 
छ्‌ यु 


( 


--भछ्ातक ( भिलाये ) अच्छे मिंगी वाले लेकर उनको दो तीच दिन 
गे मूत्र में सिगयो ४ फिर उसके नाकू काट कर इट का चुूख 
( खौर ) में एक दिन दवादे फिर गरम पानी से घोकर निम्न 
प्रश्वार व्यवहार करे शुद्ध किये यह भछ्वातक को वीच में से 
काट कर दूध में बरावर का जल मिलाय गरम करे जब जल, 
जल जाय दूध मात्र रहे तव छत कर मिश्री मिला कर क्षय 
रोगी को पिलावबे | ध्यान रहे कि पानी रहने न पाये और दूध 
जलने न पावे दूध रोगी को इच्च्रानुलार गाय का जितना लें 


सके लेना चाहिये । 


पथ्य--में गाय या बकरी का दूध ही लेना चाहिये ४० दिन अन्न 


ओर जल नहीं दे । 


एक सी तीस 


तसे कठिन अवस्था के क्षय रोगियों को द्ाभ हुआ ६ परीक्षा 
प्राथनीय है | 


बिक 
प्रयोग न॑० २-केशोत्यादक तल « 


चन्दन सफेद का बुरादा ६ माशे मुलेह टी ६ माशे 
भृवा ६ माशे त्रिफला १॥ तोल 
नीलोफर ६ माशे | सअयंगु ६ माशे 
बड़ की कोंपल ६ माशे ... गिलोइ ६ माशे 
लोह बुरादा ६ माशे जटामांसी ६ माशे 
सारिवा दोनों १ तोला .  भृद़्ररज रस १ तोल्ला 
चमेली के पुष्प पत्ता १ तोला चित्रक की जड़ ६ माशे 
करंज मींग ६ माशे आसले का रस १ तोता 
आम की ग़ठली मींग ६ माशे कन्नेर छात्र ६ माशे 
भुनक्का ६ मारे केशर ६ माशे 
सात ६ माशे बड़ी कटेरी का रस १ तोला 
कलिहारी हरी ६ माशे इन्द्रायन की जड़ ६ माशे 
कड़वे परवल के पत्तों का रस १ तोला गोखुरू ६ माशे 
तिल के फूज्ञ ६ माशे बिल्मी ( रतिया ) ६ माशे 
एवेत परसों ६ माशे वच ६ माशे 


विधि--सब को लेकर कूटवे वाली ओपधियों को कूट कर तीन सेर 
पानी में ओटाबें ओर चतुथोंश शेप रहने पर एक सेर बकरी 
का बच मिलातें। 
अन्तघू म की हुई घोड़े के खुर की भस्म ६ माशे 
हाथी दांत की भस्म ६ भाशे आक का दूध १ तोला 
थूहर का दूध १ तोला शहद, घी १-१ तोला 
आंवला हल्दी मोथा 
लाल पुष्प ( जाया के पुष्प ) प्रत्येक ६-६ साशे 
--लेकर उपरोक्त बकरी के दघ से कल्क कर तिल का तेल ४० तों० 
डाल कर तेल पाक की विधि से पाक कर छात शीसी में भरदें 
गुण--इसकी मालिश करने से रोम (बाल ) उत्पन्न होजाते 
इसके लगाते रहने ओर त्रिफला प्रातः साथ सेवन करते रहने से 
जल्‍दी लाभ द्ीता है| 


्र- न 
एक सा हकत्तांस 


न न लत 7ककक श्ः कम आला 
बीवनूदाविशजाएई० जजबाहिन जी वागर वे वक्ष ० 


के 


बाग झुथधाराम३,/बर स्याज् कोट 


१३९ 


.. ह॥.. आपका जन्स से ६६४२६ 


हि. 
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या & ० र_ जे पे) 
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हि, 


| 
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हे! 


भर न प्‌ 
प्रेणी तक हट्स्‍ालगा पढ़ 
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हि 
* 
५० नै 
हक । 
(. >सक 
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क्र लाहार सनातन 


>> है 


हद] 
पकानडी 


र्‌ सर .। 
धम्म आयुवद कालज़ मे 


४ 
हि 


$ ४ चर | 
हि 
ऑपेकर्ककन नाक... २ 


शिक्षा प्रप्त कर बेच शाम््री 
उपाधि ग्राप्त की आर अनु- 

छ हा 8. 
भव अपन पता जी से 





प्रात किया । 
र्‌ 
आद्विफित ९ तोल्ना | चरस १ तोला 
गिरी दादाम » तोलः ऊजायफल १ तोला 
( गिसे दा गसंत्रा ) १तोज्ञा छुदरा १ तोला 


शुद्ध घूव २५॥ तोला 
विधि-पढले वादास जायफल गिरी छुदाारा को मोटा २ कूट कर 
. छत में मिल्ञा अग्ति पर रकखे जब लाल हो जाय तव ५ ध्यान 
रह जले नहीं ) खूब घ्योटे ओर शीशी. मे रखहों | - 
सेवन विवि--एऊ उत्ती की पूर्ण मात्रा है बालकों को दो चाचत्न दें। 
सबत्र चीलोफर अथवा चावल के जल के साथ सेवन करावें । 


ट्यपफ्े चत्नओ : पैर च॑ 
पथ्य न प्रातः दही चाचल्ओर सायं काल दाल मूंग और चावल 


(१ 


एक सो वत्तीस 


दें । रोटी वजित दे गहणी के लिये अठ्पर्थ | 5५ 


प्रयोग नें० २ यकृत प्रा नाशक- 

एक पाव नवसादर को १ सेर नीवू के रस में घोट खुश्फ वर 
जोहर डमरू यन्त्र से उड़ालें। ऊपर के पात्र में ' लगे जोहर को लेले 
यक्ृत द्वीह्मा के लिये यह जोहरर दो रत्ती शंख भस्म २ रत्ती पिला 
फकावें ऊपर से इसली ओर आल्चुखारे को पानी में दिम वनाकर 
पिलाबें । इससे यक्रत ज्ीद्य वृद्धि नष्ट हो जाती है । यह जोहर ओर 
भी अनेक काय में आता है । 





रु फ्ज थ्‌ सी जे ६.५ 
वं० भूषण श्री० १जनाथ प्रसाद जी रजि 
संस्थापक सरस्वती वाचनातल्नय 
घर्मोथ ओपचघालय 
सहरावा पोस्ट कांथा जि० उन्नाव 


० बेच 


आपका जन्म स्वणका रद श में 
श्रीमान सर्गलप्रसादजी द्वाथी 
नशीन - नम्बरदार के यहां 
सन १६१२ ई० मे हुआ। 
आप योग्य चिकित्सक है। 
ख्राप की चिकित्सा से प्रसन्न 
हो हाकिस परगना ओर 
तहसीलदार साह्देव न बढ़ी 
सराहना बी है । 








* प्रयोग दत्तम दे ! तक्क विशेष दें, अन्य कम दें । 


“सम्पलर 


प्रयोग नं० १ दन्‍त रोग पर--- 
सिरका (ईख का बना ) श| तोला, गंधक का तेजाब १ माशे 
अकरकरा असली १९ तोला 
विधि--एक कांच के छोटे गिलास में सिरका ओर गंधक का तेजाव 
डाल कर मिलाद फिर उसमें अकरकरा भिगोईें शाम के समय 
और प्रातः काज्न उसमें से अफरकरा निकाल खरज्न कर चना 
बरावर गोली वनालें। खोखली डाढ़ या दांत में रख दांत से ही 
दवा कर नीचे मुख कर बेठ जाय तब लार निकल दुए बन्द हो 
जाता है । 
प्रयोग न॑० २ रक्तशोधक- 
शुद्ध अफीम १ माशे शुद्ध कपूर ४ माशे 
शुद्ध रसोत ८ माशे अनार के पत्ता का रस 
विधि--तीनों औपधियों को खरत् में डाल अनार के पत्तों के -रस में 
मदन कर दो दो रत्ती की गोली बनावे | अनुपान श्वेत दूवां 
( सफेद दूब ) ४ तोले ले ४६ तोले पानी में ओंटावे जब 9 तोला 
शेप रहे तव छान कर गोली १ या २ खिला ऊपर से पिलावे | 
इस प्रकार प्रात: साय॑ सेवन कराने से रक्तप्रदर-र काश रक्तातिसार 


रक्तपित आदि किसी कारण से रक्त जा रहा हो इसके सेवन से 
अवश्य रुक जाता है। 3८ 





» जब शीत प्रधान ओपधियों से रक्त बन्द नहीं होता अथवा 
जिन को शीत वीय ओषधियां देना उपयुक्त नहीं तब ऐसे समय 
में यह अति लाभदायक सिद्ध होती है। 


द्न्त रोग पर-जो प्रयोग दे यह जिनके दांत डाढ़ खोखले हो 
जाते हं उनको विशेष लाभ प्रद है | 


“सेग्पा दुक 


- एक सो चौंतीस 


प्रोफेसर श्री० कविराज बालकरम जी शुक्ल शा० 
आयुर्वेदाचाय बाबा काली कमली वालों का आयुर्वेदिक महा 
विद्यालय ऋषि केश जिला देहरादून 


श् 


सलाह साका5 हुतक प 


२८ 


हर 223 


आपका शुभ जन्म संस्ड़ा 

ग्राम पोस्ट नेरी जिला सीता 
पुर के कान्य कुष्ज ब्राह्मण 
कुल मे श्रीमान्‌ पंडित रघु- 
दयालु जी शुक्ल बेद्यराज के 
यहां सम्बत्‌ १६४४ में हुआ 
था। आपका छुटुम्ब सर्देव 
से प्रसिद्ध चिकित्सकों में 
प्रसिद्ध रहा है। आपने 
व्याकरण की आचार्य और 
चेथरम की आयुर्वेदाचार्य 
परीक्षा पास की । आपको 
काणी के वेद्य सम्मेलन से 
श्रायुविज्ञानाचाय की उपाधि 
2 न ओऔर स्वर्ण पदक मिला | 
आप अ० मा० च० आयर्वेद महा मंडल के आयुर्वेद विद्या पीठ के 
तथा अन्य संस्था एवं विद्यालयों के परीक्षित भी रदे हैं। अध्या- 
पन कार्य तो आप सन १६४५४ से बरावर करते आ रहे हैं आप 
चैद्यम पन्नों के सम्पादक भी रह चुके दे साथ ही आपने 
शल्य तन्त्र, उपदंश विज्ञान, गनोरयाविज्ञान मलेरियाविज्ञान, मानस 
शास्तरस, गुग्रेन्द्रविज्ञान, संक्रामक रोग विज्ञान आदि वेद्क की उत्त- 
मोत्तम पुस्तक भी लिख आयुर्वेद साहित्य की सेच्रा की &॥ आप से 
वैद्य समाज खूब परिचित ह इसलिये यह थोड़ा परिचय 
दिया गया दे । 


अयोग नं० १ मधु मेहर्न- 





शु० कपूर. ६ मांशे झसगनध ३ माशे 
चिधारा ६ भाशे शीतल चीनी £ तोला 


एक सो पंतीस 


% पत्नास पुष्प ६ माशे ताल्नीसपत्र ३ माशे 


लवद्न ३ माशे नागर सरोथा ३ माशे 
त्रिकुक।/ ६ साशे त्रिफ्त. ६ माशे 
वंसलोचन १ तोल्ा गिज्ञोय का सल्॒ १ तोले 
नाग केशर जायफल दाल चीनी. 
मीठा कूठ७. , सफेद इलायची के बीज अंग भस्म 
रससिन्दर पटगुण वलिजारित लोह भस्स ६-६ माशे 
अश्रक भस्म नं० १ तोला ( हिंगुलद्वारा जारित ) 
त्रिबंग भस्म ६ साशे चांदी भस्म ३ साशे 
स्वर्ण भस्म ३ साशे सुहागे का फला ३ साशे 


विधि--प्रथम कास्टादि औपधियों को कूट कपड़ छुन कर अल्वग 
रखले फिर एक खरल में रस भस्म को मदन कर जब अच्छी 
तरह मर्दंन (घुट जाय ) करे उसके बाद काष्टादि ओपधियों 
का कपड़ छन चर्ण मिला करेले के पक्तो के स्वरस की ७ भावना 
दें किर जामुन के पत्तों के रख की ७ भावना दे फिर २ माशे 


कस्तूरी को जल में प्रथक खरल में सरन कर उस पहले खरल 
७. ््‌ 
में ढाल सदन कर दो-दो रत्ती की गोली बनाते। 


अनुपान मात्रा गुण--विल्व पत्र का स्वर्स १ तोला, सघ ४ माशे 
के साथ प्रातः और साय॑ एक-एक गोली सेवन कराने । भोजनो- 
परान्त लोभासव ( चरकोक्त ) १॥-१॥ तोल्षा की मात्रा से लेवे । 
साथ ४ बजे के समय गुड़मार वटी पत्ती ३ साशे काली मिच 
४ संख्या में लेकर जल से पीस कर गोली बना प्रति दिन 
सवन कर | ४० दिन तक निरन्तर प्रयोग करने से पर लाभ द्वोता 
है निम्न लिखित तेल की मालिश भी करता रहे ।» 








# पलाश पुष्प (ढाक के फूज्ञ जिसे ठेसू के फूल भी कहते ) 
त्रिकुटा त्रिफज्ञा की तीनों चीजों को मिला कर नों-नौ माशे ले 
अबान प्रत्यक चीज तीन-तीन माशें | 


» इस श्रयोग में गुड़मार बटी का सेवन लिखा है वह जब 
तक शकरा आती रहे तब तक्त ही सेवन करावें सिर्फ बटी दी 
सेवन क्राच अन्यथा यह प्राकृतिक जो शरोर में वंहना आवश्यक 
& वद भो शकरा को नष्ट कर रोगी को हानि करती दै अतः 


९३ 


एक लो छत्ती प 


प्रयोग नं० २-मधु मेहान्तक तेल 


हदी के वीज हल्दी करंज 
गूलर की छात्र ; दारू हल्दी काली अगर 
नागर मोथा मरोड़ फरी तेजपात 
कूट कड़वा कुटकी आमला 
असगन्ध मु गहठी ह््र्ड़ 
सफेद चन्दन रार बहेड़ा 
दालचीनी इलायची छोटी सुगन्ध वाला 
बद्ब दण्डी चचव्य खरेटी 
धरनियां इन्द्र जी कंघी 
मजीठ राल कसल् के फूल 
पठानी लोध सा सोया 
व्न्च काला जीरा खस 
जावित्री वांसा तगर 

एत्येक १-१ तोज्ना 

सितावर का स्वरस ४ सेर लाख का रस ४ सेर 
ददी वा मस्तु ( पानी ) ४ सेर गो दुग्ध ४ सेर 
तिल का तेल ४ सेर 


विधि--तेल पाक विधि से तेल को मृड्धित कर तेल बनावें अर्थात्‌ तिल 
तैल का प्रथ । झद्धित कर उसमें उपरोक्त स्वस्स रस पानी दूध 
डाल कर क।प्रोपधि की लुगदी (कल्क) वना कर सब एकत्र कर 
अग्नि पर पकाने जब तेल सात्र रहे तब छान कर रखते। 

गुण --इस तेज़ की मघमेद्द शोगी के मालिश कराने से सब बातोपद्रव 
सष्ट हो शरीर पुष्ट होता है । 

पथ्य---“यब ग्रधास स्तुमबेलमे टी? इस मर्द्प के वाक्य का पालन 
ररने से ही पथ्प का निर्वाद होता है | मथुर पदाथ त्याज्य हैँ । 
पत्त वाले शाक खाने चाहिये। कन्द वाल शाक नहीं खाने चाहिए 
प्रातः अमण अधिक लाभप्रद दे । द 


एकऋ सी सेतीस 
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अह्षायूगढ 5 | दी दात (८९ 


दीय अपवालव, राजा की सनन्‍्डी; आगरा | 


आपका जन्म सम्बत १६४३ 
बि० सें श्रीमाच्‌ पं० चतु सुज 
जी दीद्धतत तध्सीतदार के 

हां हुआ था। आप गुरुऊुल 
विश्व चिद्मालय कांगड़ी के 
स्तातक आर विद्या्नद्ार हें । 
आपने अ्ष्टाड् आयुवेदिक 
कोतेज कत़कता में प्रथम 
श्रेणी >त्तीणु की है ।अलिल 
भारतीय आयुनद विद्यापी5ठ 
की आयर्वेदाचाय परीक्षा 
।स ही & | आप प्रोफेसर 
आयुत्नेद सता वक 


सम्मेज्ञन के मभ्ापति भी रह चुक ढ़ | आप विधान और मिलनसार 


अच्छे चिकित्सक रद । 


प्रयोग न पुजाक नाशक- 


रससिन्दूर ६ माशे शुद्ध वेरोजा का चू् ६ तोला, फिटकिरी ७ तोला 
वि।ध--सबको प्रब्न कर रखले | सात्रा १०॥ रत्ती दय की लम्सी के 


वाथ प्रात: साथ संवन करने से नवीन और पुराना सुजाक नष्ट हो 
जाता है। कष्ट अथम दिन ही कम हो जाता है | 


प्रयोग गबर प्रसेह प्र 


उुलनी के बीज १ तोल्ला फिटकिरी २ तोला, सिश्री ३ तोला 


विधि-.चूणं बनाऋ 
पर माशे की 


९ रखल। दूध की ल्स्सी के साथ स॒वह एक बार 
मात्रा लेने से सब प्रकार के प्रमेह नष्ट हो जाते. 


है। यदि ओटे दूध सें घृत सिश्री मिज्ना उसके साथ फांके तो 
प्तम्भन आर वानीकरण गुण कारक हो जाता है | 


एक सो अड़तीस 


आाएनि शी पं ०विद्याप्रतोश जी शझप्ेय॑ 
आयु० वाचसति श्री ०पं ०विद्याशकांश जी वाजपेयी 
दि प्रकाश मेडीकल द्वाल्ल रजिस्टड 
ओरंगायाद-खीरी 
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प॑० उन्‍दल्ाल के पुत्र ढें। 
आपके यहां परम्परा से 
इैद्यक का4 चलता आया हे 















हे के 
जा के अभी 2 हट हर ल्‍्ड  ॥ हे 
मर 







+ “५ ः / मं .. है 5 जे हा ॥+ 
7६0०५ किलर पा वह र्‌ घर गर ह्दी च कत्सा 


है“ रा क १५६ 
पा. 





है. विवि दा ज्ञान प्राप्त किया 
ढे । 
हक 2278 ४: हे कम ली ट 
५ है हक हि कै “० जप 2 कप, ३४४५४ 2225 4-3 ६ २ 22: ४००८०. ४ केव पर ६. में । 
प्रयोग नं० ? प्रदर नाशक वटी- 
»< शण भस्म २ तोला, रस सिन्दूर १ तोला 
यशद भस्म २तोला लोह भस्म १ तोल्ा 
वंग भस्म १ तोला संग जरात भस्म ४ तोज्ञा 


2७० 


कोडी भस्म १ तोला | 
विधि--सव औपधियों को खरल में डाल घोटें, पलाश के फूल फेर्स 
की ३ भावना; खिरेटी के रस की ३ भावना दे एक एक री की 
गोली बना सुखा रखलें। 


उपयोग विधि--गुलर के पत्तों का स्वरस ९ तोला मधु २ माशे में १ 
है" कै ७ ३... के. 
गोली मिला चाट इस प्रकार प्रातः साय सवन करने से प्रदर रोग 
नष्ट हो जाता है 





५ शण भस्म-पट्शन जिसके रस्ती बनती दे उस की भस्म 
पर डहालनी चाहिये-- लेखक 


एक सौ उन्तालीस 


प्रयोग न॑ं० २ गंज नाशक- 
पारा, गंघधकः मु्रासंग, कबीता, रामान भाग प्रथम, पारद गंवक 
वी कली कर शेप शीपधि हाल खरल कर रखते | 

उपयोग विधि--गंज स्थान को नीव के पानी से बोऋछर उपर थी 
आपधि प्री में मदन कर लेव करदे | उस प्रकार १ दिन में २३ 
बार लेप कर | यह ओपधि प्रन त सर दिन लगाव गोेज नह्दी 
लगने | 


थ्ड 





अामकफी 


वेद्सरत्न ५० बनमाज[यिता।द जाराम। शाय ० पविरशा।|० 
गणेश ओऔपधालय पाटस पोल रोट 
कोटा ( राजपृताना ) 
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है रे जल कर है] जा थक : हे 
०० 8.48 
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<+ कक 0 8 ७ भर बट हे ५ 
डण ०४ 5 रा 
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हि बा ७ ये 9 कि +७ क़र्प्ण 
४ कं हे हा #00/ कक की ह॒ ५५ ल ! सर श्ञा० प० प्रंप5 धराद 
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प्रयोग मं० १-कासःन्‍्तक क्षार 
अड़से के पत्ता २० तोला कठेरी पद्चाड़ २० तोला 


नीम के पर २० तोला घत्रे के पत्ता २० तोला 
अपासाग २० तोला नसक सामर ४० तोला 
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विधि--सब्र को एक हांडी में भर कर सुख बन्द कर कपरोटी कर 
सजपुट की अम्नि सें फूक दे | स्वाग शीतल होने पर निकाल 
कर पीस छान कर रखलें । 

सेवन विधि---,.खाल्ी पान के दुकड़ा में ४-५ रत्ती रख कर रोगी 


को खिलावे | इससे खांसी श्वास को लाभ होता है । 
> ५ बीस 
प्रयोग नू० २-वीसे दोष हर-- 


सोने के बक १ माशे कस्तूरी २ माशे . 
बक चांदी ३ माशे केशर 9४ माशे 
छोटी इलायचो के दाने ५ माशे जायफ्ल 
बंशलोचन ६ »शे जावितन्नी ८ माशे 
वह्ढ भस्म ६ साशे शु० शिज्नाजीत १० साशे 


बिधि--पान के अक में गोली १-१ रत्ती की बनावे सुबह शाम रोगी 
को मकम्बन या मलाई में ४० दिन निरन्तर सेवन कराबें । 
तैज्ञ, गुड़, खराई, लाल मिच, खीं सहवासख नहीं कर । 





श्रीमान ड।  भावानदा[स जी भंडारी एच एम नो एस 


राष्ट्रीय आरंग्य मन्दिर, ललितपुर भांसी 


6४%" 27 


-£ - डक >> 4 
हा "ड़ | ते ५6 3 व | 
हि १ कि रा कं ०; 8३ 


"02002... आपकी आयु र४ वर्ष के लग- 
7 222.020... संग दे । आप श्रीमान लाला 
, लखमीचन्द जी भड़ोरी जैन के 
स॒पुत्र है। आपने 'प्रायुतेद और 
होमियो पेथिक शिक्षा प्राप्त 
की दे । 





एक सो इकतालीस 


प्रयोग न॑ं० १-वीय विकार पर- 


सितावर ५ तोला मूसली १० तोला 
तुलसी के बीज ५ तोला लोग ४ तोला 
जावित्री श। तोला शु० कुचला ७॥ तोला 
संखिया शु० १ तोला त्रिफला २४ तोला 


विधि--आमले के रस में घोट कर खुश्क करलें । 
मात्रा--? री से ६ रक्ती तक प्रातः साथ द घ सिश्री के साथ फाक! 


प्रयोग नं० २-रज् विकार पर- 


केशर काश्मीरी २ तोले आयफल मभ्तोल 
गूलर की छात्र २ तोले अशोक की छाल २ तोल 
कली शोरा २ तोले यवज्ञार २ताले 


विधि--सवकों कपड़ छन कर रखलें।२ माशे आओपधि में १ तोला 
काले तिल सिक्” कर सेवन कराव | प्रातः सायं गरम जल के 
साथ या दघ के साथ दे ' यह सब प्रकार के रज विकार को 
उतच्तस ६ । न-++++४४---०-+- 


डा[०भाई जी हकोम पुलवाले एल ०एम ०पी ०सी ०पी ० 


मोहल्ला चौक वाजार, बुर्द्यानपुर जिला निवाड़ स्ती० पी० 


आपकी आयु ४८ वर्ष की दे । 
ग्राप बेश्य कुल के श्रीमान्‌ ला० 
रामदास जी हकीम पुल बाले के 
सुपुत्न हैं। आपने रावट्सने सडी- 
कल स्कूल नागपुर से डाक्टरी 
कोस पूरा क्रिया ओर डिग्री ली। 
हो मियो पे जिक, दांत रोग परीक्षा 
के विशेष परीक्षायें दी | अप्युव द्‌ 
बने पिता जी से घर पर ही 
पढ़ा ; 





एक 'सो वयाद्ीस 


+ ( 
प्रयोग ने ० १ बल वर्धेक- 
खारक बड़ी ७ ( छुद्वारे ) लोहवान ३ माशे गूगल ६ साशे 
विधि--खारक का मुख फोड़ गुठल्ली निकाल लोइवान गूगल मिल्ला 
( मिश्रण ) कर उन सातों में बरावर बरावर भरदें और मुख बन्द 
कर भूभल में भून लेना चाहिये बाद कूट कर मूंग बराबर गोली 
बना लेनी चाहिये । 
सेबन विधि--छुत्रह शाम दो दो गोली दूध के साथ २१ दिन सेबन 
करने से शारीरिक ओर मानसिक दुबलता नष्ट दो जाती है > 


प्रयोग नं० २ नपु'सकता हर अके- 

. पलाप के वृक्ष के जड़ का रस निकाल कर २ बूंद सुबह र बृद 
शाम को पानी में सेवन करने से २१ दिन में झऋवब प्रकार #ी 
नपु'सकता नष्ट हो जाती दे । 

रस निकालने की विधि-पत्ञास वृत्त की १ इंच मोटी जड़ जमीन 
निकाल कर काट देना ओर उसी जड़ का वह भाग जो वृक्ञष 
लगा दे उसको १ कांच की शीशी जिसका मुख १ इनच का हो 
लगा देना | यह जड़ १ इंची शीशी के मुख में फंसी रहे और 
फिर जड़ समेत शीरशी के ऊपर कपड़ मिट्टी कर वहीं गाड़दे 
( ढक दे ) १४ घन्दे बाद निकाल कर देखें शीशी में उत्तम 
लाल रंग रा रस (अक ) निकल आवेगा उसे काक लगा रखले । 


242? 289५ 





» छुदारे मुलायम द्वों तब तो गुठली निकाल भरले अन्यथा 
दूध में ओटाकर मुलायम करलें। गरम भूमल ( गरस अग्नि ) 
में भूनने से पहले छुट्टारे पर कपड़ा लपेट दें या झारा 
( गे का चून ) क्गा दें । “सम्पादक 


एक सी ततालीस 


आयरवेंद केशरी श्रो० प॑० श्री मुवनेश्वर जी कार्वेद् 


मिथला रत्त ऑपवालय, बल्लीपुर-॥ २ भगा 


रु 


--] ४४ »।| -- 
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| पुरान लेखक भी हैं। 
प्रयोग न॑ १ पुराने ज्वर पर- 


'औऋट,  'कायफल, , कनमक ब्रीज, ससान भाग ले अदरख 
के रस में घोट पीस कर चना वरावर''गोली वना सुखा कर 


र 5(3। रत्न रा | | 5 


कक 


डपयोग--वलगम वालेज्यर रोगी को अदरंख के ग्स ओर मधु के साथ 


प्रातः साथ । बिना बलगम वाले ज्वर रोगी को तुलसी पत्र के रस 


आर सु कर तात: साथ दुने स॑ पुराना ज्वर जाता रहता द। 


रै 


प्रयोग न० २ उपदेश हर योग- 


79५ के 


भागरा का सूल काट कर फेकद पोचभर अपामार्ग बिना 
मुल आर विना साखाका आध सेर दोनों को जब कुट कर ६ माशे 
तगरफ रूसी मद्दीन बारीक चुण कर मिलाद | 


एव: सां चाबालीस 


जअुफी ४+ 4 ज्क न्पू बज ++ 
( 


क्र 


३ वि म्‌ श्र कर बा कीन है । 
। बे मश्नीसान एं० जयानन्द 


3 कमी, 
है 


के 


उपयोग--उसे चूर्ण से १ तोला ले चिल्षम में रख आग रंख रोगी +ते 
निर्वात स्थान पर बे ठाल कर शरीर को कम्बत से ढक कर चिलम 
पिलाबें | दिन में ३-४ बार पिलावे | पसीना आने पर पोंड दे । 
पस्तीना सूखने पर तालाब में स्नान कर लिया करे। पथ्य में गाय 
का दूध, भात, बिना लवण का सेवन करावें | इससे बहुत॑ जल्दी 
उपदश ( टांकी ) रोग नष्ट हो जप्ता: है | 

अर मद मल क्‍ 
€; कि + 82040 हा जज 
विकित्िक श्री० पं० मोहनंदंत ,जो शास्रों बे० 


श्री तिलोकचन्द्र सगावगी धर्मा्थ आपघालंय 





शत आजा 


आपकी आयु लगभग 
४० वर्ष की होगी आप 
श्रीमान्‌ पं० हल्कूराम जी 
ने के सुपुत्र हैं? आपमे 
घम शाख्र ओर कसकांड वी 
0 पूएण योग्यता प्राप्त कर 
हि न्‍ ह:क हे डे आयुवेद का अध्ययन किया 
का # है। वैद्य भूषण, आयुर्वेद 
श'सख्री परीक्षायें पास की 


हे! 


रॉ 


कै 


+>.. 
[3 


है] 
हि। के सह पैर [3 0०, - के 
| 9 ५ ४ है कु गज 3 हि. रू 
ए ६ की ै/ घ प्र 
पक ५ ह्र्म है कप म््ज 
जी, ] ा प्र १ का ६ ्छु कह कट | 

बन धर 





५ प्रयोग नं० १ कास रोगान्तक बटी- 
बांखा (अड़ सा ) को जड़ का बकरे ;। ताला 
अफीम शु० ' १॥ भांशे 


एक सौ पेंतालीस 


विधि--शकर ( खांड़ ) हीर खिस्त दोनों को छाए शप आपसिया को 
कपड़ छन करले पश्चात च्षीर खिस्त शकर टाल सबकी मिलना 
खरल कर रखलें | 

सेवन विधि--एक एक पोला अपधि प्रातः साय॑ ताजे जल के साथ 
फकाये | यह १४ दिन सेवन कर फिर भल्लातक बढ़ीं सेवन करें । 


4. 


क्र 
मा श्रीमान अम्बाजाल जो आयवेंद विशार 
श्री महात्मा आपचधालय 
चार भुजारोंड ( आमेट-मवाड़ ) 
--॥"॥-- 


[नशा शगादिएएएएशएए एज्गएए ० फ 
बी श्टः हि 





"क०ज भन / करा ओ ; 
* ह ५ है हे । का जनम स७  *६७४ 4० 
७ » है में आमेटसे १ मील दूर एक ग्राम 
कस 7. ह। में महात्मा कुल के श्रीमान 
। डप  ए ४7०7 £ महात्मा अगर चन्द्र जी के यहां 
श्ज है के कक - 5. हुआ। आपने आयुर्वेद विशारद 
जि | । परीक्षा पास की हे ओर ३-४ वप 
५ से चिकित्सा कार्य कर सच 
.। साधारण का उपकार कर रहें है। 


प्रयोग नं०१ अर्श रोग पर- ्ि 
नीम के फल्न की गिरी. २ तोला रसोत २ तोला 
कुड़ा की छाल २ तोला गोपी चन्दन २ तोला 


बकायन के फल्न की गिरी ४ तोज्ना 


विधि--सबको खरल कर चूर्ण बना कर रक्खें। २-३ माशे द्ह्दी के 
अड्ञतान स श्रात। सायं सेवन करापे | मस्सा बादर निकला हुआ 


एक सो अड्ता<ीस 


'ऋ, रलीशिकोरी एस 


हो तव सोसज ( संखिया ) पानी सें बिस मस्से पर बिन्दु सात्र 
लगादे। इसके प्रयोग से मेस्ता फूल कर गिर जायगा। ब्रण को 
भरने के किये गुदा पर गुड़ का हलवा वना कर वांधें | प्रेयोग के 
- समय रोगी को बूत मिश्रित दूध प्रचुर मात्रा में देते रहना चा हिये। 


प्रयोग नं० २ उप्ण वात भज्जन- 


वंग भस्म? तोला शिलाजीत शुद्ध १ तोल्ा 
इलायची छो० ? तोल्ञा ' ससश्री 3तोला 


विवि--सवको कपइ छन कर छः छः माशे जल् के साथ फकारनं | 
१ महीने में सुजाक नई पुरानी उपद्रव सहित नष्ट हो जायगी । 





बज 


0] 


वेद्रभूषणु श्री० पं० मदनलजाल जो त्रिपाे 
जनकपुरा--मन्दसोर ( मालवा ) 


>> है) ५२०० 
५ न 


ली 


छह ६7२ 5 आआ। मर कर्क, 045०7 २0% क/ऑरआत देंत शक 3448 08 #6%$7 
क्र है. 


क्रपा $ 
स्ट | कल का  / ही छा <ु 
| जज 2 का + > जय! की 
डर  + हा के वि हे 4 पा 5 ४ कक थी 
4 के ;! २३ ये व तप पं 
१-० । 5 शओ दो 
री हर ॥ ० का फ कि “+ 
है , मु ५७७ ५१ ही] /अ है, हे प्र ९: 5 ग ल्‍न्‍+ 
५ कक हे पे ३ बह शर्ु ि 
है कुक 





बा 
भरा [हक 





आपकी आयु ३७ वर्ष की दे 
आप त्राह्मण कुल में श्रीमान 
पं० हजारीलाल जी बेच के 
सपुन्न हैं। आपने पिता जी से 
ही आयुर्वेद पढ़ा दै। वंश 


|] 


भूषण की उपाधि मिली है । 


रो 
एक सा उनशझ्ास 


अ्षयोग न॑० १ रक्त प्रदर पर ठस्ड 


» संख जराय.._ ३ तोला गुह्तानी मिट्टी ३ तोला 
सफेद्र कत्था... ३ तोला मिश्री *०त्ताला 


उपयोग विवि--सब को कृट छान कर रखले। श॥ तोले दवा शझात्रि 
को ५ तोले पामी मे मिगो दें। सबर भांग की तरह परोल छान 
लें। पानी १० तोला रहना चाहिय (पांच तोला आर मिलाई ) 
रक्त प्रदर २-४ रोज में नष्ट छो जाता है । 


. प्रयोग नं० २ श्वेत प्रदर ताशक चूण 


सफेद चन्दन काया यी छात्न लांध 
कमल केशर जटामांसी स्तर 
नाग केशर नागर माधा भरवेर 
वेल कागूडा इन्द्र जी अतीस 
सूखे आमले रसीत आम की शुठली की गिरी 
सोचरस फसल भगद्टा की गिरी मजीठ 
इत्तायची अनार के बीज सोढठ 
जामुव की गुठली की गिरी कूठ मीठा. कत्या सफेद 
अश'क छाल गूलर के फल सूखे 


उपयोग विधि--सब समान भाग ले कूट ऊपड़ छन कर रखलें | 
६-६ साशे सुबह शाम शद्दद डाल उसके साथ फरामें। १५ दिन 
में द्वी श्वेत प्रदर नए्ट होजाता है | 
हम मन कलम बनी लिलली न मनन टिक मल लिियी 
» सन्नजराहत--को सेलखड़ी भी कद्दते हैं। इसकी भस्म रस- 
तन्त्रसार व छिद्ध प्रयोग पुस्तक के अनुसार बना कर डालनी चाहिये 
अबवा उस साफ कर गुलाब जल में सदन कर डालनी चाहिये । 





“संम्पादक । 


एक सो पत्नास 


रे >. श्री था जं यु ५ जे हि 
वेद्यरज श्रो० रघुवीर शरण जी आयुवदाव[य 
श्री सिहानिया आ० ओपवालयच 
खुरजा जि० बुलन्दशहर | 


ही कक 


# का 
27 5 आधी अर 
थक 


अ्ापका जन्म स० १६६१ 
वि० को बवेश्य छुल भूषण 
श्रीमान्‌ लाला भूरामल जी के 
यहां हुआ आपने व्याकर स्‌ 
शासत्र का अध्ययन कर छेग्य 
रत्न परीक्षा पाख की उसके 
बाद बेच सम्मेलन की आयु- 
बेंदाचाय परीक्षा उत्तीणं कर 
चिकित्सा, काय किया। 
धर्माथ ओपधालय के प्रधान 
वोद्य रदे हैं. । 





प्रयोग न॑० १-बायु रोग नाशक 


कड़वी तुम्बी का गूदा १ तोला हरड़ का वक्कल ४ तोला 
मुसब्बर २॥ तोला सुरक्षान शीरी श। तोला 
केशर ६ री 


विधि--सबको कूट कपड़ छन कर ग्वार पाठे के रस में घोट चने 
बरावर गोली चना सुखा रखलें। 

गुण--प्रातः साथ॑ ४-४ गोली <८ंण दुग्ध अथवा उप्णोदक से निन- 
लने से वायु रोग शान्ति होते हें. । 

प्रयोग नं० २-गर्भ्ाव रोधक- 
गली सुपारी ६ साशे सफेद कत्या ७ मारो 


एक सो इक्‍्यावन 


जाग धरगात्ता गोंद बवल चानया) ४६ मे 
इपयोग विधि--सिर कल सा क्‍ 

तल १९ नांकित काथ मे एक वाजिम्त सफेद बारीक कपड़ा 

(३०३३३ के सेब के आपधिया कुट कपड़ छन कर ३ 

सह आह रकी लगा कर बत्ता बना यानि में. प्रवेश 

[ इससे रक्त वबद्दना बन्द होजाता 8 । गम रुक 


४४, 
दल 


त्‌ द् हि हि. ॥ जे । 
१ 
हि. 4 


सफेद फिटकरी के 
गि का-फूला १ तोला माजूफलत ते 
--आध सेर टावे न 
पानी में आटावे ओर पाव भर रहने पर 
छान कर 


कपड़ा स्गाशत्र | 


आन. रमजान 


है. 


करन नमन आननकिननन ओला 





कक न 2 पज 


र्जवेद्य श्री ० बेद्य रामरतन जी निगम 


जसवन्त नगर---धद्टावा 
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एक सो वावन 


प्रयोग नं* औबालकों की पेविश पर- 
द्वींग अफीस, केशर जायफर्ल छुद्दारा 
विधि--छुट्दारे छोड़ शेष सच श्रीषधियों को एक एक माशे लेकर पीस 
कर छुद्दारे की गुठली निकाल उसके भीतर भर कर धागे से बांघ 
कर गुथे हुये आटे में लपेट कर वादी सी बना भूमल में दाबदे 
जब आटा सुख हो जाय तब निकाज़् आटा और थागा अलग कर 
सिल पर पीस बाजरे बराबर गोली बनाले | 


खेवन विधि--एक एक गोली सोंफ के अक या माता के दूध के साथ 
देने से बालकों के दस्त, पेचिश नष्ट दो जाती हैं । 


प्रयोग न॑ं० २ स॒ुजाक नाशंक- 


बंश लोचन १ तोला शीतल चीनी १ तोला 
रेमत चीनी १तोला जीरा सफेद ह तठोला 
बिजय सार १ तोला कलमी शोरा १ तीला 
छोटी इलायची के बीज १ तोला शहद ७ तोला 


विधि--सबंको कपड़ छन कर शद्दद मिला रखलें छः छः माशे सुयद्द 
शाम जल के साथ लें । पथ्य में दूध, भात मीठा करलें। तेल 
मिच खटाई नहीं लें । सुजाक के लिये उत्तम | श्रधिक्र मबाद झआादे 
तव गूलाब जल और जल मिला पिचकारी दें | + 


4३०टय-प॥४०५- अानसाइ (#7. ० ०: ४--3ाआ 23-43 )-०3/2-44 ") कक कीक#० ५. वि) ९ एम. +> सा >-$ी रा 2३-+९५-९ ५३५०७... आ-सी०-- १४मप& सी पालन ९५००९) -/%+-:स्‍ पी की इ-हीट जरा 34२ ३-4॥७-अन्‍स००५३/१७५यहाकग.+०8)+ पद सममा ७? रप क कफ पक रत ९००" आाक१क ५48 चुथकम..ल्‍ककण, व ५ 'उच पनीर हि । 4७१२० य७/.. हर 0५००३+- र*फक".-गमापवीत शिप्कननन- “पक्के ०० धो, 


+ अधिक मवाद आने पर--सगुज्ञाव जल में जल मिला पिष्ब- 
कारी देने के स्थान में-शुद्ध रसोत, फिटकरी, कत्था, सोरा कदमी 
मेंहदी के पत्ता १-१ तोला ले, एक सेर पानी में ओटाबे, जब तीन 
पाव पानी रहे तब छान कर ओर नितार कर पिचकारी लगाने से 


अधिक लाभ द्ोता है | 
>-्सपादक ) 


एक सो तिरेपन 


वेद्रराज पं० संमवरणलांल जी दीजलित बी० 0० 


लोहार मण्डी, वग्हान पर सी० पी 


फिकर्रमयोबटना८फप्नता,. अलिएमेपगका.... हट ं न्‍अकमी-नपक- कप पनजक- व, फिकार+्ाउट कसर 


88 #०: “वा: ररांक ४४७४ ५८४४४४:७ एड ५208 ४ अंखीं है 4 एम +०४४४४०४ढ ; 


८ (पक श पे के + 
+क न हि ल्‍्् डक । हि $ 8] 
2 “कफ ५ ई ॥ है हे लय /अ] पी रह | 
ह्प हे हा की ॥ क मर छः और, अलसी हक | 
क्र हट कक की फ है, 
7७ व दी अत २ की, पे 
रत (ऋ ् 5 लड पें री 4 श५ स्् 4७ 
की आय हा पट था के 2 के 2८4 5 ] 
“(क्र बी की है 
5 जी ३५० के 


हि न आपकी आयु ४० चवष की 
ह । 


रे ॥ अत हे 
है ४ भई हा हे 4 5 ख्् श्री कर हि कप 
' + ४०४. दे। आप श्रीमान प० विहारो- 
2 मा लि 
पा 5 हक 


हक ; श्र के # वॉट 9 त्र 
2 9 2 9.4 लान जी दीक्षित बंद के सुपत 





१: बे ्ड् ८ फ् त्य्र कप है का 
। नई ही  फिज)५ दे। आपके यहा परम्यशावत स 
हे था रू कि जो हे हू है 6० ८ रे * ० 
जज टी ढु च्चृ ब्क | कृ ० क 
की ४८ “६ चाकत्सा काय द्ोन स शआयुचद 
| ९ ० हक श्र हें द्र्रः ५ 3 हे ( ! 00 कर 
ल्‍् ््ट *५र्ट १ >प करा च्‌्‌ः 
"५ हि. 7.4 की शिक्षा घर पर दी प्राप्त को। 
« ##«-] हि हे पु हह्क् ५ 2 हे द 4 
पे पी 
कक है) धप 3 थ्रल्डूद" शा 
धर ध्ध्ईई कं 6 हक, हा पर 7 
रन 5 कै... ै + 
फ अ ४ ई 6. ही तू कक मे 2 ;$ 
को (०३ फह'क पट «५, प्र ( व नर + ४ 5 8 ँ 
के ४. * १ 9 गु* "६. गा । कट 5 । # 
है, $ यु ह के ् हल हे ४. रा टः पु 
नई 28, 0 0७०४ ५6 265 हे 


प्रयोग न॑ं० १ आम ,बात रोग पर- 
ताज्न भस्म ( तवकी हरताल भम्म, ) एक एक रत्ती, अण्डी 
( एरण्ड ) के पत्तों ' का रस १ तोला गो घत १ तोला तीनों 
को मिलाकर पीना चाहिये । प्रातः और साथ॑ काल दो समय । 
सुण--इसके संबन से आस बात रोग पर जिसमें घुटने बगेरह 
से दंक एवं शोथ हो अवश्य ही १४-१४ दिल में नष्ट हो जाता 
| परथ्य में दूध रोटी या थी रोटदीही खानी चाहिये। 3८ 


75555 5::5-.333333 5 +* न न ककअनननन 9 कुतेनीनयनकाननक+१5 न ननमनन+जननन«33>>क-33७3..०.3................... 


»< तवकी हरताल भस्म बे० बांकेलाल जी गुप्त बिजयगढ़ छारा 


मंगाकर हम व्यवहार करते र | अतः भस्म की विधि हसारी 
परोक्षित न होने से नहीं लिखी। 


02 





--लेखक 


प्रयोग नं० २ प्लोहा पर 
खजूर के बज्ञ, से तक्र के समान जल टपकता दे उसे ताड़ी 
या नीरा भी कहते हैं उसको १०-१४ तोला लेकर आधा माशा 


फिटकरी का फ़ला मिला कर सुबह शास पिलाबें | १०-१२ दिन 
तक कोई लाभ नही माल्म दोगा उसके बाद स्लीहा ( तिल्ली ) कम 
होती मालूम होगी। २-४ महीने देने से बढ़ी हुई- दिल्ली घट 
जायगी। ओर पाचन शक्ति बढ़े जायगा । 


आयवेद मनोषी श्री० पं ० लक्ष्मीनारायण जो 


साहित्य भूषण, गढ़ा कोटा जिल्ला सागर सी - पी० , 


“--०--९०- 


आपका जन्म सम्वत्त १६६१ 
में त्राह्मण कुल के श्रीमान पं० 
पेयालाल जी दुवे के यहां 
हुआ [ आपने हिन्दी साहित्य 
में अच्छी योग्यता प्राप्त कर 
आयुर्वेदाब्ययन किया और 
अयोध्या के संस्कृत विद्या 
मन्दिर ने आपको बेय घुरीण 
ओर आयुवेद सनीपी की 
उपाधि प्रदान की दे। 


आप पुराने लेस्यक है । 








पर १० तोला प्रति दिल दस से 


« यह नशा लाने वाली 
नशा का अभ्यास नहां। पड़ता फिर भी एक एक तोला फम करफः 


ही छुटानी चाहिये । “संम्पादक 


एक सो पंप 


प्रयोग नं० १ रक्ताश इर चूणु- 
शुद्ध जिसीकंद ३२ भाग बीते की छाल १६ भाग 
सोंठ ४ भाग काली मिच २ भाग 
विधि--जमीक॑द छो अण्डी के पत्तों में पेट कर अग्नि में (भुभल)में 
भरता की तरह भूनले और छोटे छोटे टुकड़ा कर पीसले साथ ही 
अन्य ओऔपदभियां भी पीस कर मिक्ताकर छाया में सुखा पुनः पीस 
छान कर रखले । 
व्यपद्ार विधि--२ साशे झे प्रारध्स कर ६ साशे तक बढ़ायें और दिन 
में ३ बार जल के साथ फंकावें | इससे एक सप्ताद में क्षाभ भीर 
१ बष के भीत्तर अश रोग नष्ट हो जाता है । 
अयोग ने २ अश हर लेप- 
हीरा कसीस संधा निमक 
द्न्ती झनमेर की जड़ चधीते की छाल 
विजि-भ्रमान भागलें कूद कर चूर्ण करल। पश्चात इसी चूण को आक 
के दूध'की ७ भावना दें ओर छाया में सुखालें | पश्चात इसे तिल 
'' के तैल में पकाने और पकने पर घोट कर लेपवत्‌ कर शीशी में 
रखलें | 
व्यवद्टार विधि--इसको मस्सों पर क्षगावे शौच क्रिया के बाद दोनों 


हल बप ५ ७२ 
समय। वर भोपरेशन के मरसे गिर जाते हैं। बादी पदार्थ 
से परहेज रक्खें 3८ 


» -इसके' क्षगणाने'भोर उपरोक्त जमीकंद बाले प्रयोग को सेबन 
कराने से लाभ तो अबश्य होता पर देर से 


“सस्पादक 


ए्क्‌ सो लुप्प्न 


श्रीमान बेच रतनलाल जी गुप्त रब शाघ्ती 


गुप्ता आयुर्वेदिक फार्मेसी साँकुरा, पो० दाढों (अलीगढ़ ) 


| 
५ 
। 


आपका जन्स सं० १६६७ वि७ 
वेश्य कुल के श्रीमान्‌ बेच मिश्री- 
लाल जी के यहां हुआ । आपने 
विद्यापीठ आगरा की बेच भूपण 
ओर वेद्य शा्लीपरीक्षा उत्तीर्ण 


क्री है- | 





प्रयोग नं० १ विशूचिका हर बटी-- 
लाल मिच का छिलका हींग घी में भुनी २-४ तात्ा 
भीमसेनी कपूर ३ साशे “ - अ्रफीस शु८ ३ माशे 
व्यवहार बिशि--सवको प्याज के अक में ३ घन्टे घोट कर छाया 
, सुखावें । इसी प्रक्रार दसर दिन अक पोदीसा में श्र. ४ घन 
तुलसी पत्र के अक में, ३ घन्टे अरद्रर के पत्तों के रस में 
श्रोर १-१ रत्ती की गोली बना सुखा रखले। ४-श मिचट के बाद 
१-१ गोली द । 
अनुपान--सूखा पोदीना , इलायची ,खस  झसा-दा। ताला 
“को $०॥ सेर पानी मे ओटाव जब ९॥८ पाव वचे तव छान कर 
बोतल मं रखले २ 


पी 





» ४-४ मिनट के स्थान में १४-६४ सिमट मे चेन साना 


से झ्रविक नहीं 4 । अनुतान का कायघ एक बार से एक छटांक ले दस्त 
घमन बन्द होने पर नहां दे । “ासिगयादि 6 


हू 


एबं, सो सत्तावन 


>अ्योग नं० २-नेत्र रोग हर वर्त्ी-- 


संख भस्म सनशित्र शु० झुर्गी के अण्डे का छिलका 
बहेड़े की मींग हरड़ का छिलका. पीपल छोटी 
काली सिच बच कूठ 
कजा की सींग समुद्र फेन संधा नमक 
चूड़ी हरी ( हरे कांच के टुकड़ा 


व्यवहार विधि--सबको कृट कपड़ छन कर बकरी के दव में मर्कन 
कर जब खूब्र बारीक होजाय तव बत्ती चना सखा रखलें। पानी 
यह वत्ती थोड़ी सी घिस कर नेत्रों मे क्गाने से जाला, फूल्ना, 
मांस बृद्धि, कांच विन्द नेत्र पटल के रोग में ल्ञासदायक है| साथा- 
रण फूली ओर धुन्ध इससे अवश्य नष्ट होजाती है | 


अल जन. नमक" 


श्रोमान्‌ पं० रामचरणु लाल जी बाजपेयी वै० 


श्री विष्णु आयुवेदिक फार्सेसी, औरेया-इटावा 





आपका जन्म सं० १६४४ बि० 
में कोंटरा निवासी श्रीमान पें० 
मन्‍्नूज्ञाल जी बाजपेयी बैद्य के 
यहां हुआ था | आपके यहां पर- 
स्‍्परागत चिकित्सा काय द्वोता रहा 
है। आपने अपने पिता नी से ही 
आयुच्द पदढा और अनुभव प्राप्त 
किया है | 





एक सी अट्टाचन 


प्रयोग न॑० १- उकोता € छाजन ) रोग नाशक- 


चोक वाकुची मेनशिल 
हरताल गुवरहा आवों हल्दी ' गंघक 
काली सिच. सुहागा 


उपयोग विधि--सबको कूट कपड़ छन कर रखलें | पानी में पीस 

उकोता ( छाजन ) दाद, खाज, पर लगाने से अवश्य लाभ होता 

है। यदि इसके साथ मंजिष्टादि अक दो-दो तोला प्रात: 

सायं पिलाव या खदरारिष्र पिल्ाव॑ तो गलित कुछ तक में लाभ 

देता है | उपदंश से उत्पन्त रक्त विकार भी इस से ही नष्ट हो 
 ज्ञात्ता है | 


कप + (0 ७ ल 
अयाग न० २-अश नाशक त ल-- 


हीरा कसीस कलिहारी कृठ कड़वा 
सोंठ पीपर छोटी मन्शिल 
कनमेर वायविड़ग चित्रक छाल 
बांसा द्न्ती कड़बी तोरई 
चौक हरिताल प्रत्येक १-१ तोला 


विधि--ओषधियों का चूर्ण कर ६४ तोला तेल्न ओर थूहर का दूध ८ 
तोला, आक का दूध ८ तोला, गी मूृत्र १४ तोला डाल कर 
सन्दाग्नि पर तेल सिद्ध कर रखझू | 

उपयोग--इसको शौच के बाद मस्प्ों पर लगाने से बवासीर को लाभ 
होता है । बराबर लगाते रहने से मस्से भी गिर जाते है । » 





+ अर्श रोग मद्दा कठिन रोग दे इस अपधि को लगाते रहें 
ओर शंकर लोह चार चार रत्ती मधु के साथ प्रातः साथ आर 
दोपहर तथा रात्रि को बहशाल गुड़ त्तीन तीन माशे जल के साथ 
सेवन कराब तब विशेष लाभ होता दे। २-३१ महीने लगातार 
सबन करावे | --सम्पादक 


छ्ै छ्च्‌ स्रो उनस् 5 


विशारद श्री पं० गवसेबक जो शर्मा 
श्री० कवफः ओआयुरु्वेदीय ओपधानय 
कसोला पोस्ट सनन्‍दलपुर ( कानपुर ) 
आपका जन्म सं० ८६८० वि्म 
ब्राह्मग कुल के श्रीगास पँछ गाम- 
ब्यात्ु जी अबम्बी के यरां हथा । 





आपने ब्याक्रश! मसध्यमा ओर, 


* कमा री कफ बंप 
खय जा का हाइस्कून पालक घत्य 


क 
हम 
हे 
च्च 
; 
हि | आई आज] २.२००७+०.. उ>मरण नर हा सेंट +त+ं+ ७ ८मभज 7... ऑफ झंथों. >>कजणकीपक 3 ।5 पक पका. +०९+,६+-३ कै; 


सम्मेलन की बेच विधा रद परीक्षा 
३ उत्तोग को है | आपने राप्य 
पदक आर प्रश॑सापत्र भी तप्राप्र 


है न हु 
!, अयोग नं० १ मलेरिया नाशक द्वाव- 
नोसादर ८ माशे कलमी सोरा ४ साशे 
सिरका १? तोला पान्ती १+ तोला 


विधि--एक बोतल से नोसादर सोरा प्रथक ५ पीस छान कर 
डाल दूं उसके बाद सिरका डाल हिला दे 
काक बन्द कर रख ले। 


नि 


आर पाली डाल 


लंबन विधि-ज्वर के वेग से १ बन्टे पूतई- सब आषधि को 
न प २ कल # कु ई। कि का 

रोगी को पिल्ादे | इसके एक बार के पिलाने से द्वी मलेरिया 

नहीं आता यदि आ भी जाय तो बड़ा तेज ज्वर आता है, 


४०४ ,डिगरी त्तक हो जाता है पर चिन्ता न करे ओर 
दुसर दिल ज्वर के वेग से पू् 


आर इस ही प्रकार दे तो ज्वर 
सब्व के लिये उष्ट हो जाता है। 





१0, ०4 र 2 “के 
रे £ तेज ज्य आने पर स़गी याद आंधक घवड़ावे तब शिर 
गुल रोगन की और हाथ पैर के तलुओं पर बकरी के दघ की 


आकिरा कराद तब ज्वर कस हो जाता है वेचेनी शान्ति हो 
जाती 6.। “+-सम्पादक 


एक सो साठ 


योग नं० २ नपु सब्य हर चण- 
मोरबरु, रातमूज्ञी, वानरो, अतिवला, दला सव को समान भागा 
कूट कपड़ छन कर चूथष् वनालें। 
उपयोग विधि--भोजन के वाद रात्रि को दूध के साथ सबसे करने 
से नपुःसकता नष्ट द्वो पुरुपत्व की प्राप्त हो । 


हमार मकान. आममपामनामाममम्य 


बै० विशारद श्रीपं० लक्ष्मणकुमार जी त्रिवेदी दंद 
श्री अरुणोदय फार्मेसी, अरुणोद्य भवन 
माधव नगर उल्लन सा० आइ 


आपकी आयु लगभग २५ व 
की हे !' आदि गोंड न्राह्मण 
कुलभूपण. श्रीमानू ब्द्य 
गोबधनाचाय जी श्रिवेदी के 
सपुत्र हैं । आपने लाहोर विद्या- 
पीठ बी मिपक्‌ और हिन्दी 
साहित्य सम्मेलन की वेश 
विशारग्द. परीक्षा पास 


2५ 
क्र ६ । 








« चूणु की मात्रा ३ साशे आर हे साझा पिसी सिश्टी मिला कान 
सोने समय दम्ध गरस किया हुआ ठटन्‍न्डा कर मिश्री मिला कर 
उसके साथ १०१ दिन फॉंकने ओर अमचव्य स रहने पर लाभ 
होता है जिनको बीय की कमी से नपु सकता ह। उनका श्रधिक 
लाभ करता दे | अिनडशी अशर्नि निमन्रज्ञ ६ उनको देलिप्रदे 
हता हें। >+सम्पादक 


१५ 


एक सी इकसद 


प्रयोग म॑० ? बाल रोग नाशक्न वटी-- 


जायफल जाविन्ीी दालचीनी 
लॉग भीकामाती इलायची 
अजमोद सफेदमसिच टुधवच 
कृटका चिरायता पीपरामृत्न 
बंशलोचन अतीस लोहवान केशर 


विधि--सत्रको रामान साग लेकर कपड़ छन कर मगोमूत्र में गोली 
मृज्ञ बरावर वना कर रुखा ले। बाक़कों के खब रोगों में - 
साता के दूध या गरम जल के साथ दे । 


९. 9७% ४ 


54४ 


वद्यविशा०श्री पं०राधेभोहन जी मिश्र डो०डी०एच० 


गुडड़ी स्ट्रीट-चहराइच ( अवध ) 
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+० कड हि कल) कर ह ड, के ह 
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६३ 
डर 
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है 
रे रू हि 4 जड हित रा ८ 4 १ है गा 
हा [.. 


। आपका जन्म 
। 
थ्र कुलभूपरा पर 
। ब्राह्मण कुलभू 
। श्री० पं० हरिहर 
| दत्त जी मिश्र के 
| यहां हुआ । 
। 
] 
| 


७ ०, 9. » 
रह 


आपकी आयु 
लगभग ३० वर्ष 
की होगी | आप" 
| ने मिपग/विशा- 
रद बंचद्य सम्मे- 
- | लन की और 
मथुरा से आप 
| को डाक्टर 
। की. उपाधि 

! सिली है। 





एक सी बासदठ 


प्रयोग न॑० १ खाज छाजन प्‌र- 
अशुद्ध पारद, १ तोला गंधक नोनिया, ? तोला 
आंब्रा हल्दी ? तोला घोड़+ १ तोला। अजवाइन# ४९ तो० 
सिंगरफ १ तोला तूतिया ३ मसाशे' गाय का श्री १० तो० 

ै भांगरे का रस १० तोले 

विधि-प्रथम पारद गंधक दी कछली करे पश्चात शेप ओंपणियां कूट 
कपड़ छन करतले। कजली आर चृण घृत मे सिल्ना छोड़े आर 
थोड़ा २ भांगरे का रस मिल्ाता जाय तथा घोटते जांय मरहम- 
बत होने पर रखलें | 

उपयोग--कारबोलिक साबुन» से ख्लान करे, इस मरहस को लगाते रहें 
तब ३ दिन में ही खाज चली जाती है। 


प्रयोग नं० २ वात भंजन तल- 


सोंठ देशी २० तोला संखिया १ तोला 
सोंठ नेतरा २० तोला अफीस १ तोला 
सेंघा निमक २० तोला कपूर १० तोला 
_ तेल्कडुआ ४० तोला मिट्टी का तेल्ल ४० तीला 


विधि--दोनों सोंठ तथा सेंचा निमक को जबंकुट कर के कडुआ तेल 
मे मन्दर २ आंच से पकाें जब सोंठ का वर्ण लाल हो जाय तब 
नीचे उत्तार कर अफीम संखिया उस गरम तल में ही डालदे 
( धआं से बचा रह ) जब ठण्डा हो जाय तब उसमें कपूर शोर 
भरी का तेल डाल कर घोटे तत्पश्चात उसे छान कर शीशी में 
रची | 
उपयोग जबिधि-- इसकी सालिश करने से वात विकार अवश्य शान्त हो 
जाता दे । शिर एवं कोमल अड्डों पर इसकी मालिश वहीं करना 
चाहिये। यदि इस तेल के प्रयोग के साथ निम्न मोदक भी सेवन 
करे तब अति ज्ञाभ होता है | 





, + घुड़बचच » अजवायन खुरासानी 
« कारवोलिक साइन के स्थान पर सीम की पत्ती गरस पानों मे 
झाटाय तथा छाम कर उससे भी सान कर सकते हू | 


एक सी सिशर्सट 


हक अं 


हैँ 


विधि सोदझ-सोंठ. २०तंले. वर्नियाँ. २० तोले, 
गुड़ ६० तोले... तेल चडुआ. २० तोले ले। 


प्रथम सोंठ घनियां को कट छान कड्ू तेल में भून जब लाल हो 
जाय तब गुड़ की चासनी बता लड़ (सोदक ) वनालें प्रात: 
ओर साय पक एक छुटांक स्वन करावे | 
$-+्ददीश--की “नाजजज+ 7: नय। 
कवि० श्री योगेल्द्रमह जी कश्यप वी०ए० आ 
दांद० की पॉगच्द्ासह जा करपप्‌ धृ(०४० आा[० 


योगेन्द्र आयुर्वेदिक फार्ससी ऊना, होशियारपुर 


आपकी आयु २४ बप के गल 
भग है। आप अरोरा खानदान 
के श्रीसानू स० दरदत्तसिद्द जी 
के सुपृत्न॒ है। आपने पंजाब 
विश्वविद्यालय की बी० ए० ओर 
सनातन धम प्रेमी गिरि आयखुर्वे- 


यश 
री. ६0 का के 

री पक 
फू ० 2 के 0० हा हे श्र 


5: कर । 


ज्ऊ 


£/ >> ज्थ 72५ ्े 
अर 4 23 है हें हर 2222 

है 2 0 अप 

किन १ ५ ! कम अर कक हैः है 7 का है दा! ४ 

+ रा 04%... हे *. कप शक 5 हि 

2 9. +. 3 + है कई ५. ई॒ के 


सच 


दिक कालेज - लाहोर से कविराज 
-आओर आयुर्वेदाचाय पशीक्षा पास की 
है । आप एक नवयुवक उत्सादी 


ध् 


न्‍्र 
बद्य हु | 





प्रयोग नं० १ सर्थ वर्त नाशक चूर्ण- 
काली मिच.... जो ( यव॒) 
प्रयोग विधि--दोनों ओपधि ससान भाग लेकर तवे पर भूनलें जब 
काली राखबतू हो जाय तब पीस कर शीशी से भर कर 


रखले | एक-एक साशे की तीन मात्रा ताजे जल के साथ दर्द 
३ का कप ७) छह हर 
होने से ४ धन्‍्टे पूब से देना आरम्भ करदें तो कैसा ही सूर्य 


कि बने पे आल, हु 
वक्‍त और आधा सीसी का दद हो अवश्य नष्ट हो 
ज्ञाता है | 


एक सो चॉसठ 


प्रयोग नं० २ ग्रवाहिका हर चूणे-- 


स्रॉंफ ? तोला जंग हरड १ तोला 
फक्क ईसबव गोल ० तोता खांड ४ तोल्ना 


प्रयोग विःध--प्लोंफ को और जंग हरड को तथे पर छः छ: माशे 
थी डान फर प्रथक प्रथकू अधुनी कर हां और उतार कर 
खूब ब'रीफ पीस कर फकी ईसव मोल और खांड मिला कर 
रखलो इहिन में ३ बार चारचार माशे अऊे सॉफ के साथ 
दो कितना ही रक्त आता हो एठन होती हो ३ मात्रा में ही 
लाभ हो जाता दे । 


हक ४ 6० से जी जे जम छः (5 
वेद श्री हरिप्रास्तनाद जी जोशो भट्ट आयुर्वेदाचाय 
प्रसाई मडीकल हाल रायपुरा 
' जूना तोपखाना चबड़ोंदा 





>- । 
3 ज८0ऊ 


आपकी अयु ४१ वर्ष की दे। आप 
वाज खेड़ा वाल ब्राह्माण कुल के शी 
पं० चुन्नीलाल जी भट्ट के सुपुत्र 

आयुच्े दि: एन्ड यूनानी तिब्बो कालेज 
देहती से आचार्य घनन्‍्वन्तरि ओर 
विश्वनाथ आयुर्वेद सदा विद्यालय कल- 
चबक्ता स प्राशाचा4थ एसन्णज एस 
परात्षए पाल का हें | आग बात 
रोग के चिशरोपल हेँ आप अनक लेगों 
+ लेखक हे भीर उन लेखों पर राष्य 





बाज. 


पदक और प्रमाण पत्र मिल्ले है! तक्त कला ओर आऋरोस्व डायरी 
के भी लेखक है। आप आयुर्वेद वी परीक्षाओं के परद्न्क 'प्रार 
धमाथ त्पों परधालिया की चिामित्न 4 भी रह चुके रू | शआध्ययरनय 
कय सी आप कर चुके है । आप विद्वात शर अच्छे वचिन्‍ल्स्मिक ई । 


एक सी पंसंट 


प्रयोग न ० १ कुत्ता खांसी- 
कच्ची फिटकरी का चूर्ण १० तोला » सोम कल्प चूण ५ तोला 
दोनों को अच्छी तरह मिला घोट कर रखलें | अथवा टेवलेट बना 
ले। । कुत्ता खांसी की उप्र अवस्था सें ८-१० दिन व्यत्तीत होने पर 
देने से निश्चय पूषेंक £-१० दिन में आराम दो जाता दै | प-८ 
सप्ताह तक आराम नहीं होता ऐसी भावना ( सिद्धान्त ) भाटी 
पड़ती है। हजारों रोगियों पर परीक्षित दे । 
मात्रा--१ से २ वर्ष के बालक को 2२ रतती। शसे ६ वर्ष तक को 
शसे ५ रप्तो तक | बड़े बालकों को ७ से १० रत्ती तक, 
दिन भर में तीन बार दवे। अनुपान गरस (उप्ण ) जल 
अथवा शहत में सिल्ञाकर चटाबे | छोटे २ बालकों ( बच्चों ) को 
जब कुत्ता खांसी का दौरा होता है उसे देख हृदय रो उठता दे 
उसका द*ख देखा नहीं जाता उस समय उसऊको ८-१० दिन 
सम्पूण आराम हो जाता है । परीक्षा प्राधनीय दे । 


प्रयोग न॑ं० २ उदर रोग पर स्नुही प्रयोग- 

स्‍तुद्दी दंड ( थूअर का द्‌ण्डा ) एक विह्ञरत ( १५ अ'गुल ) प्रेमाण 
लेकर चाकू से ऊपर का छिलका ओर कांदे द्वील लें वाद में पानी 
में तर किया हुआ कपड़ा अच्छी तरह उस पर लपेट दें। बाद भें 
अगीठो में सुलगे हुये कोले को आग पर उसे भूने । थोड़ी-थोड़ी देर 
पत्नटते जाना चाहिये ऐसा करने पर १०-१० सिनट में सब दण्ड 
स्वन्त ( उसीज जायगा ) हो जायगा उसे मरोड़ कर निचोड़ लें पानी 
जेसा स्वच्छ स्वरस निकलेगा । दूध का उधमें कुछ भी अश नहीं 
दीखेगा। कपड़े में छान ५ से १० तोला तह यह सरवरप्त बलावल देख 
कर श्रात; एक बार ही पिलाबें। १४ या २१ दिन तक्‌ प्रयोग करें 





' ञ ब्र 
< खोस कल्प अर्थात्‌ एफ्रेडाबलोरिस को कूट कपड़ा छान 


५ 
ले यही चूण डालें। -““लेख#ऋ 


एक सो छयासठ 


गुण -इस प्रयोग से २-३ सप्ताह भ॑ कफोदर, जलोदर, कठिनोदर 
यक्ृतोदर, क्रीहोदर अच्छा दो जाता दे। स्तुही क्षार की तरह 
विरेचन होगा ऐसी वात को निशंक भलजाय | इस स्वरस के 
पीने से पत्तल्ले पानी जेसे जुलाव नहीं होते परन्तु संचित कठिन 
काले मल के २-३ दस्त होते रहते हैं। शायद ही कभी किसी 
को पतला जुलाव होता है विना शंका के निर्मय दोकर प्रयोग करें 
साथ में आरोग्य वबधनी रस ( रसरत्नसमुच्चय ) २ से ३ जन्‍हो 
तक प्रातः साय॑ दो वार देते रहें | पथ्य में केवल दूध या दूध 
भात देना चाहिये। कभी किसी रोगी को कब्जी की घपिकायत 
मांछ्म हो तव नाराचरस या अश्वकचुन्की से ४-७ दस्त करादे | 
छोटे २ वालकों को भी उनके आयु वल्ष के अनुसार मात्रा में 
देने से लाभ द्वोता है । # 


न>---रैैंन्‍--« 


नेत्र विकित्सक-श्री ०ड|०लक््मीन|रायणुसिह जो वे य 
महरीपुर तथ्या, दुःख खरा, पोस्ट बस्तो 

आपकी आयु ४६ वर्ष की ढहै। आप गौतम 
ज्षत्रीय-बंश भूपण श्रीसान्‌ ठा०- रामरतन 
सिंह जी के पुत्र हैं। आपने आगरे से ब्रेन 
परीक्त उत्तीण की है। आप सुश्नत के अनुसार 
'मोतिया बिन्दु का ओपरेशन करते है आर 
शिक्षा भी देते न्। 





प्रयोग नं० ? नाड़ी ब्रण ( नाझर ) नाशक मरहम-- 
देशी जंगाल  श्त खआांचा हल्दी | तोला 
वबहरांजा £ तोला 


मद किक लग कश कक अन्त लजज लत..5/3537|752720 “7 ६00७७७७४४७४७७७७७७७७७७७४७७७४४७७७४७७७७७ 


# जलोदर, वातोदर, कफोदर में विशेष अयोगी साबित 
हुआ है ! “+सम्पादक 


हि] 


एक सा सससठ 


4७... %. 


विधि--जंगाल, हल्दी, कूटकर, कपड़ छन कर लें ओर १ कटोरी मे वरोजा 
गीला गरम करे जब पिघ्रल जाय तव कपड़ छन चुूगो मिला 
उतार कर रखले। नासूर को साक कर मणपहम का फाया बना 
लगाई । प्रति दिन बदलते रहें इससे प्रथम संवाद पतला ह| 
अधिक निकलेगा चिन्ता नही कर फिर धीरे घीरे बन्द्र हो कर 
नासूर नष्ट हो जायगा | पथ्य से दख भात था दृध रोटी देनी 
चाहिये । 
पोग नं० २ सवज्वर नाशक - 
नवप्तादर सृगशा गभम्स संग्ध भस्म 
सृत्युजय रस अश्रक् भस्म नं० १ --ये सत्र १-?नोला 
विधि--सवझो सर्दन कर शीशी मे रखले | खुराक २॥ रत्ती तुतसी का 
रस, अदरक का रस, शदद, लोग ? यह सत्र रस दो दो मसाशे 
शहर भो २ मारो मे मिन्ञा कर चटानें। इससे निर्मोनियां, कफ 
वर में अति ल्ञाभ होता है बाकी सब ही ज्व-) से दे सकते है 


के 


ध् 





आखशवेद विशारद श्र पं० लबन ताज जो शर्मा वेश 
आयुवेद छुटोर श्री सावजनिक आपधालयसनोहर पुर , जयउर स्टेट ) 


हू के. 


आउकी आयु २७ वए की 
है आप श्री, पं० भक्तराम 
जो धम्म केसपुत्र है | आपने 
आयुवद महा संडज् की 
आयुवेद विशारद ओर 
आगरे विद्यापीठ छी आयु- 
त्रंद शास्त्री परीक्षा पास की 


कं 2 708 





2२०“, &/* हैलो 


हक के है “पिएं 
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प्प्य् 


विधि--क्राष्टोपधि को कूंट 
गुलाव जल में मर्द न कर  पिंष्टी करते 


प्रयोग ०१ प्रदर: रोग पर- 


राल खेत. ? तोल्ा 
मोचरस २तोला- 
नाग केशर २ तोला 
असगंघ ४२ तोला 
आम की गुठली १ तोल्ा 
खस २ तोला 
देवदार १ तोला 
चिकनी सुपारी १ तोला 
छिरेटी १ तोला 
इन्द्रजी. ६ माशे 
कायफल ९१ तोल्ा 
त्रिफला रे तोला 
सिश्री १० तोला 


कुक्कुडान्डत्वक भस्म २॥ तोला 


प्रवाल भस्म १॥ तोला 
ध्रकीक भस्प ? तोला 


८ंग भस्म १ तोला 
स्वर्ण दंग. ६ भाशे 


ढ 


मुलह_ठी २ तोला 
स्सौत १ तोला 
इलायची - २तोला 
गिल्ले अरमनी १ तोला 
अतीस ६ माशे 
जायफल ६ भाशे 

दारु दल्‍्दी १ तोला 
शीतल चीनी १ तोल्ला 
शतावर र२ तोला 
कुडा की छाल ६ माशे 
नागर मोंथा ६ माशे 
अमलतःस १ तोला 
अहिफेन ८ साशे 


बिद्र म पिष्टी 0 तोलां 


वियाण भस्म ( अंक 


गुजल्ञाव में घोट कर ) १ तोला 
श्वेतसुरमाकी पिष्टी ६ साशे, खूनखरावा 
जहर मोरा खताई & माशे 


(दुम्बुलअखवबेन)१ तो० 
लांह भस्म १ तोला 


संग जराहत पिष्ठी १ तोल्ा 


शीशा भस्म ३ माशे 


कपड़ छन करले | पिष्टी योग्य आंपधि 
। भस्म बाली ओपधि की 


उरूस भस्म के सबको मर्देन कर एक कर रखले। ओऔर- 


आमले हरे वसन्तु ऋतु के 
तोड़ कर सुखले। यद सूखे 
करते आर आमले के स्वेरस 
गूलर के ररस की ११ अशोक 
के काथ की ५ केला के स्वस्स की ४ निम्न 
क्री ५ बांसा स्व 
४ मुलेदठी के स्वरस 


काथ की ४ गंगेरत सवरस | 
की ५ लाल चन्दन के कायको 


बार ९० 
की ५१ मगिलोय के रवरस को १६ 
के छाल के स्वरस को ५ डवेत चन्दन 
स्बरत फी ५ गोखरू फे 
रस को ४ गुलाब स्वरस 
की २ भावना दे 


प्रथम सप्ताह में इच्ष से पके हुए 


तोले लेकर कूट कर चूण 


एक सी इसछक्ूर 


आर खुरफ होने प्र कपड़ छन कर उपश्ोक्त वत्ती हुई ओपकधि में 
मित्ना १ दिन सदन कर रखते । 
सेबन विधि--दो या ३ माशे की सात्रा से प्रात३ निम्न क्राथ' के साथ ' 
ओर साथ॑ काल धारोण्णु दूध के साथ देने से १ श्वेत रक्त प्रदर, 
वछ्ातव आदि रोग अवश्य नष्ट हो जाते 
काथ 
घनियां दारू हल्दी श्सोद 
नागर मोथा बांसा शुद्ध भल्लातक 
तिल गोखरू विल्ोइ 
विधि--सबको सनान सागलें जो कुट कर १ तोल्ला की सांत्रा ह्न। 
१ तोला ओऔष'ध को १४ ताला पानो सें आंटावे जब ३ तोले रहे 


तब छान कर उसमे १ तोता शहद सिज्ञा ओपांथ फसल ऊपर से 
प्रद्चा्ध । 


ध्ृ अ्क्ा 


| 


न्द 


आुर्ददविशारद श्री०प॑०शिवदत्त जी जिवेदी मिपक्‌ 


सावजनिक आओपधघालय वांखा, णेस्ट समोदा ( जयएर ) 
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है। 


एक दो स्तर 


प्रयोग न॑ं० १ जलछोदर नाशक वटी-- 
लोह भस्म १ तोलां मांडूर भस्म १ तोला 
बड़ी हरढ़ १तोल्ा सोॉंठ १तोतज्ञा तुम्वा ? नग 
विधि--सोंठ हरढ़ कूट कपड़ छन कर भस्में मिल्रा तुस्वा के अन्दर 
१ छेद मर उसमें भरदें और छेद को तुम्बा के टुकड़े से बन्द 
करदें ओर जब तुम्वा सूख जाय तब उसमें से ओपधि और 
गृद्या चीज सहित निकाल सबको ग्वार पाठे के रसा में घोटे 
ओर छोटी पीपल इन्द्र जो, वायविड्ंग, अजमायन, टींग शुनी 
. यह पांचो ऑपधि आधा आधा तोला लेकर कूट छान उससे 
 विल्लाइर दो-दो रक्तो की गोली बना सुखा रखलें | 
सेवन विधि--प्रतिदिन सुबह शाम एक-एक या दो-दो भोली खिला 
ऊपर से चार-चार तोले गौ सृत्र पिलाबें साथ ही जब तक 
यह ओऔपसधि चालू रहे पथ्य में दूध ओर भात खिलाओों पानी 
आर सीठा विल्लकुल बन्द करदे | यदि पानी बिना न चले तब 
थोड़ा ही पानी दें | तुम्बा पकने पर आवबे तव ही हरा लें। 
इससे जल्लोदर रोग नष्ट हो जाता दें। » 


प्रयोग न॑० २ झुर्दे के दर्द के लिये चृण- 


सोंठ ४ तोला - काला निसक ५ तोला 
हींग भुनी ४ तोला कवृतर की चीठ ५ तोला 


# हि ० थ मा 99 चह पर ध्गा 
विधि--सबको कूट छान कर रखलें। छ-अ माशे चुण सुबह घास 
फका ऊपर से पांच तोले जो के दल्षिया छो आधघ सेर पार्न 
सें ओटाते जब आप पाव रहे तव छान कर पिलायें । 


क्र 
० 
व 


पथ्य- दाल रोटी | गदर के दद को अति ल्ञाम प्रद दे । 
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आपकी श्यायु ४६ वष के 
लगभग दै। आप उदासीन 
सम्पदाय के प्रमुख रत्नों में से 
एक हे ।आपने काशी निवासी 
स्वर्गीय श्यामपुन्दराचाय से 
आयुर्वेद शिक्षा प्राप्त की ओर 
भारत धरम महासंडल से आयु- 
बंद शां्ली की उपाधि प्राप्त की 
डे आप योग्य चिकित्सक हैं। 


प्रयोग नं० १ बहु भ्ृत्र रोग पर बटी- 
, पंग अत्म तात्न-योगेन जारि तरेज्ञार माशे 
का जारित ४ माशे फोज्नार सत्म-४ मा 
त का सुक्षज्ञी का चूरं १ तो० अश्नक भस्म नं० १, ५ माशे 


गोखरू चूर्ण २ तोले 


साल कांगुनी १ तोला 


काले तिन्न 4 ताला 
विधि--सवबस्ो खरत कर' रशइूद के साथ १२० गोली बनाले और २ 
गोली प्रातः ६: गोली -सध्यान और १ गोली साथ काल जल के 
साथ द। राचिक्र । ते 
वी त्रिको सोते समय शिलाजीत नं० ९ माशे १ दूध के साथ 
ब् ने ऊर । बहुमूत्र, तालःसूखतना, प्यास -अधिक लगना आदि 
- उपद्रव सहित बहुमूत्र ( मधु भेह )नष्ट हो जाता है | 


णक्‌ सो वहत्तर 


$ ५२ 
प्रयोग नं० २ हाई वल्ड प्र शर ( रक्त चाप ) पर- £ 
आल-बुसख्तारा २० तोल्ना, मिश्री ३० तोलो' 
सोंफ ०॥ तोला' गुलाब के फूल -५॥ 'तोल्न 
सरनाडंडी-तथा काली पत्ती बगेरह श। तोला » ' 
विधि--आल वुखारा कल्ईदार बत न में १ सेर जेल में रात को 
भिगोदें सुबह मल छान कर मिश्री डाल- किमास ( चांसनी ) कर 
उसमें शेप औपधियां कपड़ छन कर मिला कर अवलेद बना 
रखले। मात्रा १ तोली जलन के साथ। 





वें० शास्री पं० हरिवंश जी शर्मा दीक्षित 
जीवन मल फ्री अस्पताल ' 
जीरा (फिरोजपुर) 


४... आपका जन्म सन्‌ श्ध्श्८ 
2, ३० में दीक्षित गोत्रीय सारस्वत 

है - कुल में श्रीमान्‌ पं० खुशीराम 
जी के यहां हुआ । आप अनेक 
घधर्माथ ओपचालयों में चिकि- 
व्सक रहे है अमेकों प्रशंसा पत्र 
प्राप्त किये- हैं | 





चेक - हक “हों छऔ.2 -जाा ८ क- कम जमाप को 7००० आताअष्का न डकर र नया. डील 








' अन्‍्कीट 'जएुकक»क 


५ श्रनाइंडी तथा काली पत्ती वगेरह शा तोला लेखक ने 
ज्षिखा है जो समर में नहीं भाया अतः इसकी कगद सपगन्था 
डाज़ परोीता की ओर उसे दसस पाया | 





>संमभ्पारक 


एक सी तिहतर 


योग बं० १ नेत्र रोग हर अर्क- 


किष्ठे & तोला + अहिफेता $ भाशे 
कलसीसोरा ६ माशे वीकानेरी मसिश्ली १ ठोला 
अनारदाना ४ तोला समुद्रफेन ३ माशे 
सव॒ (शब्द ) ४ तोला रीठा के छिलका ६ माशे 
बवूल के पुप्प का स्वस्स ४तोछक्ा. गाँयूत्र ४ वोला 
श्वेत फिटकरी १ तोला शीशा निमक ६ भाशे 
सनवसादर टिष्ड़ी ६ साशे पोस्त डोहा. १ तोला 
सुहागा कच्चा ३ साशे शु०् रसीत ४तोत्ा 
भूरी मिच ३ भाशे जवाखार. ३ भाशे 
श्ेत पल्माडू का स्वर्स श्तोला. सत्व नीयू ३ साशे 
पिपरमेंट ३ साशे केम्फर ३ माशे 


विधि--सबको प्रथक २ फूट कर १ सेर पानी से ओटाबे जब पाव 
भर पानी रहे तव कपड़ा सें छाव कर रखलें। नीवू का 
सत्व पिपरसेंट केम्फर यह क्वाथ होने पर डालें | 

गुण--सल्लाई को इसमें डुब्रो कर नेत्रों से प्रात: साथ॑ लगाने से 
फूल्ा नेत्रों का ? बष तक का नष्ट हो जाता दे तथा साधारण 
नेत्र रोग तो ४-६ दिन सें ही मप्ट हो जाता है । + 

प्रयोग न॑ं० २ अछून ( सुरमा )- 
पउ्येत सरमा ? तोला 


कक 
कस... बी ७ 


जस्त भस्म १ तोला 


सुखे निमक ६ माशे हल्दी गांठ १ तोला 
कचूर ६ साशे माजूफल ६ माशे 
नवसावर टिकड़ी ३ साशे निवोरी की मीग १ तो० 
सत्व पोदीना 2 माशे ' : सिश्री वीकानेरी १ तोला 


समुद्रफेन ३ साशे 
सेंचानिसक ६ साशे 
शत फिटकरी ६ याशे 
सुहागा ३ साशे 


स्थाह सुरमा १ तोला 
बड़ी हरड़ू का छिलका १ तोला 
सख इफिटकिरी ६ गाशे 
छोटी इलायची दीज १॥ माशे 
- या 
+ किष्दे ( कशीश को कहते हैं ) जल स्थान में गुलाव जल 
लेना उत्तम रहेगा उससे विगड़ेगा भी नही। >सम्पादक 


एक सो चौहत्तर 


अफीस श्माोशे अजवबायन अक ०२ तोला 

सीसा निसक ६ माशे अक गुल्माब ४ तोला 
विधि--सब ओदषधियों को कपड़ छुन कर अक अजवायन और 

अक गुज़ाव में घोटें। उसके पश्चात ३ सावना नीवू के रस और 

३ भावना नीस के पत्चों के स्व॒रस की दे, खुश्क करनलें। 
गुण--प्रातः सायं नेत्रों में लंगाने से धुन्ध, लाली, शिर शूत्र के 

साथ नेत्रों के दद में आंति लाभदायक | *६ 

श्र | (९ ९" पर कह णः प्त ज्‌ वर ्््‌ 

युवद विशरद श्री बेच हरीश॒म जी वरादे 

श्रीशंकर आयुर्वेद सेवाश्नस 
भुसावल-पूत्र खानदेश 
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आपकी आयु ४० बष की 
६ | आप ल्ेवा हिन्दू जाति 
में श्रीमान्‌ बा० रामजी बराटे 
के पुत्र है | आपने आयुर्वेद 
व्शारद परीक्षा दो स्थान से 
पासे की है, ही आप 
» च्छे लेखक ६ । पुम्तके भी 
लिखीं 6ै। अनेक विद्यार्थी भी 
आशुवद पढ़कर योग्य हुये हैं । 
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एम उलेनकम-कृप 


# सत्व पोदीना के स्थान पर पिपरसेंट डालना चाहिये। 
-सम्पादक 





एक सो पिचद॑त्तर 


प्रयोग म॑० १ अश रोग नाशक बेटी-- 
शु० रसीत,. छोटी रद, कटु निषोली की गिरी 
वकायन नियोरी की गिरी 


दश दश तोके लेकर कूट कपडुछन कर कुछुरोंथे के रस में ३ 


दिन और लाक्ष बिपखपरे के रस में ३ दिल, कंघी के रस में तीन 
दिन सन कर सरबेश के वरावर गोली वना-छुखां कर रखतल | 
प्रयोग घिथ्ि--प्रातः साथ १-१ गोली गरम (ताते ) 'लल 'के साथ 
निगलपा दें और शत्रि को १ गोली काशीस।दि तेल में घिसकर 
सस्सों पर क्गाले तो खूबी बादी व बवाद्भीर जाती रहती है ।। 


प्रयोग नं० २ मलेरिया पर बटो- 


भुनी हुई करंज गिरी, भुनी हुई छुटकी, 
झकाल्षा आरा, भीकासाली सोंठ, 
सिच्च, पीपल, दारूद्द ल्दी , शु० कुचला, 
- सेका हुआ-इन्द्र जौ नीमकी निबोरी, 
जिरायता, गिलोइ बड़ी हरड़, 
आमशा, बहेड़ा, कीट सार ( वायबिडंग ) 
अतीस - कालमेघ फिटकरी सोर! 
सप्तपण वृक्ष की अन्तरछाल 


विंशि--खब समान भाग लेकर कपड़ छुन करके सम्मल्न की पत्ती, 
धरे की पत्ती, 'काझमेघ इन तीनो के स्व॒स्स में एक एक दिल 
सद्‌लकरके सबने: के समान गोली बना सुखा रखले । 
प्रयोग बिचि--दो से चार गोली तक दिन में ३ बार जल के साथ 
स्‍्वर आने से पहले दें छोटे बालकों को १ से २ रत्ती तक दूध के 
साथ | इससे स्रब प्रकार की मलेरिया जल्दी नष्ट दो जाती दे। 


एक/>सी छिहत्तर>. 


आयुर्वेदाचार्य श्री० पं० गिरिजादत्त जी पूठक कावि० 
प्रधानाध्यापक आओ ० कालिकेचर आधयुवेद विद्यालय 
स्चिकित्सक री क्ाल्रिकेश्वर अपचालय 
बचक्सरःचनक जिला आरा 
धाप शाक, व्रितीय ब्राञ्णु 

कुत्न.भुपषण अ्रमान्‌ पं० रा म- 

शऊज्ञ जी पाठक थे यराज के 

खुल 8५। अबकी पस्ायु ४७ 

बे, की दे आपने व्याकरण 

ओर आायुवेद्‌ का विधिवत 
ध्यध्यन' किया दे श्राप जुबली 
संस्क्रः बिद्यालय में भी 
अध्यापन कार्य कर च्थुके हैं 
ध्योर-अनः भी श्री कालिपेस्वर 
आयुर्वेद्‌ विद्यालय.की स्थापना 
कर ओर उप्में विद्वार 
संस्कत एपो सियन से साहित्य 

ओर 'आयुर्व दाचाय वी-स्वीकृति भाप्त कर स्वयं अभ्ययन काय करे 

हुएचिकित्सा कार्य भी करंते- रहते है । वि० सं० एसोसियन से काव्य- 

. तीर्थ आयुर्वेदाचार्य घर्मशाख शाखी और धन्वन्तरि कार्यालय से कबि- 
रत्न नि० भा० विं० सम्मेलन काशी से आयुर्वेद भूषण, अयोध्या से 
"साहित्य भूषण, भिषग भुषण बेच .घुरीण विद्या विनोद की उपरानियां 
ग्राप्त की हैँ. । नि० आा० पथ सम्मेलन से ईप्यपदक ओर प्रशंसापत्र 
'मसनोविज्ञानम निवन्च से प्राप्त किया बे 


प्रयोग नं? अग्नि दग्ध हँरि-- 





मजीठ : लाल भन्दन 
मर्वचा बोध पटानी 
मुलेहदठी /7 गुदुबो 


एफ सी सतहत्तर 


वर जठा ( वरोह ) गूज्र का दाल 

गाल , के भोंम 

प्रत्येक पांच पांच तोला, घृत श सबा दो सेर 

विधि--गौघृत को कढ़ाई में उदाल आने तक गरम करले पीछे चूल्दे 
से उतार शीतल होने दे । मोम को अल्लग कलछी में गलाले। 
राल को बारीक पीस छान कर अलग रखले | शेष ओऔपचियों को 
गौ दुग्ध सें पीस लुगदी वना घी में ढाज्षे शोर उस घी में ही 
अरवा चावल का जले ९४ सेर डाल कढ़ाई को चूल्हे पर रख घत 
सिद्ध करले और गरम ९ ह्वी छानले और मोंस गला हुआ भोर 
राल चूर्ण की हुई उसे गरम कृत सें डालदे ओर अच्छी प्रकार 
मिला चोड़े मुख की शीशी में भरदे ओर काक लगादे | 

व्यवहार विधि--कपड़ा के फाये स लगा कर अग्नि दग्ध स्थान पर 
लगादें । यह चारों प्रकार के अग्नि दग्व को दूर करेगा। किस्री 
प्रकार से कट जाने पर लगाने से रक्त बन्द कर देगा और घाव 
भी नहीं बढ़ेगा । जिस जले रोगी का मांख गल कर दुर्गन्ध आती 
हो उसे शीत किये हुये निम्न काथ से धो कर इसे लगादेने से 
अच्छा हो जायगा जलन वेचेनी तुरन्त शान्ति हो जायगी | 


“प्रयोग नं० २ चन्द्र बदन लेप- 


रक्त चन्दन ४ तोल्ञा - बट जटा ४ तोला 


सजीठ ४ तोला समर का कांटा ४ तोला 


कपूरी ५ ४ तोला १ ससूर की दाल ४५ त्तोल्ा 
ररसों पीली १० तोला कपूर, उल्ली १ तोला 
केशर १ तोला 

विधि--सबको कुट कर कपड़ छन करलें । मांई, व्यंग नीलिका, युवा- 
न्‌ पिडिका, हजामत बनाने से जो छुरे ( उस्तरे ) के दोष से अण 
होजाना आदि सब दूर द्वो जाते हैं। सुख मंडल शोभा सम्पन हो 
जाता दे उबटन की तरह पानी या दूध मे मिलाकर मलननी चाहिये 
इसको सुगंधि से मन प्रसन्न हो जाता है | 
» कपूरी नासक एक घास बविद्दार प्रान्त में होती दै । 


१ ससूड़ को दाल्ष घी में भुनी हुई लेनी चाहिये- -सम्पादक | 


एक सो अठहप्तर 


आयुर्वेदमणि श्री इन्द्रिदेवी जी शास्त्रिए 


नारी आरोग्य मन्दिर मुरलीघर बाग 
दैदराबाद दक्षिण- 


नन्‍प्यान्पासलतपहक श) समायाकरककाकेंक 7० 


2222“2.2.. आपका जन्म सब १६१३ ई 
। ठ में कान्यकुन्ज ब्राह्मण श्री पं० 
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प्रयोग न॑०१ सक्तावरोधक चूरों- 


अनार के फूल कमल की केशर नाग केसर 
पापाण भेद सफेद कत्था सफेद राल 
मोचरस माजूफल पीपल की लाख 
खूनखरावा पीपल की पत्ती छोटी इलायची के दाने 
वबंशलोचन चन्द रूस... फहरवा 
शु० सोना गेरू संगजराहुत की मस्म॒  शु० फिटकरी 
कोड़ी भस्म मोती सीप भस्म यशद मस्म 


प्रवाल्र पिष्ठी प्रत्येक १-१ तोज्ा. चांदी के वक्क १०० नग 


एक सौ उन्नासी 


विधि--काप्टादि ओ्रीपजियां छूट कपड़ छच कर रुख लेना। वंश- 
लोचन प्रथरु पीस छान कर रख लेना भस्म प्रथक प्रथक । भस्म 
ओर चांदी के वर्क मदन करें पश्चात्‌ काप्ट ओपधि ओर 
बंशलोचन उसके पीछे सिश्नरी मिल्ञा एक सम कर रख लेना। 


सेबन विधि--सात्रा एक मसाशे से ३ साशे तक | समय प्रातः) साथ था 
ग्रावश्यक समय- पर | अजुपान वृष को लगी अखबा 'ठन्डा कया 
हुआ गरस-दूध सिश्रो॥मित्ला था जल टन अध्य, उ चत.अजुपान 
से रक्त प्ररर, रक्तपित्त, रक्तार्शवकसीर थआदिसे रक्त श्राव को 
बन्द करने बला है। 


प्रयोग. न॑ं०९ अश्मशैनाशिनी दटी- 


पत्नाशब्यार, कदली चज्ञार, तिलक्ञार, अपासाथजक्षार, यवक्तार, 
टंकण जार, कलमी शोरा, सोनागेरू, शुल्लाब के पूल, सो, 
.ग़ोखरू, (वड़ा)परापाणभेद, शतावरी, सपेद सुसत्ञी, सफेद चन्दन 
कक़ड़ी के बीज़, छोट़ी इलायची के दाने, कपूर, प्रवाल पिष्ठी, 
श्र | 4 ९ [4 $ 
सवणमाज्षिक भस्म -यरे २० ओप॑धियां दो देप् तोला, पारद- 
गँधक की नीलवण कज्जली ४ तोला तथा उत्तम शल्षाजीत 
२० तोला । 


विधि--कऋाष्ठादि ओपधियां का सूक््मचूण, कज्जली तथा .भस्मादि को 
को ख़रल कर एक जीव बनाना। अनन्तर ४० , तोल्ला -ग्रोहुग्घ 
में शिज्ञाजीत को गलाकर झोर उसीमें सभी औषधियों को 
मिलाकर ज्ञोह. के खर्‌ल् में खूब कूटना। ओऔपधि का मिश्रण 
स्निग्प बन जाने पर ४-७ रप्ती की गोलियां बनाकर रखना 
श्रतः साथ या दिन म्ें.३ बार १ ग्रोल्ी से ३ 'ग्रोंली तक,। इन 
गोलियों के सेवन से ज़सी प्रकार की अश्मरी (पथरी रोग) मूत्र 
घात में आउचवय जनक लाभ दहोता.। 


ख़्क़ व्सों अस्ती 


राजवेद श्री० पं० प्रयागदत जी शर्मा वेयविशार 
'हीरागंज कटनी सी० पी० 


अ-कवमा्दऊनमत पर +ज>नकित००+«>००, राग 
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प्रयोग नं०१ रक्त अदर नाशक- 
तृणकान्तमरिण ( केहरवा ) भस्म ६ माशे, 
+ऊमोदनी के फूल १ तोला मुनक््का १ तोला 
लोथ १ तोल्ना चन्दन मलियागिरी. १ तोला 

विधि--सवको कूट छान भस्म मिलाकर शीशी में भर कर रखलें। 
मात्रा ३ माशे अडूसा ( बांसा ) के पत्तों का रस ६ माशे शहद ३ 
माशे में मिलाकर चटाने से स्षियों के मूत्र साय स आने शाला 
रक्त दंद हो जाता है २ सप्ताह सेवन से रक्त प्रदर रोग नष्ट 
हो जायगा। 

प्रयोग नं० २ अतिसार नाशक- 
शु० पारा ९तोल्ा णु० आसलांसार यंघक १ तोला 


+ कुमोदनी फो कुझुद, कोहरी, कु दन्नी, भी फऋहुत ६ । 








एक सी प्यासी 


लोध १ तोता कुड़ा को छाल १ तोला 
वेल् का यूदा १ तोला. घबई (बाय) के फूल १ तोला 
अफीस ३ साशे मोचरस 2१ तोला 
विधि--प्रथम पारद गं घक्र को ३ घन्टे घोट कर कज्जल्ी करले पुन: 
अफीस मिलाकर घोटे पश्चात काष्टीपधि कूट कपड़ छन कर मिला 
कर २ घन्टे घोट कर शीशी में भरलें। सात्रा-श। साशे की दे 
परन्टु प्रथम ४-४ रची की मात्रा से बेल के काथ से ओर्पांध ओर 
१॥ माशे शहद मिलाकर पिलावें इसके सेवस से सब नकार के 
अतिसार, गृहणी, प्रवाद्दिका रोग नष्ट हो जाता है । 


“०5 
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प्रयोग नं०१ दहू रोग हर- 


श्रीफल ( नारियत्न ) के खोपटा ( कांचली ) १ सेर 
तमाखू पावसेर आमलासार गंवबक २ तोला 


एक सो व्यासी 


आ] 





विधि--तीनों को हांडी में भर पाताल यन्त्र की विधि से तेल निकात 
ले आर हर प्रकार के दाद पर लगाबें अवश्य काम होगा। कुछ 
जलन करता है | नरम जगह पर नही लगायें | 


प्रयोग न॑ं०२ मलेरिया हर- 


कुटकी १ तोला करंज की मिमी १ तोल्ा 
अति विपा ? तोज्ा पीपल छोटी ६ माशे 


नाय चूटी ( नाय ) २ तोला 
विधि--सबको कूट छान चूण कर दश दश भावना चिरायते की ओर 
गिलोइ की दें ओर १ भावना काली मिच की दें और १ भावर 
"तुलसी पत्र के स्वरस की देकर ३-३ रप्ती की गोली बनाऊू । 
मलेरिया आने से पहले ३ मात्रा देनी चाहिये। २-२ या १-१ घन्दे 
बाद ऊष्णु जलन के साथ देने से ३-४ राज्ञ में सलेरियां और 
७-८ दिन में ज्वरांश नष्ट हो जाता है । 


बेच श्रीमान अम्बालाल जो 


द्वारा अम्बालाल नाथाभाई पटेन, काशीपुर (छोटा उदयपुर स्टेट) 


-सियकपममनमरममपाान- ९) जरा आांभा अंक 





आपका जनन्‍्स श्रीमान वेध्य 
नाथाभाई पटेल के यहां हुआ। 
आप पटेल जाति के रव्न हें । 
आपकी आयु ३० वर्ष के ल्ग- 
संग दोगी । आपने घलुला 
मेडीकल कालेज से बश्चराज 
की पददीप्राप्त की है. और 
बेच सम्मेलन से भिपक्‌ 
परवीज्षा उच्तोण की थे । 
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 + 


एक सो तिरासी 


॥ 


प्रयोग मं० १-हिस्टेरिया पर- 

--केशर कश्मीरी नम्बर ? की बड़े तारों वाली को कूट कपड़े छन कर 
शीशी में रखलें | रोगी को प्रथम ४-० रती से आरम्स कर छर्व 
दिन से मात्रा बढ़ावों आर जब रोगिशी चार तोला केशर सेवन 
कर लगी तभी रोग मक्त होजायगी | रोग मुक्त हो ने पर “भो १४- 
२० दिन पण्य रक्खे आर तह, लाल मिर्छी, खटाट, अदरख 
राई नही खानी चाहिये । 

प्रयोग. न॑० २- उपदंश शेग पृ३- 

“ख्ंवण क्षीरी (सत्यानासी) की जड़ ?० नोला लेकर खरल में घोटे 
ओर स्वण ज्षोरी के स्वरस की २१ भावतता देकर वर के वरावर 
गोली बना सुखा रखते | जब आवश्यकता हो तब प्रात: काल २ 
गोली खिला ऊपर से स्वण कीरी की जड़ २ तोला पाव-भर पानी 
में खूब वारीक पीस छान कर पिलादे आर उसके ७ घन्टे खाद 
भोजन दे । भोजन से गेंह' चना की रोटी ओर घूत ही दे अन्य 
वस्तु कुछ नही खानी चाहिये २१ दिन मे उपद'श॒, चांदी, गरमी 

नष्ट होजाती दे ओर उसके विप को सी नट कर देती है. जिससे 
छत कभी उपदश या उपद'श जन्य रोग नही हाते है । 


'०विंशारद श्री० पं० भंवरलाल जी शर्मा मिश्र 


प्र० वि० श्री गद्गजाराम होस्पटिल खारची (पाखाड़ जंकेशन) 
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एक सो चौोशासी 


चेच है। ११-१२ वषसे 
चिक्त्सा काय कर रहे हैं । 


प्रयोग न॑० १-मन्थर ज्यर-पर- 
'सुदशन चूण १० -तोज्ा, संजीवनी वटी, ४-तोला 
| तुलसी पत्र. २०-तोला ' 
विधि--सव्को १-सेरःपानी : में-डांल गरम कर जब ' पाव.भर पाती 
रहे तब छान कर पुनःमारम- करें जब. लेदबत होजआायः तव उतार 
कर सुखालें ओर पीस कर. रखलें |! 


उपयोग--तुलसीपन्न ५'नग जाविश्नी चोथाई रो 
सॉंठ १ रत्ती कालीं मच $नंग 
सनाय १ रत्ती जवा हस्डू २ नग 
 लबद्न १. नग जायफल-चोथांई रही: 
पीपल-छोटी १*नग मुलेहठी २ रष्टी 
काला नमक १ रघ्षी छोटी इलायची नंग १ 


--इन सब को सिल पत्थर को साफ कर पानी से घोकर इसे पानी 
डाल कर खूब वारीक पीस कर एक-कटोरी में पोंछ कर*“रखतलें- 
गाड़ा; हो तब थोड़ा पादी सिला कर'गरमस कर जव थोड़ा गरम 
दोजाय तब ऊपर की ओपधि  सशी ३..मिल्ना कर पिलादे इस 
तरह प्रात; साय सेवन कराचें | दस्त साफ होता रहेगा और ज्वर 
भी शानन्‍्त हो जायगा । यदि दस्त अधिक हों तब सनाय दर 
निकाल-के ओर-बेलगिरी, अतीस आम की गठकी दो दो “हीं 
'मिलादें:। यदि दोष घटने के श्रदके बढ़ते मातम हों तब उपरोक्ति' 
ओपधि में के अनुपान में यहा ओआओषधियां न देंकर-मुक्ता'पिप्नी . 
चोथाई रशी प्रवाल पिष्ठी चोथाई रप्तों मिलाकर मंघु के साथ 4। 
मुक्ता प्रवाल पिष्ठी न'.मिल्ते सव-मालती बसनन्‍्त आधी रहो मभित्ता! 
कर दें । 
पथ्य--में दूध, अगर, अनार मीठे का-रसं-ही दे. पानी गरम 
पिलाबें । कास, पाश्व शूल, हो, तब मगसशज्ञ' मस्म मिला कर दें-। 
'छाती पर घी चुपड़ कर राई का पत्लास्टर लगाने और. १०-१४ 


मिनट बाद फ्ल्ञास्टर को हटा दें | 

प्रथोग न॑० २-कपू रादि प्रसेप- 
कपूर देशी शी तोला सफेद ऋतबा ४ तोना 
जयपुर का खफेदा ४ तोका 


एक सी पिऋसी 


न &« कैसा र फल 28; ल्‍् िदायक दा ल्थल ट्रक दर ट्र््यतः 

विधि--जयपुर के सफद की कड़ा म॑ छावल । आर बत्या पास कर 
प्रथक छान लें पश्चात एक स्वगल मे कपूर डाल कर बाद अर 
शांड़ा २ कक सफदा आर दत्था छता दशा डतिता जाय नेत्र 


अंक 


सब मिल जाय तथन् 
ठदच शतथीत बुत ४७ तोला ले 


4; अल 


प्रतप वनाल आर त्रग (घाव) क 


नि | 


्रतूता से श्र 
इससे एफ ताला ओर्या 


्‌ 


पढ़ा पर लगा कर चुका ८ आर दाग्दा से 


| 


कर उस्तल | न आावनलयक 
सल्ना 
पाता से बाकर प्रलव 


खाद च्रीधि 


#* 
सीोस कर 


ग्‌ [तब जालीदार क्पदा पत्नप भे सान कर भग्द आर 
झापग से प्रत्लप का कपड़ा रस चबांव दे | ट्खसल घाव भर जाता ।े 
( त्रण पूरक है ) अश को जलन ये लास7द5 दे | उपद श के घाव। 
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ओभान पं ० हरनारायश जी पिश्न 


बंगरा'जिला जालॉन 


आपका जन्म श्रीसान पँं० 


ग्यवस्व्याल जी सिश्र बेद्य 


के यहां हुआ | आपकी आयु 


र६-र७ वबष के 


होगी । 
विशारद आर 
परीक्षाय पए 


लगभग 
आपसे 


छै 
ल् 


आयुषद 
वर को 
सकी हं। आप 


ज्ड 


खानदानी अनुभ वी 


एक सो छियासी 


प्रयोग नं० १ महा वादारि घूत- हे 
छुहारा ३ छुटांक -. श्वेत गुग्गुल १ छटांक 
श्वेत मिच १॥ तोला, अफीम १॥ माशे, गौ घृत २ पाव 
विधि--सफेद मिच कूठ कर छानले फिर अफीम मिला कर घोटे 
बाद को थूगल मित्रा, कर कूटले . ओर छहट्दारे की गुठली निकाल 
, उसमें भरद ४ छुटांक भेदा पानी में माड़ कर उसकी छोटी गुमिया 
सी बना उसके अन्दर छहारे भरदें ओर गौ घछृत में पक्रावें | जत्र 
लाल हो जाय तब उतारकर गुमिया फोड़ कर छद्दरे निकाल कर 
उसमें ३ छुटांक मिश्री मिलाकर पीस कर भमड़वेर के वरावर 
- गोली बनांलें ओर: घृत अलग छान कर ओर. छानने से वचे उसे 
भी पीस कर घत सें सिज्ञाकर अलग रक्‍्खे , 
इपयोग--थी की मालिश इतनी करावे कि जलन होने लगे। गोली 
१ निन्‍य गो दुग्ब से सेवन करें। वात व्याधि के लिये अचूक है 
पक्तघाते पर भी लाभ देती है। दद तो १ दिन की मालिश से 
ओर गोली .सेवन से ही शान्ति हो जाता है । 


आयुर्वेदाचार्य श्री पं० द्वारकाप्रसाद जी दिवेदी 


श्री म्थु० गायत्री संस्कृत कालेज जव्चलपुर 


आप का जन्म सं० १६६६ 
में सागर निवासी बेचराज श्री 
पं० रघुवर प्रसाद जी टिवेदी 
स्‍्थु० के मिश्नर के यहां हुआ । 
आपने संस्कृत का अध्ययन कर 
साहित्य की काव्यतीय परीक्षा 
ओर बेद्य सम्मेलन के विद्या- 
पीठ की आयुष्ेदाचाय परीक्षा 
उत्तीर्ण की है ।  वंतमान 
में आप उक्त कालेज के प्रोफे- 
सर ओर म्यू० शापवालय 
चरीताल जबलपुर के प्रधान 
चिकित्सक दें | 





प्रयोग न॑० १ उपदेश नाशक 
कचनार ५१ भटहटेया २तोला,  इन्द्रायश, की जड़ २ तोला 
सत्यानाशी की जड़ २ तोता फकडवेर की जद २ तोला 


#"< # 


वेधि--सब को कूट कर ४ सेर पानी ,में आओदाने जय १ सेर रहे तथ 
छान कर-पुनः गरम करे जब इतना गाढ़ा शो जाये'कि गोली बच 
सके'तव उतार भाड़ बेर के वरावर गोली बना सुखा फर रखलें। 
एक एकर गोली प्रातः साथ॑ जल के साथ सेवन कराने से ११ दिन 
में ही उपदंश रोग समृल नप्ट दो जाता है | मध्य में. और 
दूध दे! । नमक आदि कुछ भी नहीं । > 
प्रयोग' नं॑० २ पाथ्व शल नाशक 
सोंर्ठ, कुचला, बारह/सिंहा के सींगससमान भाग 
बिधि--तीनों को कूट छान कर रखलें। आवश्यक्रतानुमार यह दवा 
ओर.,४ रो अफीम पानी में-खूब बारीक पीस और थोड़ा गरस 
कर पसलियों पर-लेप कर-दे-। थोड़ी.दी देर में दर्द बन्द हो 
जाता है' निमोनिया में पसली ओर छाती .(फेकड़े पर), पर . 
ज्षेप करने से विशेष लाभ द्ोता है । + 





» इन ही 'ओषधियों की पांच पांच साशे लेकर २०- तोला 
पानी में ओटाबें जब ५ तोला पानी शेष रंदे तव गोली खिला ऊपर से 
पिलाब.। इससे दस्त होते-हैं. ऑव निकज्ञती है पेट में. मरोड़ा भी होता 
है पर उपदंश और उपदंश जन्य सत्र विकार अवश्य नष्ट हो 
जातेःहँ।' 

+ निमोनिया“अथवा कफ ज्वर में जब पशुली में दर्द हो तब 
यह लाभ करता है पर निमोनिया में फेफड़ों पर -लेप करने से-भी 


लाभ-होता है पत्स्टर के स्थान में इसका व्यवहार भी किया जा 


सकता है। कम के 


एक सो अदठासी 


मिपग्वर श्रों प॑ं० यम्ुनाअस|द जी आ/युवदशास्त्री 


| श्री नन्द्र विजय आयुवेदिक फामसी जव्वल्नपुर 


५...+-७>->->3>>तह+>>>- -+नहींवन- किक जज 
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7 2270 के ७57 7:8 अध्ययन कर जयपुर राजकीय 
2 आल ५ 30 ४१ आयुवेदिक कालेज से मिपेग्वर 
आप से परीक्षा उत्तीण की ओर माननीय 
ा श्रीमान्‌ प॑ लन्‍्दक्रिशोर जी मिप- 
जप 0 5४0 वाचाय के पास रह चिकित्सा- 
४ ० ०0 । आभ्यास क्रियाव - 





. प्रयोग नं० १ नेत्र रोग हर अ जन 
यशद पुष्प १० तोला सिम्व पुष्प २ तोला, इलायची दाना ६ माशे 
नीलाधोथा भस्म ३-भाशे, फिटकरी फूल्ा १ तोला *रसोंत २ तोलां 
शु०् अकीम ६ सारे,... मिपर मेन्ट ६ साशे, #ूपूर ६ साशे 


जणपवाअपाका+ंकमशमत, 


५ कैपर को एक कांत की धाली में पीस कर रख ऊपर 
से दसरी थाली रख सन्धि बनन्‍्द्र कर दीपक की श्रन्नि दे और 
पर की थाल्ली पर पानी से भीगे कपड़े से पाछते रह। इन्‍्द! 
की अग्नि से कपूर उड़ कर ऊपर दो थारो मं लग जाय उसे टाल | 
« ससोत को पानी में या गुलाब जल में घोल कर कपड़ा से 
छान लें। ओर फिर नितार कर गरम कर यादा कर यद शुद्ध 
रसीत ही डालें | “संम्याइक 


एक से सथासी 


विधि--सबफो महीन पीस छानकर १ दिस खरल में घोटे फिर रसींत 
को गुलाब जल में घोल छान कर उसे डाल ३ दिन घोटे फिर 
त्रिफला काथ कर ओर नितार कर उसे डालकर ३ बिन घोर 
फिर तीन दिल मुलहठी काथ ओर ३ दिन निम्बत्वक्‌ छाल के 
» क्वाथ से घुटाई करें फिर अफीम को गशुलाव जल में खोल छान 
कर उसे डाल ३ दिन घुटाई करे पश्चात कपूर पिप्र॒मेट गुलाब 
जल में मित्ञा उसे डाल १ दिन घुटाई कर सुखाकर शीस्षी में 
भर कर रखले । उपयोग--यह नेत्नों के सब ही रोगों में लाभ 
दायक है । तथा ज्योति बढ़ाने बाला है | 


प्रयोग ने २ दर पिशचिका नाशक 


शुद्ध गंधक २ तोला, शुद्ध तवकिया हरताल ३ साशे 
शुद्ध जयपाल बीज १४ दाने. नीलाथोथा का फूला ३ माशे 
यशद पुष्प १ तोक्ला काली सिच ६ साशे शुद्ध झदारश्रग ४ मारे 
शुद्ध गूगल १ तोला, मोम १ तोला धोया घी 


विधि--घी मोम गूगल छोड़ वाक्ती सब औपधियां कूट पीस छान कर 
अलग रखले | गूगल को गम पानी में डालें और पिघल जाने 
पर कपड़ा मे छान १ कढ़ाई में डाल अग्नि पर रख उसमे भोंस 
भी डाल दें ओर ४१ बार घोये गये घृत में सब मिला कांसे के 
पात्र में डाल कर मलें ओर जलांश निकाल डाले | घी उतना ही 


ले जो मरहम बनाने ज्ञायक हो सके। यह दद्र, त्रिशूचिका के 
लिये अनुपमेय है। 
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. * क्वाथ उतना ही डाले जो ३ दिन घुटाई के योग्य हो । 


एक सो नब्बे 


चिकित्सक प्रभाकर श्री पं० रामचन्द्र शर्मा गोढ़ 
श्रीमद दयानन्द्दातठ्य चिक्त्साल्नय 
आय समाज नागौर (मारवाडू) 


4४ व उन्‍कौी शा ख अपन बी ४20४ दी उपाय. 2 न्द ध्प न भर भारत 2 ही 7 क्र 
है स्का 
हल शक रॉ डी 


डॉ ० अप 
५५, तर ४ थई न ल्‍्न 


आप श्रीसान्‌ पं० सूलचंद 
जी गोड़ ब्राह्मण के पुत्र ई 
आपकी आयु लगभग ३६ 
व की होगी। आपने 
चिकित्सा प्रभाकर उपाधि 
प्रशसा पत्र प्राप्त किये हैं 
आप अलुभवी ओर मित्नन 
सार बेद्य हैं। वर्तमान से 
आप उक्त ओपधालय के 


इन्चाज हैं । 





प्रयोग नं० १ मद्रदावानल 
नारियल की नरेली ४ सेर, नीलाथोधा एक पाव 
विधि--पाताल यन्त्र से तेल निकाल कर रखले यह पामा ओर दाद 


के लिये १ ही ओपधि दे । + 
प्रयोग नं० २ शिरशलहर भस्म 


विधि--गौदन्ती हरिताल १ सेर गुवारपाठे में घोट कर गजपुट दे 
इस प्रकार ३ पुट देकर पीस छान कर रखलें। यह भस्म शिरघूल 





+ यह लगता ज्यादा है। पातालयन्त्र का वन एक जगद 


पहले आ चुका है। 
--पम्पादक 


बह ३ 
एक सी इम्यानव 


में एक एक माशे शहद अथवा जल के साथ सेवन करं। तीन 
खांत्रा एक एक घन्दे दाद से दंच करात 
नेत्रो के अन्दर शूल ( घोवा ) चलने पर १ मशे यह गादन्ती को 


हि ६ 2 
भस्म वार ४ रत्ता साड़ा सेली सिज्ञाशा या स्प्रीन ( यह अंग्र जो 


कि ज 
कक 


आओपधियां है ) तथा लोह भरम १ रची मिला कर यरस पानी से दें 
कर >+5 बज: हे हो ज्ञालों भी 
एक २ घन्टें वाद तीन खराक देने से आरास हो जाता है । ४ 
ह+«-++०९ैं >--+>ने 
ही है 


कगात्य न्मेच्न्णर प्र्प पा विस जं 0 
श्रीमान वे० देदीप्रमाद जो केगरी 


देती शक काया सुई $>>ह ह्म्पु ्ज 
२ती आफि कायुलद्षव, अहपर आझागा 


हि 


डॉ + श्र 


टसकक४+-4०१ २+-+कुर/+ “सानसन- कसर नया प्क-स्कूक्॑त+ण्कक महजरचिक- कल >फ कक ..3 पिकनप० अत चल शा जल आज संगानक बिक सतत 
हि आप कम । पर का जन्‍म केरारी 
है तर | श 

[. 2 2९. ह नल | बंश है! ० 238 
है - प््ि ४ उझाता बस भनश्नज्उुर .भ॑ हुड 
| हरे ४ मा - प्ले आपके यहां 

| व. »॑> ,.. - | है।आपकेयहां परन्परागत 
| 5 अक मम हि थ का व्यवसाय धैल 
! + ' परकित्स। व्यवसा: ल्ला 
$ न । 


कर >> 
आपसे वनापाध 


20४ 
५. 


्‌। ह ;क्‍ आता 
$ 
अन्देपषण से अनेफके स्थानों 


! 
कै क्र ध्य्स जो भर # की ि्यील ह>, 
'. | का भ्रमण भी किया हैे। 


ई | ह ॥। करत रु डर ६ ४ 2 किक 
ई ० ५६ “/ दरा सती हवन से जेल 
हु दर 
ै है... . । यात्रा भी कर खआये है 
४ ' आाशाकर आअ छू 
रे 
| ड ' आपकी १ ब्रांच बनारस म 
हु +६ है 


री । 


खु +4 ५ दाग है (8288 | च-एसताः घध्ल्ट 


कर 
८ न्क-० व्क्ज # कक जा फ् कल कब... इन 
काली कड़े गई हक 7 लक हज के रयओं 3७ पाये अकनक ०००० 
डे 


हु ह 


ध्या, पह पे 
हे हक है गक ४६१५ *$ ४ ली है #। श््पू हैः ब्खा ध्त | पंग कि । | घ्त छल 
हे हे हैं. लक 2२2 ८ 
«7 +क ६, | बदिल्ल हे सावि पर ली ग्जाए: 287॥ 
4 5 र्ड, ईी 2 औिओं का डाड़ग़ा स,र के धशरश 
भर न प्रजा ा+ 9 >ननय क बा, कक भ ्ट 
* ५ है हे * श्है जाई पद ४४ 7१ सु काजझा दस्त श] दर शून 
अं +# के सके ३; ञ्वा हर कि 
आह आय हा आय 


जा सतभ्दाद के 


री 


च्सयूकॉगकए.. आच्रे 
ल्ध्कु ई ड्»ड 


प्रयोग न॑० १ लाल मरहम- 
गरी का तेल ९. मोंस देशी (-  दिंशुक्ष २? तोला 
रस कपूर ६ साशे स॒ुहागा शुद्ध ४ तोला 

विधि--तेल और मोम को एक कढाई में डाल कर गरम करें जब 
एक दिल हो जाय तव शेप ओपषधियों को कूद कपड़छन कर 
मिला कर मरहम तेयार कर रखले। 

'उपयोग-फोड़ा फुंन्सी खुजली दाद के लिये उत्तम। 

प्रयोग नं०२ 
गन्ध कॉम्ल ( सल्फूरिफक एसिड ) ४ तोज्ा अजमायन का 

अक ३० तोल्ा शवबंत अनार १० तोला 

विधि--सबको मिला कर रखलें। मात्रा २० बूद से ४० बृद तक 
जल मिला कर देना चाहिये। पेट दद बाय गोला, सीदा, यकृत 
रोग में अतिक्षामदायक । + 





+ गन्धकाम्ल ( सल्फूरिक एम्रिंड ) देशी वनी द्वोने पर भी 
एलोपेथी सिद्धान्त की दे यदि इसके स्थान में शंखद्राब जो एक प्रकार 
का एसिड ही दे व्यवहार किया जाय॑ तव॑ यद आयुर्वेद सिद्धान्तानुसार 
होजांता दे हमने शंखद्राव से ही बना कर व्यवद्दार करके देखा दे 
ओर लामप्रद पाया दै। अतः हम तो यही अनुरोध करेंगे कि शंखद्राव 


का ही व्यवद्वार वेद्य मदोदय करं। 
-सम्पादक 


एक सौ तिरानमे 


] धर प्र छ पी प्‌ आवक / 7 कर ले कर पुप्ण है नल 
जयमपणु धामाद उच्पत्तपदात जा 


प्रधान संचालक श्री बिहारी मणि चघिदित्सानय मन्दिर 
वसड जिला अ.सरावती ( बशार ) 


या औ मा 


कत 3... आर अन्ना कला. मन्‍त मोर चर ऋआ. कैफ 4 शीरजकरीओ सुकमा छाए 4, 
९ लि ख हि ड़ £७७#4८७७८ ४ 


की 8 सर ० : आपको आयु लगभग २१ 
का । ! वर्ष की होगी। आपने हाई 


न 
हु 
कक 


, ,. ४ 7 ,. ' ' स्कूल परीक्षा देकर नि० भा० 
आयुर्वेद विद्या पीठ वी मिपकू 
परीक्षा उत्तीणं की हैं। ओर 

-»., चेंच भूपण की उपाधि भ्राप्त 

' की है। आप बढ़े सज्नन ओर 

» - ' मिलनसार हं। 





प्रयोग न॑० १ वीये पुष्ट कारक- 
शु कुचित्तां १ त्ोज्चा. असली फाश्मीरी केशर १ तोला 
._ जायफल १ नोला -छोटी पिपली १ तोला' 
लॉग ६ तोला जायपंत्री १ तोला.' बंग भस्म ६ माशे 
रप्य सर्स्म ६ साशे का 
विधि--प्रथम काष्टोपचि कूट वषड़ छन्त कर अस्में सिल्ला, खितावर के 
स्व॒रस में खरल कर तीन तोन रत्ती की गोली बना सुखा रखलें 
प्रातः ओर साय॑ काल्न' बल्ानुसार एक या दो गोली दूघ के 
साथ सेवन करे। इससे बल बीय की वृद्धि और वीर्य पुष्ट 
होता है । 


एक' सो * चोरानन्ने 


प्रयोग न॑० २ चातुर्थिक ज्वर पर- ५. 

तीन चार माशे चूना ( कतई ) पा नी में सिल्ला कर उस पानी में 
नीवू का रस मिलावें | वह गाढ़ा होगा | वाद में ज्वर आने के २ 
घन्टे पह्ठिले उस में जल मिलाकर पिलादें | ज्वर आवेगा नहीं यदि 
आजावबे तव दूसरी बारी पर फिर सेवन करावें | अवश्य ही चातुथिक 


ज्वर नष्ट हो जायगा । + 





4 


. _ ओमान वे० नाथूरांम जी चोरसे . 


राजूर उर बन्धु वेतूल' 


ही 


#>__०_जज हैँ.) सल०-«म>ममक 


हु वि 0 0 न के है पक 
[हि मत कह ट पर है टी 

न्‍्भ कक रो गे हि ८५7 ० + ३.९० ४ अं 

हा हद ४ ... अत ,, कु. हक टी क( रेफर 22४ 

सफल + पी ०० ०55 ० 88 

४५ तक 0 ० कर 

कप] पे शव, ४ शा ध्ाः 


है अं क.. आपिकाी उन श्रीसान्‌ 
“2. जि ४४2 ५३ रामलाल जी चौरसे के 
है 0028. यहां हुआ | आपकी आयु 
लगभग ३६ चप की ड्ठै। 
आपने वैद्य ओर वेद्य 
मारतण्ड की उपाधि अ्राप्त 
कीहे। आप अजुभवी 
चिकित्सक हेँ । 





"कर ् रे थ्‌ दृ 
2 ४५ डा 
ँ 456४५ ऊ केकट ५७५ हैं ०७ +नर +ं भी. ॥+ २२००4 #......,...५०.०+९०-५)०- ें++०+« हक आम 
हि रे 
>----++/_ 77 का] 


खांयाक 
थे 


हि + घैयों को चाहिये कि रोगी के विश्वास के लिये उज्वर मादक 
१॥ तोला खिला ऊपर से पिल्नार्ज । 


६.4 


>सेम्पारफ 


एक सौ पिचानने 


प्रयोग नं ० १ ज्वर नाशक- 


कस्तूरी १ माशे फेशर २ माशे 
कूट ( कुष्ट ) २ साशे धच २ माशे 
सुपारी ए भाशे दवींग २ माशे 
अजबायन ३ माशे पिप्पली ३ भाशे 
सोंठ ३ साशे शु० कुचला ४ माशे 
शुद्ध शिल्लाजीत ४ माशे शुद्ध भछ्ठोतक ४७ माशे 
शुद्ध वत्सनाभ ७ साशे लोग ४ माशे 
जायफल ४ साशे जायपच्नों ४ माशे 
सुरजान मधुर ४ साशे 


विधि--सबको कूट कपड़े छन कर अद्गक, श्वज्ञ राज, निगु एडी, पान 
के स्वरस में १-१ दिन खरल कर १--१ रत्ती की गोली वना 
सुखा रख द। 

उपयोग--अद्गक रस या गरस पानी झीर सघ मिला कर द । सन्नि- 
पात में अ'.ग॒ शीतता और आहपान फे समय देते से दाह, उद्‌ 
राध्यमान दूर होता है। निमोनिया में भी लाभप्रद हैं कास व्ांस 
नाशक है अनुपान भेद से अनेक रोग नाशक हे । 


प्रयोग न॑० २ कष्टातंव पर- 


राई २ तोला पराना गुड़ २ तोलां 
केश ? मांशे 

विधि--राई को पीस गुड़ ओर केशर डाल मसल से इतना कूँटें कि 
तेल निकलने लगे तब १-१ माशे को गोली बनालें यह भीलियां 
कष्टातंव अथोत्‌ मासिक घर्म के समय दद हो अनियमित मार्सि- 
कृथम॑ं, पेड की पीड़ा! ओर वातव्याधि साशक दै। 


» केशर कश्मीरी सोगरा डालनी चाहिये। राई नई होनी 
चाहिये। सासिक घमं के आरम्भ होते ही १-१ गोली प्रातः. सायं 
गरम पानी के साथ निगलनी चाहिये। पानी के स्थान कुमारी आसव 
दो दो तोला पानी मित्ा कर गोली के ऊपर मिलाने से विशेष लाभ 
होता द्वे पंनी के साथ देने से इतना नहीं | दो तीन महीने मासिक 
के समय देने से आरास होता 

--सम्पादुक 


एक सो छियानत्रे 


हे हर ह्च० + 
बे० भास्कर श्री* गंगांप्रसाद ज॑ 
श्रीगंगा औषधालय बजरिया हटा ( खाभर ) 
।॥९४४--%०4। 


ज्ट बु॥% 2४८28: कह परत पट है 
पक. 
हर (न । 5 2 किक भ. ठ 5 


# 





आपकी आयु लगभग ४५ 
पर की दे | चिकित्सा करते 
१८-१६ वंष हो गये ह। 

 आ्राप अनुमवी प्य हे। 
आने बद्यमास्कर को उता- 
धथि भी णशमप्त कीहे।वाल- 


दे 4 रो ० की. घर पक 
कप श्र क्यू प्र 
| कक ३ मं ्ट [ ही ऊ बे हि है ३ श्‌ पृ है (7 पल > | 
+ 
लक ६ ८ ४ ५५. हल ; ५5 54 225 
डे +े ५ हर जा ड 
ह हर है; 5. "शा “पल हा, 220. 2 २6 6 । 
० (8 रे ्ं *ै कि /६तः ्र ह ५ ॥/] कै ५ क ३2 
9 76 हल ++ 5७% (नल लिपिक... ]| 
5 ; ४ 5 * पलक न है हल बज 7५945 242 मै ८2 है. 4 ह37%४] पर्डीज ल्‍ 
३ किक ८ कट ८८, ८६5; हि हि 
मु «५० कं पा + # #25 / 
सा ४. पर पट की #2 / 4५ दर कि पु । 
$ है पक आ कह ॥27 22 9९ 25 5६... +४» 
है | 8॥.५“ ८2: # 28:39. अं 


प्रयोग नं० १ वालसुधासा- 
सत्व मुलेहदी १ तोला ... ज्ञागर मोथा १ तोल। 


अतीत १ तोला काकड़ा सिगी' १ तोला 
दुधिया बच १ तोला वायबिडंग १ तोला 
ज्ञायफल  ? तोला जाविन्नी १५ तोला 


केशर अपतली १ तोल्ा नेपाली कछूरी 3 भाशे 
अल्फोदल ६ पीन्‍्ड 
विधि--एक बोतल में अलेक्रोहल + अववा ज्लॉडो एक सर सम्पर १ 
की भर कर उप्तमें सत्र श्रोपचियां जो कुट कर डालई आर मजदूतत 
कार्क लगादें ओर खब दिलाव ओर पति दिन एक पार हिलाने 


ब ल्‍ हे. 
छड्क सी सतानन 


रहें ७ दिन रक्खा रढने 4 बाद + नितारकर सोखता में छान 
कर दूसरी बोतल में भरकर रख्ल | 
व्यवद्वार विधि---३ सास तक के बाल» को १ वृद्ध से ४ बद तक 
१ व तक के बालक को ४ से १० बूंद तक । इसी अकार अवस्था 
अनुसार मात्रा बढ़ाब । पूण युवा की मात्रा ३० बृद डी हे। 
अधिक से अधिक ६० वूद दे सकते दे | छाट बालकाी को माता 
के दूध में वाकी सबको जल में मिला कर दे | 
गुण-शीतकाल में होने बाले वालकों के समस्त रोग जैसे सर्दी खांसी 
निमोनियां पसतरी चलना आदि सब अक्ार के रोग में ला भदाक 
है। रात्रि को ३-४ बू'द प्रति दिन बालकों को देते रहन से सर्दी 
से होने बाले रो१ नहीं होते हैं यदि रोगी को दस्त अधिक होते 
हों तब अहफेनासव मिलाकर दें | यदि दरत न होता हो तब 
एलुआ या उसारे रेसन मिला कर दे | 
अयोग नं० २ सब्ज्वरहर वटी-- 
गोदन्ती भस्म १० तोला गिलोय ( गुरवे ) का सत्व १० तो० 
सुद्दागे का फूला ९॥ तोला फिटकरी का फूला थ। तो० 
शु० सिगर॒फ श॥ तोल्ला भारतीय कुनीन २॥ तोला 
बिधि--नीबू के रस में घोटे जब खुश्क हो जाय तव घृत कुमारी का 
रस डाल कर घोटें और १-१ भाशे की गोलो बनातलें | है 
सेवन विवि--ज्वर आने के पूव १-१ गोली ३-३ धक्‍्टे बाद गरम 
पानी से देनी चाहिये इससे मलेरिया का वेग रुक जाता है। शेप 


ज्वरों में भी १ आ्रातः और १ ज्वर बढ़ने के पूर्व देने से लाभ 
होता है । 


+ अलकोइल की जगहं शउतर्संजीवनीसुरा उत्तम न॑० की बना 


उसमे डालें तब गुण अधिक करेगी | “-सम्पा रृक 
कर 


एक सो अठ।नते 


आयु० शा्तरी श्रो० पं० क्षेजगाल जी शर्मा वै०वि० 
वइ्गामपुर पोस्ट जवाली (अलीगढ़) 


अ०+०++« हैं”) ७००० न» 


अपको आयु लवभग ४५ वर्ष 
की हगी आप श्र मान पँ० जोरा- 
वर प्रध्ताद जी शर्मा क स॒पत्र है 
आपने ऋषिकुज्ञ आयुत्रद काले ज॑ 
से आयुर्वेद शास्रो ओर विद्या 
पीठ से बेच विशारद परीक्षा 
उत्तीर्ण की है। आप भिवानोी 
आसाम आदि अनेक स्थानों के 
धर्मांथ ओषधाजयों में प्रधान 
चिकित्सक रहे हैं । कलकत्त में भी चिकित्सा काय कर चुके हैं। 
अनुभवी और सिद्ध हस्त चिकित्सक मिलनप्तार आर हॉँसमुख हैं। 
आप संग्रदणी ओर उनमाद के विशेष चिकित्सक हैं । 
प्रयोग नं० १-राजयक्ष्मा हर- 
, काकज॑धा का स्वरस शा तो». रेक्टीफाइड स्प्रिट १० तो० 
“-को एक अच्छी काक दार शीशी में वन्द करके रखदे धूप निकलने 
पर धूप में रक्खा रइने दे धूप न रहे तब अन्दर जहां हवा न 
..._ लगती हो ऐस्ती जगह में तीन रोज उसके वाद फिलटर में छान 
कर इन्जेक्शन करने की शीशी जो बिलायती केलसियम बये रह 
की आती हैं उसमें रबड़ तार से बँघी होती है उसमें भर कर 
जैसे बिलायती तरीके की पैक थी उसी तरह पेक करदे । वाद में 
२ शीशी वाली शिरंज से एक दिन बीच में छोड़ कर एक दिन 
हाथ के मूल भाग में इन्ट्रामशक्यूलर यानी माश में इन्जेक्शन 
करता रहे | 
काकज॑घा का घन सत्व २-२ माशे 





एक सौ निन्यानवे 


बकंरी का दूध ५-०५ सर 

प्रातः साथ ८ चजे पिलाता रदे । अगर रोगी खच कर सके 
मक्ता चन्द्रपुटी १-१ रत्ती सधु में च'ट कर सुदर्शन चूर ४-४ 
माशे भांग की तरह "टवा छतवा कर देता रह | 

अगर किसी तरह से दस्त दो जांय तो दुरब वटी भपच्य रस्तावन्वी 
का प्रयोग १-१ गोली बकरी के दूध के साथ देता गहे, प्रात: 
साथ दस्त न हों तो देने की आवश्यक्रता नदी. खाने पीन से 
अन्न जल छोड़ कर फेवल बकरी का देख पिल्ावे चित्रित्ला शुरू 
करने से पहले रोगी स त्तीन॒ साज्ञ हह्ाचय सहन की श्ातन्ना 
अवश्य कराले अगर अस्यन्त रोयी वल्न दीन नहीं हुआ होगा 
तो अवश्य आरास होगा इसमें सन्देद नदी | 


प्रयोग नं० २-उन्याद रोग प्र- 
पटगुण वबालजांरित सिद्ध मररध्वज भ॑ं० १ १रशी 
सण्गन्धा ३ मण्शे 
“हरी और कड़े में छन्री मिला कर ४ तोला गुलाब जल के... साथ 
फडाबे प्रात। साथ दो समय सेवन करालें | 
“गाजर ४ तोह्य कद कस में कसो हुई उसका नर्स अलहदा क्रिया 
विक ५० हु 
हुआ दो, ॥ सेर दूध -में उत्राल कर उन्डो होने पर. 
अक वेदमुश्क ५ तोल्ना 
सिश्री 
ह ३ तोला 
“मिला कर उपरोक्त प्रयोग से एक घंन्टा बाद खिलाबे खाने पीने मे 
गरिष्ठ चीज ओर गरम न दे हलकः भोजन दे | रोगी को लींद 


आंधक आवेगी मुंह से ज्ञार न गिरेगी रोगी कमजोर होगा 
इसको चिंता'न करे विशेष कर घीया, तोरई 
गहू के सिवाय कुछ न दे | 


अक केबड़ा श। तोला 


, लौफ़ा अन्न में 


दो सो 


पयरत्न श्री० सामी बसंत सिंह जी महाराज 


(5 5 थ ( 
निमल घर्मोथ औपघालय, मीर घाट>बनारस 
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आपका जनस स० १६६६ 
5280 में पंजाव प्रान्त में निमल कुल 
पा ः में हुआ। आपने व्याकरण 
20973 पढ़ने के बाद आयुवे द पढ़ कर 
कई परीक्षाएँ भी दो दे आप 
साधु समाज के रत्न हँ। सिल्लन 
सार ओर साधघुमयी हैं । 





हृदय रोग पर-- 
१--ब शलोचन एलालघुबीज सत्वगिलोय 


प्रत्येक १-१ तोला 


बहेड़े को गूठलो की भिंगी ३ तोला 
मिश्री ६ तोला 


विधि--सब को कूट पीख कर रखलें | हृदयशूल, दृदयकम्प पर वड़ा 
प्रभाव शाली दे देखने में ही साधारण दे । जिस समय ज्वर, विप 
नशा आदि के कारण जब रोगी को अधिक घवड़ाईंट हो यह्द 
साल्म हो कि प्राण.गये तब इसको एक एक साशे शवंत बन्‍्फसा 
के साथ चटाने से रोगी शांत मालूम करता है। 


चयरोग पर-- 
वेताअर को घान्यात्रक वना उससे आघा कलमी शोरा ढाल कौर 


दही डाल इमाम दरते में खूब कूटे ओर टिकिया वना हुखा सराब 
दो सी एक 


सम्पुट कर गजपुट में फूक दे। इस प्रकार ७ आंच देने से अश्नकभस्म 

निश्चन्द्र हो जाती है उस को जल में डालकर क्ञार (शोरा का भश ) 

निकाल देना चाहिये और सुखाकर रख लेबें | इसी तरद्द कृष्णाअ की 

भस्म बनाई जा सकती दे । 

विधि-निश्चन्द्र श्वेताश्र भस्म ४ रत्ती, सत्व गिलोय २॥ रप्ती अडूसे के 
शव त में मिलाकर चटा ऊपर से बकरी का दुध पिल्ावे। दिन 
रात में तीन वार सेबन करावें । यह पित्त प्रकृति बाले को उत्तम 
है, वात कफ प्रकृति वाले को कृष्णाअकभस्म २ रक्ती, खन्नभस्म, 
२ रत्ती सत्व गिल्लोय २ रत्ती मधुमें चटावें | तीन बार दे ऊपर से 


बकरी का दूध दें। भोजनोपरान्त चन्द्रह्मजासव दें । २-३ मद्दीने 
तक सेवन करावे। » 








» हम यह तो कद्द नहीं सकते कि शत प्रतिशत लाभकारी दे पर 
प्रथम अवस्था वाले को ८०-८४ प्रतिशत और ठितीय अवस्था वाले को 
४०-४५ प्रतिशत लाभकारी है। ठृतीयावस्था में लाभदायक नहीं। 
हृदय कम्पन वाला प्रयोग भी ८०-८५ प्रतिशत लाभकारी है | 


«0 अग्रोग नं० १ ( हृदय रोग ) में- | 

अकीक भस्म, अजु नघनसत्व, मुक्ता भस्म यह प्रत्येक तौन रे 
माशे सिज्ला कर प्रयोग वनाया गया और अति लाभ दायक हुआ 
बिना इन तीनों बस्तु के प्रयोग बहुत ही घोरे २ ज्ञाभ करता हे भोर 
रोगी वैद्य के हाथ से चला जाता है रोगी को घौं् नहीं होता अतः 
उपरोक्त तीनों औषधियों अवश्य पिलानी चा हिये--सम्पादक 


दो सो दो 


महात्मा भ्री० दुर्विजयदास जी बेच 


स्थान-दुखहरनगुफा पोस्ट हरिदरपुर, जिला हुमका 
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ः आपकी आयु ४६ व के 
करीब दे। आप श्रीमान्‌ चहर- 
जाविंह जी के यहां क्षत्री वश 
में उत्पन्न हुए हैं। आप योग्य 
परोपकारी महात्मा हैं, आपने 
चिकित्सा ठारा जन साधारण 
की निस्‍्वार्थ सेवा की दे | 
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(९ लिये 
पेट के दद के लिये 
२--ईख का रस हु बीस सेर 
बड़ीदरड का छिलका बहेड़े का छिलका 
प्रत्येक ४०-४० तोला 
सनाय की पत्ती हे ० त्तोला 
विड॒ नसक सेंघानमक 


५-४ तोला 
मट्टी 


विधि--इसको छोड़ शेष औपधियां कूंट कर दास ले ञरी र एक मह् 
के सटका में डाक दे ओर ईसा का रस भी उस्ती में ढाल भरा 


दो सी तीन 


५ 


तरह मिलाकर मुख बन्द कर १ सास रखा रहने दे । १ मास 
बाद निकालकर कपड़ा में छान बोतल में भरते' । 

सेवन विधि--पेट के दद के समय शया २ तोले अक ओर उतना 
ही पानी मिलाकर पिलाबों ददे बन्द हो जायगा गुल्म आर 
तिल्‍ली में मोजनोपरान्त दोनों समय सेबन कराने से अवश्य 


लाभ होता है। ० 

ज्वश हर चूणें- 

३--पीपत्न छोटी * काल्लीमिच छोटी हरड़ 
बहेडे का छिलका कुटकी चीतामूल छाल 
जवाखार .. सोंफ बनिया 
प'चलवण प्रत्येक १-१ तोला 
नीस की मुलायम पत्ती २ तोजा 


विधि--सब को कूंट छात्र चूए बना रख ढ। सेवन विधि--छेः छः 
माशे सुबह शास गरस पानी के साथ फ़रकार्ष | 

गुण---अफरा , कब्नी, सूख न लगना आदि पाचन विकार के साथ 
ज्वर हो तब विशेष लाभ देता दे | 





प्रयोग मणिपाला 


का 


इसरा साग 


फे लिये हमें अब द्वी से बेय प्रकोशन के लिये बिशेष अनुरोध 
कर रहे हैं कारण प्रथम भाग के २५१ वैद्यों के ४०१ चित्र एव' 
परिचय हमे प्राप्त होने से अब हमे जो अयोग परिचय फोट भेज 
रहे थे उन्हें हमे लाचारी से वापिस करने पड़े थे अतः उन्होंर. 
तथा अन्य वद्यों ने भी हमें द्वाचार कर दिया है अतः दूसरे: भाग 
को भी प्रकाशित करने का विचार कर रहे हैं और पूर्बाक॒ में दम 
अपना पूर्ण निणंय प्रकाशित करेगे । । 
“--व्यवस्थापक 


दो सो चार 


